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线索一旦采用

即付稿酬民有所呼 我有所应 点题!报料邮箱"!""#$%!&'()*!()+

! ! ! !柿子吃错搭配致死，劣质餐巾纸传染肝
炎……深秋入冬!一条条看似关切健康的“科
学谎言”，打着预防生病的幌子，实则传播恐
慌和愚昧。由北京市科协、全国晚报科技记者
编辑协会、上海科技传播学会等共同支持并
发布的“每月科学流言榜”，用科学和理性揭
穿了 ""月热门的科学谣言。

柿子与其他食物同食会致病!

流言" 最近有一则消息在微信朋友圈里

流传!内容十分惊悚"#家里有小孩的注意了!

一个小女孩吃完柿子又喝酸奶! 结果不到半

个小时就中毒死了$ 如果她的家长有一点常

识!小女孩的生命也不会结束% &&'类似的

流言还有!#家里有老人的注意了! 一个老伯

吃了自家树上结的柿子!差点没了命&&'吃

柿子真有那么多禁忌吗(

真相"经常和柿子搭配出现的“禁忌”都
是高蛋白食物。柿子里面含有大量鞣酸，又名
单宁酸，它能使蛋白质凝固。如果一次吃进太
多鞣酸，在胃酸的环境下，这些鞣酸和胃里的
蛋白质相互作用，就会破坏蛋白质的分子结
构，形成不可溶的沉淀，这也只是证明吃柿子
不好消化。而目前并无确凿证据表明食用柿
子直接致死的案例。因此，健康人完全没有必
要担忧，只需记住三点即可：不要空腹吃柿
子、不要吃未成熟的柿子、不要吃柿子皮。

冬季衣服穿得越多越暖和吗#

流言"冬季将至!人们有着各种各样的对

策!口罩)围巾)手套齐上阵!裹得严严实实!

不少人相信穿得越多就越暖和$

真相" 冬天御寒，并不在于衣服穿多或
少。衣服只是起到隔离的作用，减弱冷空气和
体表热空气之间的对流，本身不产生热量，所
以当穿上一件件的衣服，只是增加了空气厚
度，大幅隔离了体表热量的散失，提升了保
暖性，人们感觉到的温暖也就是体表常温。
但是，从生理角度看，穿的衣服过多过厚，会
抑制体温调节功能的适应性，反而造成御寒
能力减弱。

生吃鱼片营养价值高吗#

流言"很多人认为日本人爱吃生鱼片!这

是因为生鱼片鲜嫩可口) 营养丰富! 健康有

益$ 没错!鱼类含有丰富的氨基)卵磷脂)钾)

钙)锌等微量元素!除此之外!还富含着大脑

发育所必需的 !"#!但是!生吃好吗(

真相"生吃鱼的做法不科学，会导致人体
患病。因为在鱼体中有着各种各样的寄生虫
和细菌。三文鱼身上比较常见的寄生虫是异
尖线虫，若是食用了有这种寄生虫的鱼，一般
在食用后的 "#$天会发病，导致人腹痛难忍。
淡水鱼体中存在较多的是肝吸虫，一旦肝吸
虫进入人体，寄生在人的肝脏、胆管内，很大
可能引发慢性寄生虫病，致人食欲不振、腹
痛、肝肿等，严重者还有可能诱发肝癌。除寄
生虫外，鱼类中含有较多的细菌，这些细菌都
是在加工运输过程中污染鱼类的。虽然大部
分细菌对人危害并不大，但是其中的大肠埃

希菌也可以引起食物中毒，致人腹泻、腹痛，
恶心等。

劣质餐巾纸携带肝炎病菌#

流言" 劣质餐巾纸或卫生纸的原料中可

能含有大量细菌)真菌等!虽然一般人使用时

只是擦拭皮肤或嘴唇! 但难免会使细菌或真

菌进入口中! 不排除会引起肠炎) 痢疾等疾

病!有的餐巾纸甚至还可能携带肝炎病菌$这

是真的吗(

真相" 劣质餐巾纸造成卫生隐患主要有
两个原因，一个是微生物超标，另一个则是化
学添加剂的违规使用。微生物超标容易导致
使用者发生接触性感染。由于劣质餐巾纸的
原材料是用再生纸制造的，其原材料本身已
经被污染过，而且制造这些劣质餐巾纸的工
厂往往消毒措施有限，餐巾纸可能还会含有
大量细菌、重金属等。如果长期使用这种劣质
餐巾纸擦嘴，很容易把纸中存在的大量荧光
增白剂以及其他有毒物质和细菌再吃进肚子
里，造成卫生隐患。

关于“劣质餐巾纸携带肝炎病菌”，正确
的说法是肝炎病毒。另外，病毒性肝炎有多
种，不同种类的肝炎有不同的传播途径，例如
甲型肝炎病毒和戊型肝炎病毒一般存在于受
污染的食物和水中，通过粪便等途径传播，其
在干燥的环境中不易存活。甲型、戊型肝炎病
毒不可能通过干燥的餐巾纸进行传播。而乙
肝和丙肝则有血液传播、母婴传播和性传播
这几种途径。

手机来电会致蚂蚁绕圈#

流言"一群在手机旁自由活动的蚂蚁!安

逸自在! 突然一通来电打破了这一和谐的场

景$ 蚂蚁们如中了魔咒一般! 排起整齐的队

列!绕着手机转圈!直到来电结束$ 这是近期

网上流传甚广的一段视频所呈现的画面!视

频认为造成这一现象的原因是手机磁场$ 而

且手机磁场不仅会影响蚂蚁! 对人体也是有

害的$ 这是真的吗(

真相"工程师用专业仪器“磁场探头”对
手机磁场进行了测量，并强调手机磁力线分布
不是圆圈，而是从手机出发再回到手机，离手
机越远磁场越弱。如果蚂蚁受到了手机磁场
的影响，可能会出现三种情况：一是避害远离
手机；二是被吸引不由自主地聚集到手机上；
三是遵循磁力线方向从手机出发再回到手机。
而不会出现视频中的现象。但自然界中确实
存在蚂蚁转圈的现象。生物学上有一种罕见
的现象叫 %&' ()**（蚁磨坊*，专家猜测说，蚂
蚁们会留下叫做费洛蒙的挥发性物质以便让
其它蚂蚁嗅出并跟踪，如果侦查食物的蚂蚁留
下了错误的信息，后面跟踪的蚂蚁就会不断地
在同一地方绕圈，同时也会留下气味让其它蚂
蚁跟随，慢慢形成一个循环，最终导致蚂蚁不
停在原地绕圈，直至耗尽体力死亡为止。

因此，如果蚂蚁绕手机转圈圈的视频并
非后期合成，也有可能是将手机放在了恰巧
发现的 %&' ()**当中。而通过这一现象推论
人类将受手机磁场影响，则更为缺乏根据。

吃完柿子喝酸奶中毒了?
!!月!科学流言榜"真相揭穿本报记者 马亚宁


