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颐养 /

! ! ! !近日，一篇名为《南航 !"#$%$生死间》的
长微博中，沈阳张先生讲述了自己飞机上突
发肠梗阻的生死经历，他为此先后辗转三家
医院都耽误了治疗，最终在北大人民医院手
术切除 &%厘米坏死小肠，保得一命。微博一
经发布，立即转发上万次，“肠梗阻”也成为大
家关注的热词。
“肠梗阻”顾名思义，是指肠子内容物在

某一段肠道内发生“拥堵”，继而出现腹痛、呕
吐、腹胀、停止排便等情况。上海浦东新区公
利医院普外科主任夏荣龙主任医师表示，引
起肠梗阻的原因很多，其中最常见的就是肿
瘤。在老年人的急性肠梗阻中一定要想到可
能存在肿瘤。他提醒，一旦出现无故腹痛、腹
胀或伴有恶心和呕吐时，应立即前往医院，以
免延误诊治。

七旬老太肠梗阻腹胀如
鼓!命悬一线

'(岁的孙阿婆自一年前被诊断为结肠癌
肝转移至今，已经接受了 $%次化疗。起初，病
情还控制得相对稳定，但前不久，老人的病情
突然恶化，由于近一周没有排便、排气，腹胀
如鼓，甚至出现了血压低、心跳加快的情况。
家人急忙将老人送往公利医院，经检查发现，
阿婆为结肠癌所致肠梗阻。

夏荣龙主任指出，出现肠梗阻，特别是急
性肠梗阻，病人往往会腹痛难忍，此时如果不
加以干预，可能有生命危险。据了解，肠梗阻
不及时处理易造成肠道坏死穿孔，最终细菌
及其代谢毒素部分渗入到腹腔和血液中，引
发腹膜炎和毒血症，病人会因此进入中毒性

感染，甚至危及生命。
但摆在夏主任面前的难题是，若选择开

刀动手术，因患者年事已高，还是肿瘤晚期患
者，风险极大；若采用保守治疗，无法及时解
除梗阻，老人随时可能死亡。经普外科、肿瘤
介入科等相关科室专家讨论，根据“损伤再控
制理论”，夏主任决定先为老人进行肠道介入
支架联合微创手术，缓解肠梗阻危情。他介
绍，根据经验总结，一般手术 )周后便可实施
限期结肠癌联合肝转移癌切除术，*周后病人
即可痊愈出院。

肠道支架让患者免受"造
瘘#之苦

夏荣龙主任介绍，近年来，老年结、直肠
癌引发急性肠梗阻发病呈现逐年上升趋势，
以往多是采取手术治疗，往往需要进行临时
或者永久性的“造瘘”。随着医学技术的发展，
恶性肠梗阻的治疗也由单一手术模式向多学
科协作的综合治疗模式转变，而肠道介入支
架联合微创手术就是其中一项主要治疗方
式。“‘肠道支架’与造瘘不同，没有什么明显
创伤，患者无需肠子上挨一刀‘造瘘’，对于他
们来说就像做了一次肠镜检查。”

针对孙阿婆的病情，夏主任在肿瘤介入
科专家的配合下，先将一根导丝穿过堵点，相
当于在“山体”中打了一条隧道，消化道里原
本所积聚的液体和气体得以流通。在吸出了
整整 )&%%毫升的积液后，阿婆的肚子一下子
就瘪了，生命体征也随之逐步恢复正常。接下
来，再导入网状自膨支架，撑开肿瘤所致梗阻
的肠管，使固体物质也能通过，形成真正意义

上的“疏导”。经过两周的等待，梗阻引起的肠
壁水肿消除了，肿瘤也未扩散，肝胆组专家随
即为阿婆进行了左半肝切除手术。而另一边，
胃肠组专家也如期实施了左半结肠切除手
术，老人术后恢复良好。据悉，在公利医院，已
有多名像孙阿婆一样的病人，得到了这种多
学科协作治疗方式带来的便利。

出现"痛吐胀闭$需警惕
肠梗阻

不少有消化不良病史的老年人，经常会
出现腹胀的情况。但专家提醒，一旦出现痛
（腹痛）、吐（呕吐）、胀（腹胀）、闭（不排气）等
症状时，就要高度怀疑是否患有肠梗阻。

据了解，老年人的肠梗阻症状多不典型，
以不完全性肠梗阻多见，腹胀为最常见的症
状，或有间歇性隐痛，或绞痛时断时续，大便
量少，通而不畅，次数增多。由于老年人的敏
感性较差，且常常忍耐轻微不适症状，容易忽
视早期肠梗阻的征兆，出现便秘又往往自行
购买通便药物服用，从而贻误治疗时机。
夏主任介绍，由于导致老年恶性肠梗阻的

原因最常见的就是肠道息肉，肠道息肉癌变，
迅速增长到一定大小，会导致排便不畅，引起
肠道梗阻。因此，老年人要定期体检，每 *年做
一次肠镜检查。肠镜检查是确诊肠道肿瘤的金
标准，对于不便进行肠镜检查的患者，可选择
大便隐血检查和肿瘤指标血液检查等，这同时
也是间接发现肠道肿瘤引起梗阻的方法之一。

浦东新区公利医院普外科特色推荐
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