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! ! ! !为了让市民更好地关注口腔健

康!新民健康送出爱牙大礼包"只要关

注新民健康 #微信号$!"#$%&'()*+'%!

并转发本活动微信至你的朋友圈!截

图回复! 就有机会领取爱牙大礼包一

份&每周抽取 ,位幸运读者!共 -..个

名额!你还在等什么' 快来参加吧&

! ! ! !扫一扫就能订
制!贴身医护顾问"

! ! ! !随着生活条件的改善，人们的运动量减
少，饮食结构发生变化，患结直肠癌的比例也
越来越高。据最新调查研究显示，我国新增的
结直肠癌患者每年以 !"#$的速度递增，而世
界平均水平只有 %$。在癌症发病排名中，结
直肠癌已由第 &位上升至第 %位。在人们大
鱼大肉一饱口福时很可能肠道已经不堪重负
了，高脂肪、高蛋白、低膳食纤维的饮食结构，
加上运动量太少，导致肠胃蠕动速度减缓，容
易引发便秘。复旦大学附属中山医院徐汇医
院内镜中心主任姚礼庆教授表示，痔疮是最
常见的直肠良性疾病，常表现为大便带血，与
直肠癌的症状非常相似，而肛门指检是筛查
肛肠疾病最基本、有效的手段，即使是目前各
类先进的内窥镜，都不能替代它的作用。

便血不止是痔疮#患者应
积极!寻根"

许多人发现便血的第一反应就是痔疮，
然而便血却还可能是大肠癌的表现症状。那
么，痔疮和直肠癌有哪些不同呢？姚礼庆教授
介绍，首先，便血的特点不同。痔疮患者的大
便有血，一般都是“被动”出血，一般是大便表
面带血、便后手纸带血，便血的颜色多为鲜红
色。但直肠癌的出血是“主动”出血，由于直肠
癌位置常常高于内痔，因此当大便在直肠储
存时，会与直肠癌出血混合，造成大便内混杂
有血液。可见，直肠癌的大便带血为陈旧性出
血，因此血液颜色多呈暗红或果酱色，时间长
了甚至大便内的血液变成黑色。同时，因直肠
癌破坏直肠黏膜而产生黏液分泌，以及继发
局部感染流脓，所以大便本身还会带有黏液

和脓液，后者又被称为脓血便。
其次，伴随症状不同。痔疮是曲张的静脉

团，所以便血多表现为无痛性、间歇性，有时
还会有肿块（静脉团）从肛门脱出。对于脱出
的痔，手指按压后很软，和身体其他部位的静
脉一样，可以被压扁，或者推回肛门内。如果
内痔长期脱出，会出现疼痛和硬结感，这是因
为曲张的静脉团内形成了血栓。直肠癌作为
实体肿瘤，位置固定，质地较硬，会导致直肠
壁僵硬、受压，从而出现大便次数增多、肛门
坠胀，排便后不久又出现便意，但无粪便排出
或仅排出少量粪便。如进一步生长，还会导致
直肠管腔狭窄、甚至部分堵塞直肠，从而导致
大便困难、大便变细等，少数患者还会因直肠
梗阻出现腹痛、腹胀等。因此，姚教授建议，一
旦出现便血，患者应积极“寻根”，找出便血的

真正原因，以便及早对症治疗。

指检是筛查疾病最基本$

有效的手段
不少人在体检时会放弃一些项目，部分

患者对直肠指检有心理障碍，有些女性看到
做指检的医生是男性而害羞，就不愿意做了；
有些患者因为怕疼痛也放弃做指检。还有些
年轻人认为直肠癌患者一般都是中老年人，
而自身又没有明显的不适症状，于是也放弃
了直肠指检。对此，姚礼庆教授指出，相比于
肠镜等复杂有创的检查，直肠指检是发现多
种疾病最简单直接、有效的方法，即使是目前
各类先进的内窥镜，都不能替代它的作用。
'($以上的直肠癌患者通过肛门指诊即可作
出大致诊断，另外，痔疮、肛门（直肠）周围脓

肿、感染、肛裂、肛瘘、宫颈肿瘤、前列腺肥大
或前列腺癌等都可通过此方法查出。

“肛门指检也没有大家想象的那么痛
苦。”姚礼庆教授说道，“医生在指检前会先戴
上手套，并涂一些润滑油，体检者只要按照检
查室内的示意图趴好，放松就可以了，整个过
程 )分钟左右，大多数人都是可以忍受的。”
他提醒，对于 *+岁以上人群，如果存在排便
不适、排便习惯改变、持续性腹部不适等情
况，要及时检查。而随着政府在大肠癌普查方
面的越加重视、医疗水平的提高、居民防治意
识的增强，姚礼庆认为，大肠癌的发病率将在
(年内有所下降，更多患者将在早期发现疾病
并获得更好的治疗。

大肠癌患者警惕肝转移
目前在临床上，)($,%($的大肠癌患者

确诊时就发现同时有肝转移，另外约 (+$的
大肠癌患者术后将发生延期肝转移，也就是
说，&+$,'($的大肠癌患者会发生肝转移。对
此，姚礼庆解释，肝脏为胃肠道血流最先到达
的内脏器官，且肝血窦血流丰富、流速缓慢，为
肿瘤细胞种植生长提供了一个良好的环境。
其次，大肠癌细胞能够分泌一种特殊物质，破
坏癌细胞之间的黏附力，促使癌细胞从原发病
灶脱落，侵入血液“四处云游”。而这种特殊物
质容易与肝脏内某种细胞膜上的癌胚抗原受
体结合，增加了癌细胞“定居”于肝脏的机会，
为大肠癌肝转移灶的形成创造有利条件。因
此，对于大肠癌患者，姚礼庆建议，手术后应在
!个月内检查肝脏指标；此后可通过定期 -超
检查，或 ./平扫来进一步确定有无肝转移。

莫把肠癌当痔疮
姚礼庆：肛门指诊是初查最有效手段

! ! ! !天气越来越炎热，又到了一年“冬病夏
治”时。内服汤药、穴位贴敷、中药定透、中药
涂擦、中药熏蒸、针刺和艾灸等等，面对这些
五花八门的中医疗法，到底哪一种才是最适合
自己的？复旦大学附属中山医院徐汇医院（徐
汇区中心医院）针灸科主任医师李建萍表示，
对于慢性呼吸系统疾病患者，穴位注射可起到
双倍功效；想要生二孩的备孕妈妈可尝试灸疗
方法来调理；针对白领颈肩腰腿痛，常年开展
夜门诊，下班后不妨来“享受”伏针通经络。

穴位注射巧治慢性咳嗽
00岁的严老伯又来到了中山医院徐汇分

院针灸科，李建萍主任接诊后，随即就问：“老
样子？”严老伯声音洪亮地回答：“老样子！”原
来，严老伯年轻时曾患老慢支，年纪大了演变
成了慢性咳嗽，严重时呼吸都困难。但自从严
老伯开始接触中医穴位注射后，咳嗽“老朋
友”渐渐不来了，连感冒都不太找上门。现在，
穴位注射已成严老伯的养生新方法。李建萍
指出，严老伯选择的是以淫羊藿、巴戟天为主
要成分的中药注射液，通过在定喘穴、风门
穴、肺俞穴等穴位进行注射，可起到温阳补
肾，平喘止咳的作用。

穴位注射又称“水针”，即选用中西药物
注入有关穴位以治疗疾病。它通过针刺的机
械刺激和药物的药理作用，激发经络穴位以
调整和改善机体机能和病变组织的病理状
态，使体内的气血畅通，生理功能恢复正常，
从而达到治愈疾病的目的。由于本法兼具针

刺和药物的双重作用，因而疗效显著。适合呼
吸系统疾病，如急慢性支气管炎、哮喘、顽固性
咳嗽、鼻炎等。药物选用有温阳补肾、平喘止咳
作用的中药，有抗过敏、增强体液免疫与细胞免
疫的功能，常用穴位有肾俞、足三里、曲池、手三
里等。对于运动系统疾病，如颈肩腰腿痛（肩周
炎、风湿性关节炎、腰肌劳损、骨质增生、椎间盘
突出等），药物选用有营养神经作用的药物，与
穴位结合，加强散寒通络、活血止痛的作用。常
用穴位为华佗夹脊穴等，也可选用压痛点、皮下
结节、条索状物等阳性反应点进行治疗。

灸疗帮助迎接二胎宝宝
随着现代社会饮食和生活环境的恶化以

及高速的工作节奏，不孕不育症的比例越来
越高。如女性出现排卵异常、输卵管堵塞或积
水粘连；卵巢卵子问题、宫颈病变、免疫因素等
等，而对于一些想要二孩的妈妈，高龄所导致
的各种问题也“阻挠”了宝宝的到来。对此，徐
汇区中心医院针灸科开展了特色灸疗，备孕准
妈妈不妨尝试灸疗来进行体内环境的调理。

艾灸，是用艾叶制成的艾灸材料产生的
艾热刺激体表穴位或特定部位，通过激发经
气来调整人体紊乱的生理生化功能，从而达
到防病治病目的的一种治疗方法。清代吴怡
洛在《本草从新》中说：“理气血，逐寒湿，暖子
宫，止诸血，温中开郁，调经安胎，……以之艾
火，能透诸经而除百病。”艾灸疗法具有温散
寒邪、温通经络、升阳举陷、散瘀除湿、补中益
气、健体强身的作用。女性艾灸调理，调内而

养外，标本兼治，通过调节内分泌等系统，使
人体的阴阳气血充足而上达头面，滋养五官
发肤的功效，在美容的同时，通过内分泌等系
统起到减肥、根除妇科疾病的作用。此外，现
代人随着生活节奏的加快、空调使用的广泛，
脾胃虚弱及胞宫虚寒以及亚健康的患者越来
越多，合理运用艾灸疗法可以改善气滞血瘀、
五脏虚寒等不适症状。

综合伏针解决颈肩腰腿痛
针灸治病，简便易行，且适应症广泛，对于

一些冬季容易发作的疾病，可在夏天最热时期
（伏天）进行针灸治疗，俗称打伏针。中医认为，
夏季三伏，阳气最为旺盛，此时机体气血充盈，
功能活跃，经脉之气流畅，穴位得气较敏感，针
灸后病灶的感应性好，从而可以取得显著效
果。在夏天针灸犹如身体虚弱的人在冬天吃补
品，不但可以扶助正气，增强体质，而且可以祛
除风湿，疏通经络，消肿止痛，防治疾病。

徐汇区中心医院针灸科开展综合伏针疗
法方法很多，如针刺、艾灸、拔罐、穴位注射、
电针等，可起到温阳利气，祛除素体顽固阴寒
瘀滞，使气机升降正常，振奋阳气，补益正气，
增强机体抗病能力，预防疾病的发生，消除病
根，适宜病种涉及内、妇、骨伤、皮肤、五官等
各种属于虚寒症者。如颈肩腰腿痛在中医科
属于痹症范畴，在寒冷的刺激下容易发作，若
在盛夏三伏季节，人体气机相对通畅，经穴开
达，采用针灸综合疗法可以扶正固本，舒经活
络，提高机体抗病能力，截治病根，有效地预

防秋冬季节时痹症的发作。而针对上班族，中
山医院徐汇分院针灸科常年开展夜门诊，下
班后也可享受专业的中医疗法。

%科室介绍&

复旦大学附属中山医院徐汇医院 #即徐

汇区中心医院% 针灸科为国家十二五重点专

科建设单位!承担国家(市局级(区级多项课

题!所有医师均为硕士及以上学历)为方便上

班族常年开展夜门诊* 徐中心针灸科有多种

治疗方法如$针刺+灸疗(小针刀(穴位埋线(

刺血疗法(穴位注射(电针(等*针灸适宜病种

众多!肥胖症(过敏性鼻炎(颈肩腰腿痛(呼吸

系统疾病(痤疮(带状疱疹及后遗痛(中风后

遗症(面瘫(偏头痛(失眠(耳鸣耳聋以及调节

胃肠功能紊乱和治疗不孕不育等*

针灸科冬病夏治时间'!月 "日#$月 "日

门诊时间'周一#周五 %时#&'时(周六#

周日 %时#(!时

专家门诊'周二全天

水针、伏针、艾灸……
“冬病夏治”正当时，选对方法事半功倍
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%专家简介&

! ! ! !姚礼庆 主任医师$教授

复旦大学附属中山医院徐汇医院内镜

中心主任(上海消化内镜工程技术研究中心

主任(复旦大学内镜诊疗研究所所长

中国医师协会内镜医师分会副主任委员!

中国医师协会内镜分会消化内镜专业委员会

主任委员!中华消化内镜学会外科学组主任委

员! 中华医学会全国医疗事故鉴定委员会委

员! 上海市医师学会消化内科医师分会副主

任委员!上海市医疗事故鉴定委员会委员

从事普外科和内镜工作 /0年!经验丰

富! 擅长胃食管静脉曲张的内镜治疗(消

化道狭窄的内镜下扩张和内支架治疗(

1234取石术(消化道息肉的内镜治疗(结

直肠癌的外科手术和 445术等

门诊时间'周二下午)中山医院本院*


