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! ! ! !夏天治疗反复发作的皮肤病有何妙招？
新民健康特邀中医皮肤科专家万春发副主
任医师为读者面对面宣教答疑。
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把握夏季皮肤病治疗黄金期

专家指出，夏天皮肤病多发，但恰恰也
是治疗的黄金时期，这是因为夏季人体新陈
代谢旺盛，容易调整脏腑气血，清除体内毒
邪。同时，夏季腠理开放，有利于药物的渗透
和吸收，更易将体内寒湿热毒排出。

百年中医流派"""顾氏外科

顾氏外科是海派中医代表性流派之一，
率先将皮肤病分为 "#个大类 "$%种疾病顾
氏外科中医理论强调“外之症实根于内”，针
对皮肤顽疾迁延反复、久治不愈的情况，应
以“散、泻、清、祛、润”五字方针为主。
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慢病 /

! ! ! !今年 &月 '#日是第十个“国际癫痫关爱
日”，今年的主题是“抗痫人生路，银杏叶相
伴”。癫痫俗称“羊角风、羊癫疯”，是由多种
病因引起的慢性脑部疾病。不少人一直认
为癫痫患者大多数是儿童，但由于老龄化
问题日益突出，老年人癫痫发病率增高，
成为继脑血管病、痴呆之后第三大神经系
统疾病。

! 脑血管病#糖尿病患者小心引发癫痫

老年人癫痫大多有明确的病因，其中脑
血管病是最常见的原因，比如脑梗死、脑出
血等。其他原因还有脑肿瘤、脑外伤、脑手
术、脑炎、阿尔茨海默病等，长期大量饮酒的
老年男性由于慢性酒精中毒或突然戒酒也
易引起癫痫发作。

此外，糖尿病也可引起多种类型的癫痫
发作，尤其是由于服用不正规降糖药导致的
低血糖的患者；严重的心律失常或心动过缓
也可导致严重脑缺血而引起癫痫发作；尿毒
症及透析的病人也常是癫痫发作的重要原
因。其他如肝性脑病、电解质紊乱、甲状腺
功能异常、多种疾病合并用药等等，都有引
起癫痫发作的可能。因此老年人一旦出现
癫痫发作，从脑部本身到全身各系统功能
都要做全面检查。因为有些病因是可以治疗
的，当病因被控制后，癫痫发作的控制也变
得比较容易。

! 暑期当心癫痫扑向儿童青少年

在寒暑假期间，新生的青少年癫痫患者
人数明显增加，青少年癫痫患者的复发率明
显上升。癫痫易发、多发主要和癫痫的诱发
因素有关，当观看或玩带有强光、声音响的
视频节目或者游戏或者作息不规律时，会造
成大脑高度紧张和疲劳，容易诱发或者导致
癫痫再次发作。

! 从身心两方面关爱癫痫患者

癫痫对于个人、家庭和社会带来严重的
负面影响。癫痫发作给患者造成巨大的生理
和心理上的痛苦，严重影响患者和家庭的生
活质量；长期服用抗癫痫药物及其他诊治费
用给家庭带来沉重的经济负担。其实，新诊断
的癫痫病人，如果接受规范、合理的抗癫痫药
物治疗，大部分患者的发作是可以控制的，甚
至部分病人经 '($年的治疗可以停药。

关注第十个“国际癫痫关爱日”
酷暑天，老年人及儿童青少年

应警惕癫痫病侵袭

! ! ! !每年的 &月 '$日是世界白癜
风日，“关爱白癜风患者，让白癜风
患者过上与正常人一样的生活”，
是该主题日的创导宗旨。白癜风不
仅有损容貌，遭到歧视，更给患者
带来巨大的心理压力，若白癜风长
在眼部，累及虹膜可能会导致视力
下降或失明。
夏季白癜风高发，也是其治疗

的黄金期，患者应抓住夏季人体各
项机制功能运作旺盛，代谢快、药物
吸收好的优势，及时到医院进行科
学规范的治疗。
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! ! ! !哪些颈腰椎病可以不开刀治疗？如何才能避
免病情反复发作？本周，新民健康特邀百年中医骨
伤流派———石氏伤科专家团为读者现场答疑宣教
（每位专家限 ")个咨询名额）。报名方式：拨打新民
健康热线 *"(-%"&"(%**)也可以编辑短信&骨科+

姓名+联系方式*发送至 (%)*"(+,&+%

颈腰椎病或是$筋骨失衡%所致

中医认为，“筋伤为先，骨损为主”导致
筋骨失衡，从而引发颈、肩、腰腿痛。石氏伤
科中医理论认为“筋骨同调，内外并重”，理
筋、正骨、通络层层递进，才能达到调衡筋
骨、疏通经络、流畅气血的目的。

新民健康邀石氏伤科传人为读者宣教答疑

揪出“颈肩腰腿痛”的元凶
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在世界白癜风日限时限额征集50名白癜风患者

科学应对白癜风 抓住盛夏黄金期
专家团面对面宣教讲座 科学应对白癜风科普知识宣教活动 "
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活动介绍

! ! ! !今年“国际癫痫关爱日”到来之际，新民
健康邀请癫痫专家在 ')"&年 *月 %日开展
“名医相伴，国际癫痫日公益行动”。活动当天
癫痫方面的专家为患者进行癫痫健康教育
讲座，报名电话：*"(-%"&"(/+%（周一至周五
+,))("*,%)）。

! ! ! !一般人看病配好药或自行去药房买药，
都会按包装盒上标明的服药时间服用。但由
于在用词方面很笼统，病人往往按照自己的
理解服用，如此药物不能发挥应有的效能。如
果病人每天需要服多种药，那就更会盲目乱
用药了。复旦大学附属中山医院青浦分院消
化内科主治医师史先芳指出，其实，合适的服
药时间对药效发挥的重要性，远远超过病人
的想象。

史先芳介绍，')))多年前的我国医学大
典《黄帝内经》中记载着“谨侯其时，病可与
期，失时反候者，百病不治”，即治病要注意时
间，方可奏效。传统医学中的“肺经所主寅时”，
就是要在凌晨 %!$时，选用该经穴治疗哮喘
病，其效甚佳。这一点已被现代医学所证实，因
哮喘病常常是在夜间发作或加重，所以在半夜
里针刺少商穴，便可取得良效。还有“大腑所主
卯时”，即在早晨 $!*时，选取该经穴治疗过
敏性结肠炎等疾病，才能取得预期的效果。传
统医学和人体生物钟的知识证明，不仅人体

的正常机能具有周期性的节律变化，病理器
官组织，乃至细胞病变的轻重起伏，也有一定
的时间节律，其中包括日、月、年的节律周期，
并且对药物亦有不同时间的敏感性。
现代临床资料也表明，运用生物钟学的

知识，恰当地选择用药或治疗时间，能增强药
效、减少浪费。史先芳表示，如心脏病患者对
强心苷最敏感的时间是在早晨 -时，此时用
药其效果可比其他时间用药增加 -)倍。肾上
腺皮质的活动周期的高峰是在早上 &!#时，
此刻服用皮质激素，效果好，副作用少。糖尿
病患者在凌晨 -时注射胰岛素，其疗效可倍
增。因高血压导致的急性左心衰竭，多在晚上
""时至次日凌晨发病，如能在发作前的晚上
")时给予扩张血管的药物和少量的利尿剂，
便可防止夜间发作，取得预防的效果。根据促
肾上腺皮质激素清晨分泌多，半夜时分泌少的
时间节律，一些药物学家建议，每天需要吃强
的松的病人，应该放在早上服用，效果更佳；
而调血脂药物夜间 +时服用降脂效果好。

服药也有“黄金时间”
对的时间吃药起效快 "
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! ! ! !上海岳阳中西医结合医院呼吸科副主任

王振伟!（"）从发病年龄看，支气管哮喘病人
多年幼或青年时发病，约 ".$的病人有本病
的家族史，喘息型慢性支气管炎的病人多见
于中年或老年人，没有家族史。（'）从发病季
节与发作特点看，支气管哮喘以春秋季发病
率较高，并具有发作性特点，祛除诱因，发作
停止后，病人可以恢复正常，无不良表现，如
同常人一样。而喘息型慢性支气管炎常在寒
冷的季节发病，以反复的急性发作为主要表
现。发作缓解后，仍有一个长期慢性的咳嗽、

喘息、咳痰的表现。（%）从临床症状看，支气管
哮喘一般没有慢性的咳嗽、咳痰病史，而以喘
息为主要特征，伴发的咳痰较轻。而喘息型慢
性支气管炎则多在咳嗽，咳痰若干年之后才
伴发喘息，而且咳痰较重，多半在上呼吸道感
染后加剧。（-）从体征上看，支气管哮喘以双
肺布满哮鸣音为主；而喘息型慢性支气管炎
肺部除了哮鸣音外，常有湿啰音。（$）从药物
治疗上看，支气管解痉药物对支气管哮喘疗
效显著，而喘息型慢性支气管炎在急性发作
时，用抗生素控制感染为主要手段。

读者提问：
总是咳嗽是慢支还是哮喘？这两者有什么区别？

名医坐堂


