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这朵小玫瑰是个学霸
上海小囡赵瑜洁征战美国大学生女足联赛

! ! ! !这几天，社交网络被一个上
海女孩的名字刷屏了———赵瑜
洁，这名来自中国女足国青队的
姑娘，拿到了美国佛罗里达州立

大学的全额奖学金。她将一边攻读
学士学位，一边征战 !"## 联赛（美

国大学生体育联赛）。昨天，赵瑜洁踏上
赴美的航班。

启程前，赵瑜洁专门回了趟母校梅陇中
学，探望了她的启蒙教练钱惠，并和女足国青
队员踢了一场友谊赛，记者趁此机会采访到
这位绿茵场上的学霸。

足球之路
一头短发，乍一看有点像假小子。初见

面，眼前的赵瑜洁有些羞涩腼腆，唯独那双眼
睛，却是格外机灵。教练钱惠还记得第一次见
到赵瑜洁的情景：“女孩个子小小的，但脚下
特别灵活，玩球连同班的男生都抢不过她。”

赵瑜洁出生在一个知识分子家庭，在大
学工作的父亲从小就希望女儿能好好读书，
上个好大学。然而，赵瑜洁却与足球结下了不
解的缘分。

赵瑜洁真正踏进足球大门，是因为遇到了
“上海女足教母”钱惠。钱教练来幼儿园挑选好
苗子，一眼相中了这个“假小子”，将其招到金沙
江路小学。除了日常训练，每到暑假，别的孩子
在家看电视，而赵瑜洁顶着烈日，与足球为伴。
踢球还是读书？对于女儿的足球爱好，父

母始终又心疼又矛盾。钱惠说，小学 $年，每
隔一段时间赵瑜洁父母都会来找自己咨询，

到底是不是该让女儿走专业道路———“我知
道，他们其实就是心疼女儿，一方面怕踢球太
苦，另一方面怕踢球没前途。”

小学毕业，在梅陇中学读了一年书后，赵
瑜洁被选入上海市少体校。从区重点中学到
专业体校，这一选择遭到了父母的强烈反对。
而赵瑜洁不想放弃踢球，父母勉强同意让她
在体校待一年试试。

一年后，赵瑜洁仍执意继续踢球，她父母
的态度也依然很坚决。赵瑜洁的爸爸甚至在
一次训练中，直接把赵瑜洁拉回家。赵瑜洁边
哭边喊不。父女俩一个逮，一个跑，绕着一辆
车转了好几圈，直到最后赵瑜洁爸爸先妥协：
“你想好要继续踢？确定了？”在得到女儿坚定
的答案后，父母再一次妥协了。

如今，赵瑜洁已是上海青年女足的核心
人物。从 %&'国少队队长到 %&$国家队队长；
从青奥会与队友如愿夺冠，到荣膺全国青运
会冠军，再到去年全运会成功登顶，赵瑜洁一
路拼搏，踢出了名堂。

求学之路
在要留洋踢球的消息传开后，曾和她一

起踢过球的队友们都向她表达了祝贺。赵瑜
洁说：“走出习惯的舒服圈，这是我对自己的
又一次考验。”

从上小学起，家长和教练钱惠就对赵瑜
洁的学习抓得很严，要求每门课都得考 ()

分，考好了可以拿一颗小红星，集齐五颗红
星，就能买一杯奶茶。赵瑜洁心里也明白，绿
茵场上奔跑的时间是短暂的，而知识的汲取
才是长久的。在金沙江路小学就读期间，赵瑜
洁不但担任学校大队委员，还曾参与全市的
十佳优秀少先队员的评选，读书有头脑、踢球

有技术，是所有人对她的评价。
中考，赵瑜洁没有用体育加分，“裸考”突

破了区重点高中分数线，用行动证明了读书、
踢球可以两不误。去年，赵瑜洁再次走到人生
的分岔路口，面临报考哪所大学的抉择。起初
她把目标定在国内院校，但中国 %*+女足主
教练高红建议让她将目光投向更广阔的天
地———尝试申请美国大学。
“最开始其实并不了解 !"##。但不少前

辈都鼓励我走出去看看，而且国外的训练对
我未来回国家队比赛训练也有帮助。”在教练
和家人的支持下，赵瑜洁备考 #",和托福，并
准备了英文简历和比赛集锦，给四所美国大
学写了申请信。最终，赵瑜洁受到了佛罗里达
州立大学的垂青。值得一提的是，佛罗里达州
立大学出过不少日本、冰岛、芬兰和爱尔兰等
国的女足国脚。如今球队的当家球星、委内瑞
拉的卡斯特利亚诺斯还被提名为世界足球小
姐。她所率领的委内瑞拉女足国少队，曾在南
京青奥会的决赛中 -比 $输给赵瑜洁所在的
中国队。赵瑜洁和卡斯特利亚诺斯当时分别
是两支球队的队长。

对于将来在美国的日子，赵瑜洁很清楚
挑战与困难不可避免，“一定会遇到像学习压
力大，与队友、教练沟通不畅，或者伤病等情
况。但我愿意去面对这些，只有学着解决这些
问题才能成长，这也是我想去美国留学的意
义所在。”

在赵瑜洁的心中，除了又一次改变人生
的坚持之外，还有一个更远的梦想———在她
看来，出国是为了在未来回归后更好地为中
国女足效力，“如果我在 !"##表现好，会让
更多人注意到中国小玫瑰的风采。”
本报记者 厉苒苒 见习记者 陈慧琴
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