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动动手指“云上”看医生
在“互联网!”时代，看病不再仅

限于线下。“上海徐汇云医院”是复
旦大学附属中山医院徐汇医院推出
的国内首家云医院，为患者提供视
频看医生服务，以及多种形式的健
康管理及随访；将医疗健康管理服
务融入至百姓的日常生活，延伸至
工会单位、社会药房、养老机构、社
区街道、居委、家庭、个人，辐射至包
括边远地区的每一位患者百姓。部
分院外布点———“上海徐汇云医院”
服务站配置可穿戴设备，可检测血
压、血糖、心率、体温、血氧饱和度、
体重、身高、尿检项目并实时传输数
据至云医院医生端。今后，市民前往
徐汇医院看病即可实现线上挂号、
缴费，医生根据患者的病情开出处
方或提出必要的检查检验，患者可
凭借处方就近去附近药店拿药或选
择配送上门。
此外，“上海徐汇云医院”推出

“云急诊”。一旦线上有急诊服务就
会通过“云医院”"## 转到值班医
生，医生可通过客户端引导患者及
时有效就近诊疗。同时，借助“云医
院”，复旦大学附属中山医院徐汇医
院的急诊医生可根据病人的生命体
征，远程指导随车急救人员，双方合
力在救护车上救治病人。医院也可

在患者到达前完成相应的抢救准备
工作，进一步缓解院前急救与医院
急诊抢救协同救治的难题，有效降
低患者致残率、致死率。
在互联网高速发展的时代，“上

海徐汇云医院”改变了病人只能上
医院看病的传统就医模式。不管身
处何地，在家、在工作，还是在外地
出差，甚至是在千里之外的偏远山
区，只要互联网所及之处，通过手机
登录“上海徐汇云医院”，得到医生
的帮助和指导，让病人足不出户就
能获得急需的、快速的医疗服务，极
大地方便了病患，同时节省了社会
资源。

未来手机扫眼底
可诊断老年痴呆
都说眼睛是心灵的窗户，但你

知道吗？眼睛还可能是大脑的镜子，
可以反映出脑中阿尔茨海默氏症的
病理学改变！到 $%&%年，也许如同
科幻电影里那般，通过手机摄像头
扫描眼底，即可辨别早期痴呆。第二
军医大学附属长征医院神经内科尹
又副教授介绍，流行病学研究显示，
中国 '&岁及以上人群痴呆患病率
()&*，相当于约每 $%人中就有 +

人患病。其中阿尔茨海默病约
,-&*，给家庭、社会及政府带来了
沉重的经济和照料负担，因此如何
尽早发现老年痴呆的蛛丝马迹也是
当今医学重点研究的热点。

来自香港中文大学的 ./01203

4-5- 678 教授团队的研究结果提
示，视神经可能在早期痴呆方面具
有相当程度的诊断价值。据了解，
!)淀粉样蛋白沉积是阿尔茨海默
病发病的关键，该蛋白在眼部的沉
积反映了其在大脑的沉积。而利用
无创的光学方法观察患者的视网
膜，寻找 !)淀粉样蛋白在眼部沉积
的迹象，对人体的侵入性更小、成本
更低，也更容易实施。

678教授预测，等到相关云数
据库建成后，也许到了 $%&%年，记

忆力下降的普通人无需前往医院，
只需通过手机高分辨率的摄像头扫
描眼底，就可知道自己是否具有痴
呆早发的病理学改变。尹又副教授
认为，678教授的这一研究无论从
理论上还是从实践上都具备较高的
可行性。

太干净反致腹泻
“便便银行”也能治病

爱干净本是件好事，但如今不
少家长为了让孩子健康成长，恨不
得创造一个“无菌环境”。实际上，人
体健康和周围环境中的细菌含量无

法简单地画上等号，并不是细菌越
少就越健康。上海交通大学附属儿
童医院消化科主任张婷教授指出，
正常菌群对人体来说非常重要，当
正常细菌大量减少的时候，其他一
些有害菌，比如艰难梭菌就会“喧宾
夺主”，引发严重的腹泻，还可加重
炎症性肠病患者的病情。而一旦患
者代谢紊乱，靠自己力量难以重新
平衡。此时，通过移植健康人群粪便
至患者体内，可以帮助纠正肠道菌
群失调状态，恢复肠道功能。

据悉，$%+(年，儿童医院率先
用建立了上海首个肠道菌群库，至
今已成功救治五十例重症腹泻患
儿。事实上，“粪便银行”的理念在国
外并不鲜见。荷兰、美国都有类似由
肠道微生物专家建立的存储机构，
有的医疗机构甚至还会把粪便做成
干燥胶囊给一些患者服用。
张婷主任指出，儿童肠道菌群

紊乱的情况其实并不少见。她建议，
家中不要备有抗生素，在医生指导
下合理使用抗生素可以避免孩子肠
道菌群出现紊乱。饮食上，张主任推
荐每周可给孩子吃一次粗粮，平时
喝些酸奶。此外，家长不应过分追求
“无菌”，可多带孩子外出活动，接触
大自然，通过锻炼身体来增强体质，
并保持良好的卫生习惯。张主任强
调，学会与微生物、细菌共存，是帮
助建立稳定肠道菌群的关键所在。

体检抽一次血可拿多份报告

凌晨四点，天刚蒙蒙亮，远方才
泛起鱼肚白，一辆移动体检车便从
上海外高桥保税区医疗保健中心缓
缓驶出，开往洋山医疗保健中心。

9:,&体检车准时抵达洋山保税
港区，医务人员各就各位，等待刚下
夜班的企业员工前来体检。

9:(;开始体检，只见导医分诊
井然有序，抽血、检查过程一丝不
苟，仅半天，,&; 名员工结束了体
检。其中半数仅抽一次血就完成了

职业病与年度健康两项体检，避免
了重复抽血、体检的尴尬。
据悉，像这样体检一次就能拿

到多份体检报告，在上海并不多见。
上海外高桥保税区医疗保健中心主
任沈蓉介绍，如今单位入职要做入
职体检，有时还得加上职业健康体
检，防治职业病要做从业人员预防
性体检，每年还有员工健康体检，驾
驶证到期换证也要体检……

为了减少企业员工来回奔波，
重复体检，上海外高桥保税区医疗保
健中心在医改中先行一步，率先推出
“一检制”。针对有需要的人群，将入
职体检、职业健康体检、驾驶员体检
等项目“合并同类项”，完成一次复合
体检，就可拿到多份体检报告。
沈蓉说，中心今年积极开拓创

新，将服务触角延伸至洋山保税港
区，把体检服务送上门。“虽然复合
体检增加了医务人员的工作量，但我
们宁愿自己多跑路，也要让体检者少
跑腿。”数据显示，截止今年第三季
度，中心体检人次已超八万，其中
(;*是复合型体检者。这种创新的体
检模式深受企业和体检者好评。
医疗保健中心作为区域内重要

的公共卫生配套服务单位，一直坚
持以人为本，不断拓展服务半径，将
公共卫生服务牢牢扎根于自贸区改
革的前沿阵地，竭力满足保税区企
业员工多层次、多样化的医疗与保
健需求。

躺在床上解决睡眠障碍

早晨七点，房间内准时响起悠
扬的音乐，十分钟后，智能床将自动
抬起扶你起床，与此同时，窗帘也慢
慢拉开，阳光洒进房间，智能系统开
始汇报你昨晚的睡眠情况，美好的
一天自此开始……也许 &年后，这
一切都将成为现实。智能家居，作为
物联网时代的新宠，即将掀起新一
轮的革命浪潮，人们将过着更加健
康、便利与智能的生活。

当今社会，随着生活节奏的加
快和饮食结构的改变，“生活方式
病”正以不可遏制的速度蔓延。世界
卫生组织调查显示，全球约有 ,;*

<=>*的人患有不同程度的失眠，每
年近 ?@'亿人患失眠抑郁障碍。目
前，睡眠障碍已成为威胁公众健康
的突出问题，其中鼾症是极为常见
的一种睡眠呼吸功能障碍性疾病，
危害性极大。为此，智能床具备了智
能止鼾技术。当智能床感应到你打
鼾时，床头部会自动升起，以有效缓
解或阻止打鼾。当鼾声停止，床头部
便会自动降下。与此同时，通过收集
睡眠时心率及呼吸率等生命体征数
据，可以看出人体健康的变化。一旦
当心率、呼吸率等出现异常状况时，
或当用户长时间卧床且生命体征微
弱时，电动床还会自动报警。
在未来智能化的家居生活中，环

境、健康的重要性毋庸置疑，而通过
智能家居设备，还能开启另一个智能
生态圈，为你的健康保驾护航。智能
家居作为一种全新的生活理念，彰显
了在科技引领生活的时代下，人们对
健康、绿色的新生活方式的追求。

在药店15分钟
完成健康“微”体检

A>岁的李小姐是一名白领，每
到午休就喜欢在隔壁的商业街逛逛。
一时兴起走进了一家新开的药房，她
发现如今的药房完全颠覆了她的想
象。李小姐被店内的专业药师领到了
一个“沙发椅”前，当她躺好后，不到
,&分钟，李小姐就获得了一份体检
报告。除身高、体重等基础信息，心
电、血氧、脉率、血压、体温、血糖等详
细数据也出现在了显示屏上。
据介绍，在新型智慧药房中特

地划分出专业医疗健康服务专区。
为了提升市民对自身健康的关注，
特设了多参数生命体征检测仪。这
是一款便携式触摸屏自助体检机，
市民只需轻轻触摸图标，就能够对
用户的心电、血氧、脉率、血压、体
温、血糖进行全面的检测。并通过网
络将体检报告上传到云数据中心，
个人健康数据的实时上传帮助老百
姓了解自身身体状况及预防措施。
最让李小姐记忆深刻的就是慢

病健康管理中心，“药店结合互联
网B的概念十分新奇，我以后每天都
能来了解自己的身体健康水平，这
对于平时忙碌的白领人群来说，真
是再适合不过了。”慢病健康管理中
心由专业药师进行引导操作，其所
配备的智能会员体系在采集市民健
康数据的基础上，可进一步分析市
民的用药是否需要调整，提醒市民
用药时间、及时补充药剂等。
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人工智能时代开启
未来健康新趋势

手机扫描测病、智能床提供预防数据……

! ! ! !从手机语音助理!到曾经科幻片中的机器人!再到无人驾驶汽车""人
工智能技术正在润物无声地改变人类的生活# 随着中国人工智能科技的进一
步发展!大健康产业从健康 !"#时代迈入了健康 $%&时代# 在大健康领域!$人
工智能'医疗%在大数据的基础上加速了精准医疗时代的到来# 在人工智能时
代!你的健康将不仅仅只是与医院&医生相关!而从衣食住行!甚至生活中的
一个小动作$智能化%就能获知你的健康状况!智慧医疗现已成为人们健康所
不可或缺的一部分# 你的健康够$智能%吗' 新民健康年终将带你一起回顾体
验扑面而来的健康智能方式(
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