
!中国课"抢手
!马哲课"圈粉

思政课，是高校落实立德树人
根本任务的核心课，是实现高等教
育内涵式发展的灵魂课，是当之无
愧的“高校第一课”。
过去，和思政课挂钩的是看似

枯燥的理论。如今可不一样了，!"#$
年以来，沪上高校结合自身特色，开
设了各具风格的思想政治课，不少
“一把手”走上讲台，为学生上大课、
讲大势、传大道。
“要坚持司法公正，维护社会

公平正义，必须促进程序公正的
实现。”这是华东政法大学的“法
治中国”课程，第一讲由校长叶青
授课。
图文并茂的课件、鲜活生动的

案例、幽默风趣的语言一下子吸引
了到场学生。不少同学意犹未尽，举
手提问，整个授课持续了两个多小
时，学生们都觉得受益匪浅。
“‘法治中国’是一门依托学校

法学学科优势，同时融入思想政治
教育的课程，弘扬中国特色社会主
义法治理念，培养学生成为温暖而
有正义感的法律人。”华东政法大
学马克思主义学院副院长赵庆寺
表示。

除了华政的“法治中国”，复旦
大学的“治国理政”、上海交通大学
的“读懂中国”、华东理工大学的
“绿色中国”、东华大学的“锦绣中
国”、上海大学的“大国方略”、上
海海事大学的“大国航路”、上海
工程技术大学的“交通中国”等都
是“中国系列”思政课选修课程大
家庭的一份子，这些课程立足习近
平总书记重要讲话精神和本校的
专业学科优势，吸引了大量学生的
兴趣。

!%&$年 '月，一直大力弘扬雷
锋精神、探索将雷锋精神与新时期
应用型人才培养相结合的上海建桥
学院，在高校思政工作中又跨出了
新的一步：成立了沪上民办高校首
家马克思主义学院。“《思想道德修
养与法律基础》这门课，我们将雷
锋精神融入教材中的理想信念、
爱国主义、人生价值及工匠精神等
教学内容，将新时代雷锋精神与社
会主义核心价值观相结合。以身边
人的先进事迹、以榜样的强大力
量、以平凡善者的默默奉献感染学
生并激发他们学雷锋的热情。”院
党委书记江彦桥介绍说。

大一学生罗露在上完课后感
慨：“我们学习的雷锋精神，是服务
人民，助人为乐的奉献精神；是干一
行爱一行，钻一行精一行的敬业精
神；是锐意进取，自强不息的创新精
神。这股精神力量跨越了时空，引领
着我们新时代青年前行。”

!独角戏"落幕
!抬头率"高涨

!%&$年起，上海高校以建设学
生真心喜爱、终身受益的思想政治
理论课为目标，立足课堂教学主阵
地，创新教学方式，丰富教学内容。
思政老师主动走下讲台，走入学生
中，改变了原来老师唱“独角戏”的
局面，讨论声和笑声多了起来。
上海海洋大学马克思主义学院

青年教师王茜刚走上讲台三四年，
却很受同学欢迎。学生会为她的精
彩言论起立鼓掌，也会因为有不同
意见提出质疑。上课时，看到有学生
用手机看《功夫熊猫》，王茜并不点
破，反而把它灵活用作“建设社会主
义文化强国”部分的课堂案例。“功
夫是中国的，熊猫也是中国的，可电
影却宣扬的是美国的价值观，值得
我们深思。”从电影讲到传统文化、
时代精神，学生们兴趣提高了，发言
积极了，手机也收起来了。王茜还通
过易班网、邮件等方式鼓励大家提
问“提取公因数”后，在课堂上予以
解答。渐渐地，王茜获得了大家的信
任。越来越多同学在课间主动找她
交流、探讨。
在上海师范大学“马克思主义基

本原理概论”课上，教师赵晓芳接连
向同学发问：“中国影视动画所体现
的世界观、人生观和价值观是什

么？”“如何实现中国故事与中国影
视动画的完美结合？”学生在不断思
考中，把哲学思辨与对专业课内容
的深刻反思紧密联系起来，课堂“抬
头率”明显提高。
上海海事大学青年教师谢茜将

微弹幕引进课堂，通过在教室多媒
体上安装软件设置二维码，学生扫
描后可以将个人评论轮流呈现在课
堂投影幕布上。师生之间增加了实
时沟通和互动，课堂气氛活跃，学生
对课堂充满了期待。
上海电机学院马克思主义学院

的两位教师邵长鹏、赵冰更是通过
在课后召开座谈会的形式拉近和学
生之间的距离。几位藏族大学生告
诉邵长鹏自己感觉上课“很煎熬、变
得不自信、不爱学习”，邵长鹏听后
非但没有责怪，反而耐心帮他们分
析原因，找出对策并给出自己的建
议，“我们要让每个学生感受到家的
温暖，帮助他们安心读书、顺心成
长。”邵长鹏说。

!贴心话"说理
!青春梦"放歌

近两年来，市教卫党委、市教委
提出从“思政课程”向“课程思政”转
化，后者将高校所有课程划分为思
想政治教育显性课程和隐性课程，
显性课程即高校思想政治理论课，
隐性课程包含综合素养课程和专业

教育课程，将思政课改革与全员育
人相结合。
课程思政的创新，需要教师在

教学改革中探索师生互动新模式。
在帮助学生解决专业问题的同时，
把社会主义核心价值观融入教书
育人全过程，实现立德树人润物无
声。上海外国语大学法学院青年骨
干教师华瑀欣在本科生三年级“环
境与资源保护法”课程上，向学生
讲解习近平新时代中国特色社会
主义思想中关于“建设生态文明”
的丰富内涵。辅以课后作业，同学
们逐渐理解了“建设美丽中国”的内
涵，深刻领悟到中国共产党不仅能
为中国人民谋幸福，也能为人类的
进步事业奋斗。
去年 &!月，上海交通大学校长

林忠钦院士来到青年马克思主义学
校第 &'期预备党员培训班，为 (%%

余位交大青年学子上了一堂生动的
思政课。“如今，中国特色社会主义
进入了新时代，近代以来久经磨难
的中华民族迎来了从‘站起来’‘富
起来’到‘强起来’的伟大飞跃。”林
忠钦用生动详实的史料和案例，向
大家讲述了怎样理解新时代、如何
走强国之路以及青年一代的使命三
个关乎国家和民族未来发展的重大
问题。交大材料科学与工程学院
!%#(级本科生张嘉旎说：“我们的
下一个目标是‘强起来’，这就要求
我们青年人发挥自己的才能和抱

负，去助力祖国的复兴和强盛。在未
来，我会努力提高自己，将视野放
宽，不局限于自己的学科，以高度的
责任感成为一个树型人才。”
思政的“随风潜入夜”还有其他

点滴展现，在十九大召开的当天，上
海外国语大学网络电视平台“上外
直播”频道全程转播十九大开幕式，
在教学楼里、办公区域、寝室楼边，
都能看到正在通过电脑、手机收看
收听开幕式的教职员工和学子。上
海海事大学教学实习船“育明轮”
上，##)名学生在蓝色国土上集体收
看十九大直播，并开展热烈讨论。*"

位优秀辅导员走进 )& 所高校，用
“贴心话”讲述身边事身边理，激发
学子将“青春梦”融入“中国梦”。

!成就感"走高
!收获感"蹿升

《周易》、杨绛的《我们仨》、特里
伊格尔顿的《马克思为什么是对
的》、琼·罗宾逊的《经济哲学》……
各时代各领域的经典作品，时常天
马行空般出现在复旦的思政课堂
上，教师娓娓道来，学生津津有味听
完三节课，几乎没有人提前离去。
“最初是抱着完成任务的心态来上
课，但没想到思政教师带我们进入
了一个要去用心体味的世界，让我
们看到了更加真实、有血有肉的马
克思主义。”有同学如此评价。

如今的思想政治课一堂课下
来，不少大学生感慨“没想到课堂如
此有趣”，不少授课老师感言“没想
到学生带给自己这么强的成就感”。
听完复旦大学经济学院教授石磊用
经济学智慧解读的中国现代发展
史，!"&) 级本科生张瑞祥收获满
满：“本来我担心缺乏经济学相关专
业基础知识，没想到听下来毫不费
力，而且受益良多，让我对中华民族
的不断前进满怀信心。”
上海海洋大学马克思主义学院

副院长陈艳红说：“课堂最大的变化
就是学生对思想政治理论课的兴趣
比以前大了不少，学生不再在思政
课上看专业课书籍了，而能积极与
教师互动，主动探索做人做事的思
想政治素质。把思政课程与课程思
政的概念厘清并在教学中综合实
施，使自己经历了挑战，但挑战过后
是一种不可多得的收获：教学理念
更清晰、教学能力有提高、教学研究
更深入、教学效果更突出。”该院另
一名教师表示，大学生学习积极性
主动性有显著提高，最明显的变化
就是前排坐满人和抬头率提高。师
生之间有了一种教学相长、交流互
动的良好氛围。
“在《中国近代史》课堂上，紧跟

老师的步伐，走进百年沧桑与辉煌，
是一件很享受的事情。”“本来以为
思修课会是枯燥乏味的说教，但意
外的是，老师用了很多生动的故事
和事例和我们进行互动，让我们学
会如何与人交往，如何解决眼前的
困难、提高自身素质，让我们发现
了思修课也有乐趣。”“在课堂上，
我们从祖国的命运与个人的命运
紧紧相连，感受到强烈的历史使命
感。”……一句句的“收获感”，思政
课的创新带来了良性循环，“盛装”
开课的高校思政课，让无数年轻的
心为之惊艳，也让“园丁们”的动力
更加饱满。
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从!孤掌难鸣"到!一座难求" 上海高校思政课改革显成效

青春引路人带热“高校第一课”

见习记者
郜 阳

下课铃响起，几位同学争先恐后冲向讲台，向任课教师王茜抛出问题。这可不是期末
考试前的“划重点”，而是一节普普通通的思政课。
习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上的重要讲话引起了热烈反响。一年多

来，上海高校的思政教师们一改往日“简单灌输”式的沉闷说教，通过精妙的课程设计和
热情的言传身教，让思政课“活”了起来。高校里“网红”思政课不断涌现，不少课“一座难
求”。学生感叹：厉害了，原来思政课可以这样上！

" 校领导到思政课堂上与师生一起讨论 上海外国语大学 供图

" 社会热点面对面启发学生思考问题! 促进学生关注

社会 上海电机学院 供图
" "高校优秀辅导员巡讲团#引导广大青年学生不忘成

长初心!牢记时代使命 上海建桥学院 供图


