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/健康

相关链接

美国流感肆虐
!"名儿童死亡
! ! ! !美国疾病控制和预防中心

日前表示! 美国季节性流感正

活动急剧增加!已造成 !"名儿

童死亡"

美国疾控中心发布报告

说! 美国出现大范围流感的州

已经从 "#个增加到 #$个" 大

范围流感在美国是指一个州超

过 %&'地区出现流感! 今年美

国流行的主要是 (#)" 型流

感病毒"

报告说! 自 !& 月 ! 日以

来! 美国流感监控网络已报告

"*+%名流感相关住院患者" 考

虑到只有部分医疗机构纳入这

一网络!在全美范围内!相当于

每 !& 万人中有 +!, 名流感相

关住院患者" 其中住院率最高

的人群是 $%岁及以上老人!然

后是 %&岁至 $*岁人群以及 %

岁以下儿童"

美国流感活动一般在每年

"月左右达到顶峰! 美国疾控

中心建议人们接种流感疫苗"

已出现严重流感症状或持续出

现与流感感染相关症状如肺

炎#败血症时!应该寻求医疗咨

询!尽早接受治疗"

专家建议!要预防流感"平

时应勤洗手并用正确方法擦

干#咳嗽或打喷嚏时遮盖口鼻#

发觉不适$ 高烧与其他流感症

状时及早自我隔离# 避免与病

人紧密接触等%

流感袭全球 到底要不要打疫苗？
专家：最佳预防手段 可降低发病率

! ! ! !寒冬之中流感疫情来势汹汹，
不仅中国流感活动处于冬季高峰，
北美、欧洲等地流感病例数量同样
明显增多。专家指出，流感高峰来
临，接种疫苗是最佳预防手段。

流感进入高发季
世界卫生组织“全球流感规划”

主任张文庆指出，当前美国和加拿
大境内甲型 !"#$ 流感病毒占主
导；中国则是乙型流感病毒占优势，
甲型 !%#%和甲型 !"#$流感病毒
共同流行；欧洲乙型流感病例数量
也超过甲型。

美国疾病控制和预防中心表
示，$&%'年年底美国流感活动大幅
增加，从 %$月 $(日至 "&日美国临
床实验室共确认 )$$*例流感检测
阳性样本，其中甲型和乙型流感比
例分别占 *(+,-和 %"+"-。
加拿大公共卫生署首席公共卫

生官谭咏诗说：“流感病毒在加拿大
处于活跃高峰。”目前该国绝大部分
病例为甲型 !"#$流感，同时乙型
流感病例数继续增加。截至去年年
底，加拿大共有 %&.&人因与流感相
关原因入院治疗，"(人死亡。
在欧洲，流感疫情也呈增长趋

势，其中乙型流感病例数量超过甲
型，甲型 !%#%流感病毒感染者数
量超过甲型 !"#$ 流感病毒感染
者。法国在 !"#$年最后一周急诊流
感病患接近 #!%""人，其中 &!'%人
需要住院治疗。意大利一周有约

($)*万例流感病例，流感病例总数
!#()+万起，发病率高达 ##,。
据中国国家流感中心发布的数

据，$&%'年 %$月 $.日至 "%日，全
国流感活动均处于冬季流行高峰水
平，且仍呈现上升趋势，全国（未含
港澳台地区）共报告流感样病例
%%$."例。

不同于普通感冒
许多人常混淆流感与普通感

冒，忽视流感的严重性。
流感多由甲型或乙型流感病毒

引发，与季节相关，北半球通常在每
年 %&月至次年 .月间流行，$月为
高峰。流感症状出现较快，一般出现

突发高热、咳嗽、寒颤、严重的疼痛
或胸部不适，还可能引发严重健康
问题，如肺炎、细菌感染等并发症。
历史上，流感大流行曾给全球带来
灾难，%)%*年至 %)%)年流行的“西
班牙流感”约造成 .&&&万人死亡。
而普通感冒与季节无关，全年

均可发病，症状包括打喷嚏、流鼻
涕，很少发热和寒颤，乏力症状不明
显，通常不引起严重的健康问题。
世界卫生组织表示，多数人患

季节性流感不需要药物治疗，可在
一周内自行缓解发热等症状，但流
感对一些高危人群可能有严重甚至
致命的健康威胁。世卫组织最新数
据显示，全球每年约 .-至 %&-成

人、$&-至 "&-儿童罹患流感，导致
"&&万至 .&&万例重症病例，约 $)

万至 ,.万人死亡。

别再妖魔化疫苗
流感可通过抗病毒药物治疗，

但预防流感最有效工具仍是疫苗。
“疫苗接种是降低流感发病率和死
亡率的最主要干预手段。”张文庆
说，“流感疫苗在过去几十年中验证
了技术成熟和安全性，并获得各国
医药监管机构的许可。为寻求防护，
民众首先应该接种流感疫苗。”

美国卫生部门数据显示，$&%,
年美国供应约 %+(.亿剂流感疫苗，
分别有 .)-儿童和 ("+"-成人接种
流感疫苗。与之相比，中国的流感疫
苗接种比例还有待提升。
接种一次疫苗后，产生有效保

护性抗体水平持续时间仅为 ,至 *

个月，而流感病毒变异频繁发生，流
感疫苗需要每年接种。
考虑到流感疫苗半年左右的生

产周期，加上对流感病毒株的预测
可能与实际流行毒株存在差异，有
时会出现当前流行病毒株与可用疫
苗株不匹配的现象。但世卫组织说，
即使流行毒株与疫苗株不完全一
致，接种流感疫苗仍可为健康成人
提供保护。
多种流感病毒正在或可能在未

来数月内流行，专家建议年龄在 ,

个月以上的人群接种流感疫苗。
张淼
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