
上海成分献血量稳步增长! ! ! !本报讯 （通讯员 诸广宇 记
者 左妍）昨天，由上海市卫生计
生委、市红十字会主办，市血液中
心承办的热血暖申城———!"#$年
度成分献血者表彰会在中华艺术
宫举行。本年度成分献血表彰的
获奖人数再创新高，共有 ##%&人
次、'家单位获得表彰。记者获悉，
!&#$年，本市成分献血募集量继
续保持稳步增长，全年共入库单

采血小板 %()!万人份，与 !&#*年
同期相比增长 )(++,。

目前开展的成分献血主要是
单采血小板。单采血小板是临床
上白血病、恶性肿瘤等患者治疗
中不可缺少的重要医疗资源。相
比捐献全血，捐献单采血小板恢

复更快，两次献血的间隔期仅为 !

周。在医疗资源集中的上海，每小
时就需要输血 --'袋，每天有 )%%

个患者因此得到救治，其中不乏急
需单采血小板救治的病人，上海市
血液中心呼吁市民能够踊跃参
加成分献血。
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! ! ! !近两周最火的手机小游戏之

一!是"跳一跳#$ 形似"!%的小人!

在大小彩盒间不断往前跳!相隔远

近不一$玩家通过按屏幕的时间长

短!控制跳跃力度$ 跳上的次数越

多!分数越高&跳准中心或一些特

殊盒子!有额外奖分&跌落!则游

戏结束$

新版微信去年底上线! 同时推

出'跳一跳%!迅速走红朋友圈$一方

面是因为无需安装!上手简单!随关

随停!适合打发零散时间$更重要的

是!朋友圈有排名!榜单全是微信好

友! 能分享成绩! 请朋友挑战或观

战!获得"名列前茅%的满足感$

游戏带来的小小成就感! 在少

数人身上却异化成了膨胀的虚荣

心$ 网上输入"跳一跳%!出现大量

"外挂软件%或"手工代练%服务$"高

分神器%"全自动跳一跳%"解放双

手!轻松上千%((类似广告层出不

穷$收费几元至几十元不等!顾客还

不少$

很纳闷! 为什么有人愿用真金

白银去换取朋友圈的虚幻满足) 关

键问题是!明眼人一看就知道!超高

分多半是假的$挖空心思!能买来朋

友的崇拜吗)

靠作弊寻求快感! 犹如饮鸩止

渴$换回的!除了朋友圈的嘲笑!还可

能是骗子的偷笑$因为外挂和代练会

对个人隐私带来隐患$ 请人代练!通

常需要将微信账号和密码告诉卖家!

账号安全有风险&如果安装卖家提供

的外挂软件! 则可能带有木马程序!

威胁手机系统安全$

与其费力追求排名! 不如轻松

享受过程!说不定还能收获有趣的

人生感悟$ 比如!别只顾闷头向前

冲!放慢脚步!听听音乐*逛逛超

市*玩玩魔方*看看脚下的排污井

盖!可能会有意外之喜&每次跳跃

都不难!但是要把简单动作长期做

到位! 却不容易& 只要生命不止!

前方就总有下一个坎等着我们跨

越!必须勇往直前&游戏成绩仅维

持一周! 分数再高! 只代表现在!

迟早会清零& 当得分不断升高!会

变成无形的包袱! 在心头越压越

重!如何保持平常心!是游戏和人

生都要面临的考题$ 老是弄虚作

假!肯定答不出来$

假跳
曹 刚

!"#$

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）就业是
民生之本。-月 -.日，以“就业帮
扶，真情相助，不让一个困难群众
掉队”为主题的 !&#'年上海市就
业援助月活动在闵行区正式拉开
帷幕。

本次就业援助月历时一个
月。在就业援助月活动期间，全市
#*个区将集中开展送技能、送岗
位、现场政策咨询展示、职业指
导、就业创业成果展、青年（大学
生）岗位实践等 #%*场主题活动。

据闵行区就业促进中心介
绍，今年就业援助月期间，闵行除
举办现场招聘会，提供政策咨询服
务外，还大胆尝试创新性就业服务
模式，陆续推出多项创新性举措。
其中包括，提供“技能福袋”，打造
大学生岗位实践新平台。

!技能福袋"大放送
在启动仪式上，闵行区推出

了面向所有求职者的提升技能新
年大礼包———“技能福袋”，“福
袋”涵盖了多项服务。包括组织一
次“技能参观日”活动、定制一套
“个性化培训”方案、赠送一次“培

光启南路拆出两根古牌坊石柱
专家表示这是!上海历史遗存的重大发现"

! ! ! !邮政系统员工张先生（化名）
不久前需要暂调外地，在当地体
检时被告知有肺部结节，需进一
步检查排除肺癌，把他吓得寝食
难安。张先生每年都在上海邮电
医院体检，回沪后立即前往咨询，
并调取了历年体检资料，经 /0图
像比对，该结节多年未有明显变
化，张先生总算松了一口气。

张先生消除了内心焦虑，正
是由于上海邮电医院早在多年前
就建立了每年 *万余人次的健康
大数据库，受检人员可通过微信
等查询历年体检信息，真正做到
全程化管理员工的健康。市民王

先生（化名）也经历了“不幸中的
万幸”。他在上海邮电医院体检
时，发现有一个约 &(*12的肺部
小结节，医生仔细读片怀疑肺部
肿瘤，立即进行追踪随访，并安排
转诊至三级专科医院行胸腔镜微
创手术诊断治疗，术后病理提示
为原位腺癌。王先生表示，能发现
如此早期的局部肿瘤，要感谢邮
电医院的精准检查。每年，邮电
医院都会发现一定数量早期肿
瘤患者，并通过分级诊疗优势使

患者得到进一步治疗，节省了后
期巨大的医疗投入。

体检结束，仅是健康管理的
开始。在上海邮电医院，体检资
料会上传至大数据库，根据体检
结果对人群进行分类。对于健康
人群进行保健指导，对可疑有病
的人群进行监测；有疾病的患者
则会根据需要转入各个专科，由
临床相关专科的专家团队进行
专科治疗，同时实现个体化跟踪
管理。 本报记者 左妍

邮电医院建大数据体检档案

训试听课程”体验、落实一次“推
荐就业专项”服务等内容。

创!实习!就业"新模式
本次就业援助月活动，闵行

区通过资源整合方式，利用各
政府部门的社会影响力和企业
资源，与校园携手打造“实习3

就业”的大学生岗位实践新模
式，通过建立资源对接平台，鼓
励企业和社会组织在平台发布
一线工作实践岗位，高校在读
大学生可以利用业余时间参与
社会实践，近距离接触社会，提
前开启预就业模式，更有针对
性地规划大学生今后的就业生
涯。平台将率先在闵行莘庄镇
开展试点。

闵行区就业促进中心表示，
将继续做好援助月的后续跟踪，
向包括残疾人在内的就业援助对
象推荐就业岗位，为推荐多次仍
难以实现就业的人员提供公益性
岗位安置，为社会用人单位招用
残疾人提供指导、推荐等服务。确
保政策宣传到位、援助帮扶到人、
就业服务到家、工作岗位到手。

! ! ! !本报讯（记者 陈浩）老城厢又
有新发现。#月 #+日，黄浦区光启
南路在市政道路改造拆除旧房过
程中，发现两根古牌坊石柱。专家
表示，“这是上海历史遗存的重大
发现。”

道路改造现历史遗存

昨天上午，记者接到热心市民
线索后来到光启南路。交警路牌显
示，光启南路（复兴东路"黄家路）
正在进行道路施工。
记者沿着光启南路往南走。这

段道路施工已近尾声，路面新铺设
了柏油，平整整洁。但行不过约 %&&

米，以两根粗大的石柱为“分界线”，
道路在此被划出了一道“分水岭”，
路幅突然收窄，路面粗粝不平。这两
根石柱就在光启南路道路改造过程
中，露出“庐山真面目”。

两根石柱竖在路两侧

记者看到，两根石柱分列于狭
窄的光启南路道路两侧。

一根随着道路改造和旧房拆
除，已完全暴露出来。“本来这根石
柱是被房子完全包住，罩在里面
的。”周边居民说。石柱边长约 *&厘
米，高约 .米。与另一根石柱相对的
一面，有多个“榫眼”。石柱顶端部分
被砌着石灰水泥，外层刷了淡蓝色，
这可能是石柱被“纳入”房子时被当
作屋内构建而涂的粉刷。
而另一根石柱依旧被包裹在旧

房中。只是该旧房是平房，所以石柱
得以露出一头，像个烟囱。石柱顶端
还安装了一个空调外机，空调的一
根出水管从外机延伸下来，伸入旧
房中。该旧房还未拆，门牌号显示
“光启南路 !#*号”。它露出的部分，
也凿出了类似“榫眼”。

两根石柱的质地均为花岗岩，
方形。因一根石柱还立于房中，只能
估计两根石柱之间距离约为 %米。

!阁老坊"抑或!太卿坊"

记者联系咨询了上海地方史专

家薛理勇。薛老师于 #月 #+日曾到
过现场，并完成了初步勘查。“据我
的初步推断，这是徐光启‘阁老坊’
或明沈瑜‘太卿坊’的遗物。”

徐光启是万历三十二年（#*&%
年）进士，崇祯五年（#*+! 年）入东
阁大学士兼礼部尚书，翌年，入文渊
阁大学士，所以，徐光启被人们尊称
为“阁老”。崇祯六年，徐光启在北京
逝世，其家属奉旨扶柩回乡，葬上海
西南徐家汇，在徐光启的祖宅附近
建“徐光启祠堂”，同时建造纪念徐
光启的“阁老坊”。

不过仅几年后，清兵入关，阁老
坊的工程被迫中止。清朝政权稳定
后，清政府为了笼络人心，于康熙年
间恢复建造阁老坊。

#)++ 年是徐光启逝世 +&&

年，上海举行隆重的纪念徐光启
逝世 +&& 年活动，建设“光启路”。
“据说，阁老坊在建设光启路时拆
除了，现在看来并非一定如此。”
薛理勇说。
太卿坊比“阁老坊”的历史更为

悠久。据《上海徐氏宗谱》中记载，徐
光启于明嘉靖四十一年（#.*!年）四

月二十四日出生在“太卿坊祖宅”。
目前，它是原来的“阁老坊”还

是“太卿坊”遗物，尚有待考证。不
过，不论是“阁老坊”还是“太卿坊”
遗物，都够得上是上海历史遗存的
重大发现。

专家还要进一步会诊

上海市历史博物馆研究员王毅
也曾到现场参与勘查。他也向记者
表示：“这是近几年上海重大的文物
发现！”
今天上午，黄浦区文物保护管

理所负责人王女士向记者表示，根
据专家的现场勘查，两根古牌坊石
柱的身份，主要聚焦在 +个可能性，
但或多或少遇到了“瓶颈”。其一徐
光启“阁老坊”，其历史位置或许在
更南一点的地方；其二“太卿坊”，但
县志记载“已废”；其三为“阜民坊”，
根据历史记载，应位于复兴东路北
侧，已排除。
历史和文献记载的确也有可能

出现与现实不一致的可能。根据现
况，剩下的可能，它不是“阁老坊”就
是“太卿坊”！这与薛理勇的分析判
断一致。
目前，文保部门还在组织专家

进一步“会诊”这块古牌坊立柱，最
终结果还需进一步确认。王女士提
到，该地正好处在两个街道的交接
地带，两根石柱分别竖于小东门街
道和老西门街道范围，后续安置他
们会和街道、专家协同商议。

! 两根石柱分列于光启

南路两侧 陈浩 摄


