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互动 /

少折腾、少痛苦搞定缺牙，唤回精气神
原九院种植牙专家全面解析如何应对缺牙，少走弯路! 叶雪菲

! ! ! !为给中老年朋友带来更新! 更时尚的口腔健康

资讯" 新民健康特邀原九院种植牙专家等开展大型

爱牙活动"让惠民举措落到实处# 活动举办以来"已

有数百缺牙市民积极参与" 为保证专家面对面活动

质量" 现特定 !天活动日专门接待新民健康报名读

者$ 如果您有牙齿松动%牙齿缺失!假牙佩戴不适!烤

瓷牙失败等情况"请抓紧宝贵机会"尽快报名参加"

更有惊喜爱牙好礼等着您" 本次爱牙活动有国际种

植牙专家亲临现场"为缺牙者出谋献策"有需要的读

者请尽快拨打 #!$%&!'(&)*&报名$

!专家简介

王 申
上海交通大学医学院口腔医学

硕士"!++) 至 !+$) 年在上海交大附

属第九人民医院口腔种植科任职"专

业从事种植及修复工作 $+余年$ 上

海口腔医学会口腔种植专业委员会

委员!国际口腔种植学会,-.-/会员!中

华口腔种植专业委员会会员" 瑞士

012345366种植培训讲师"多次赴瑞士!

意大利!美国等国家进修$ 擅长微创种

植!即刻种植!7889:69'种植技术$

国际种植大咖见面会火热报名中
仅限 !天!还有爱牙大礼包免费申领

!活动时间!"月 "#日"!$日

!活动内容!

""权威原九院种植专家面对面宣教答疑

!"免费领取口腔护理套装%牙刷等&

'"扫二维码报名获赠精美牙线

!报名方式

报名热线!

$!"()!*+)',)

或编辑短信#牙齿-姓名-联系方式$

发送至 "#"!"!#+,.!

! ! ! !不少人刚一步入中年!牙齿健康就开始走下坡路"""牙齿松动#牙
齿缺失#烂牙残根等情况愈演愈烈$ 可是!很多中老年朋友都有一个认
知误区!以为牙齿松脱和掉落就好像秋天落叶一样理所当然$于是对松
动的牙齿不予理会!牙掉了也不及时处理!最终结果只会以自己的健康
为代价$
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每份 !"#$元

!"小时读者服务热线

!"#$$$
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! ! ! !对于牙齿缺失的患者来说，新的缺牙处理
方式得到了越来越多口腔医生的推崇。它持久
耐用不需要定期更换，处理缺牙的过程少疼
痛、少折腾。无疑是目前近远期效果都俱佳的

方式，换个说法，就是“性价比非常高”的了。
但新方法处理缺牙是专业性极强的技

术，不仅要求牙医具备扎实、全面的专业知
识，还必须有丰富的处理经验。

! ! ! !许多人都有一个认知误区，以为牙齿松
脱和掉落就如同“秋天落叶”般理所当然。于
是对于松动的牙齿不予理会，牙掉了也不及
时处理。其实一颗牙齿的松动或缺失，会打
破全口牙齿的平衡，使牙周病的发生概率大

大提高，更加速了剩余牙齿的脱落。再加上
牙齿松动或脱落后，越不用的牙齿越容易
“藏污纳垢”，越容易损坏，而另一侧用得多
的牙齿则会“过度疲劳”，导致牙齿越掉越
多。

! ! ! !传统的处理方式受限于技术原因，始终
对其他的健康牙有着不同程度的损耗。咬东
西时间长了容易把牙龈磨肿、磨痛，吃饭费
劲不说，还容易塞牙。而另一些方式则需要
磨掉相邻的好牙，要知道牙釉质磨掉是不能
再生的。如果选择了低劣的材料，或者缺牙
处理方案设计不合理，都会对人体产生二次
伤害。选择正确的方式、正规医院及权威专

家，无疑会让缺牙者更省时、省心。
王申提醒广大读者，牙齿是人体健康的

第一道门户，不能把自己口腔当做试验田，
不要轻信低价陷阱。选择正规、专业的医院，
以及负责任、经验丰富的专家，才能真正拥
有口腔健康。处理缺牙也不能只图近期效
果，长期地、个性化地成功处理缺牙才是真
实惠。

伤牙龈，还得磨损好牙?
处理缺牙还需谨慎，长远考虑

“老掉牙”危害大
牵一“齿”而动全身

国际种植牙大咖亲临
多年缺牙难题找权威更靠谱

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。


