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/健康E题

健康身心伴随成长 培育阳光准职业人
上海市中等职业学校!身心健康专项"系列活动启动

! ! ! ! !月 !"日#由上海市教委主办#上海市科技艺术教育中
心$上海市学校卫生保健协会$上海新民传媒有限公司等承
办的!上海市中等职业学校%身心健康专项&系列活动"#在
上海市商贸旅游学校举行了启动仪式' 活动中#来自全市近
三十所中等职业学校的校领导# 在为中职学生身心健康工
作新平台叫好的同时#也提出了诸多宝贵建议#呼吁全社会
都来关注中职学生身心健康# 帮助学校培育新时代的阳光
准职业人(

! ! ! !此次中等职业学校“身心健康
专项”系列活动，旨在进一步提高中
等职业学校的卫生保健工作水平，
提升各有关部门和学校对此项工作
重要性的认识，促进学校卫生保健
工作的交流与互助，确保学生身心
健康发展，让社会更加全面、系统地
了解和理解学校卫生保健工作。
主办方按照中职学校的教学特

点和中职生的年龄特征，按需设计
了三个主题活动，分别是卫生保健
教师培训研讨会、中职生身心健康
在线知识问答和中职校园健康风采
展示。通过宣传健康的生理心理知
识，帮助中职生进一步了解和关注
自身的身心健康，正确面对学业、生
活、未来发展等方面可能面临的压
力和挫折，营造和谐校园氛围，健康
度过人生关键的青春期。
卫生保健教师培训研讨会将于

!"#$年 %月举行，对象为中职学校
卫生保健教师或相关负责人。培训
活动将邀请业内专家，围绕中职生
身心健康教育话题，给予培训对象

专业指导，提升中职校身心健康教
育的科学性、针对性和有效性。培训
期间，各校还将就中职学生的身心
健康教育经验开展交流研讨。

在线知识问答将于 !&#$年 %

月'(月上线，通过新民网教科文频
道（)*+,-./0./,1/）举行。知识问答主
要针对中职学生特色，专门设计相
应知识题。在线知识问答将在线上
持续三周，并根据答题情况，按比例
设置各类组织奖、等第奖。

中职校园健康风采展示将于
!&#$年 (月开展，参加对象为上海
市学校卫生保健协会中职分会会
员学校，每校准备一个以身心健康
为主题的特色节目进行展演，向全
市展示中职校园文化的勃勃生机。

新民传媒承担本次系列活动的
全程设计策划、统筹实施及宣传报
道，通过新民晚报、新民网、五星体育
频道全方位、立体式对活动全程进行
素材采集与跟踪报道，并制作活动专
题片在电视台播出，向社会公众展示
上海中职生的健康形象。

中职卫生迎来三大主题活动

! ! ! !此次活动中，上海市学校
卫生保建协会作为桥梁和纽
带，成为联系沟通中职学校，搭
建卫生健康教育宣传新平台的
主力军。

上海市学校卫生保建协会
成立于 !&#%年 2月，是全国首
个学校卫生保健行业的一级协
会。目前已建立高校、中职校、
中小学校、幼教、健康教育、青
少年生长发育和健康促进、传

染病防控等分会和专委会共 3

个分支机构，围绕上海市各级
各类学校的卫生保健工作开展
活动。

一段时间以来，上海中
职学校卫生健康工作处于缺
少平台支持的“空窗期”。上
海为各级各类学校建立的卫
生工作平台中，例如基础教
育学校的疾病防控平台、学
校食源监控平台、区卫生管

理公共平台，以及高校卫生
工作平台，均与中职学校“擦
肩而过”。

上海市学校卫生保健协
会常务理事、中职校分会会
长刘华介绍说，上海全市中
等职业学校共有 4% 所，其中
行业学校 !% 所，区属学校 %5

所，教委直属学校 53 所。多
年来，由于主管上级不同，中
职学校卫生工作存在重叠管
理，学校保健教师缺少归属
感和认同感等问题。分会目
前有 %" 所会员单位，在上级
部门支持下，将继续努力发
挥桥梁和纽带作用，加强会
员学校卫生保健工作的沟通
与交流，进一步了解会员单
位的需求，充分发挥保健教
师的积极性，提升其服务理
念，从而提高中职学校爱卫
意识和爱卫工作的质量，确
保广大学生身心健康。

学校卫生保建协会构建新平台

! ! ! !早在 !"55年，上海召开了
学生健康促进大会，并颁布了学
生健康促进工程“八大计划”。
其中，与卫生工作紧密相关的包
括“学校卫生与医教结合推进行
动计划”、“学生体质健康监测及
干预行动计划”、“学校生命教育
及心理健康教育促进行动计划”
等。

以学校生命教育及心理健
康教育促进行动计划为例，上海
要求实现所有区青少年心理健
康辅导中心、中小学、中职校心
理健康辅导室建设达标，并创建
一批市级示范中心和示范校，实
施青少年精神卫生干预项目。

上海市教委职业教育处处
长赵宁在启动会上表示，学生健
康促进工程的推出，显示了上海
对学生健康工作的高度重视。
作为中职学校，需要提高对这项

工作的认识，而此次活动的推出
正好是一个契机，可以借助媒体
的力量，从第三方的角度来给中
职学校卫生工作带来新的借鉴。

与会的中职学校校领导，
也纷纷从学校卫生工作管理角
度提出了看法，并对活动的具
体开展提出了建议。上海市群
星职业技术学校校长顾晓光表
示，很多学生非常喜欢往保健

室跑，把自己在身心健康方面
的困惑向保健教师倾诉，还不
希望让班主任和家长知晓，可
见建设有效的学校卫生保健体
系，对学生将会产生非常积极
的影响。还有校领导建议，希望
本次活动中的卫生保健教师培
训研讨会，能将中职校的卫生
保健教师和心理教师一起纳
入，扩大活动影响面。

活动为保健工作带来新借鉴


