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腰椎哪些疾病可以选择微创手术？ 专家简介

贺石生

! ! ! !小陈今年 !"岁!银行工作!近来出
现下肢疼痛的症状!休息以后稍有缓解!

现在疼得比以前更厉害了! 无奈之下去
了医院" 医生做了检查告诉他这是腰椎
间盘突出了!如果保守治疗无效!只能做
手术"小陈听了以后吃惊不已!回家上网
找各种资料!考虑到自己这么年轻!想做
个微创的小手术! 但是又怕解决不了问
题!可是又觉得开放手术创伤太大"

其实像小陈这样的例子并不少!就
这些问题!上海市第十人民医院脊柱微创
外科贺石生主任为广大患者做一些科普"

1、脊柱微创手术有哪些种类？
目前脊柱微创手术的方法很多，包

括微创介入技术（椎间盘射频!等离子!臭

氧!激光消融术等）、椎间孔镜技术、椎间
盘镜（"#$）技术、微创减压经皮内固定
技术等。
2、哪些腰椎的疾病可以选择微创手术？
随着微创技术的发展，微创手术能

解决的问题越来越多。常见的腰椎疾病
比如腰椎间盘突出、腰椎椎管狭窄、腰椎
不稳、滑脱，都能通过微创手术来很好地
解决问题。
3、微创手术能够做“干净”吗？
其实微创手术技术就像是医生手里

的十八般武器一样，要根据患者的症状、
影像学诊断、手术预期等来综合考虑，选
择最佳方案。比如上述小陈的情况，通过
椎间孔镜技术就能做“干净”。

4、微创手术和开放手术相比效果如何？
一般来讲，对于上述讲到的常见

腰椎疾病，微创手术都能够达到与开
放手术相当的疗效，与此同时，微创手
术具有创伤小、出血少、恢复快等优
点。但是还是要强调，一定要选择合适
的微创技术。
5、微创手术需要经验丰富的医生
最后需要强调，微创手术一定是

要找经验丰富的医生来做。很多医生
虽然开放手术做的非常好，但是没有
经过系统的、规范的微创技术培训，
不习惯通过一个局部的视野来进行
手术操作，那么可能手术效果就达不
到预期。

贺石生
主任医师!教授!博士研究生导师" 同济大

学附属第十人民医院脊柱外科主任! 脊柱

微创治疗中心主任

贺石生教授是中国著名的脊柱外科专

家!是国家卫计委脊柱内镜诊疗技术专家组

委员!在国内外享有较高声誉!对脊柱微创技

术革新$手术器械设计$脊柱微创外科医生培

训及脊柱基础科研等方面做出了诸多开创性工作" 贺石生教

授从事脊柱外科临床$科研工作二十余年!迄今为止参与完成

各类脊柱手术 !"""余例" 自 #""$年起在国内率先开展各类

脊柱微创手术!#%&%年开展了华东地区第一例椎间孔镜手术!

无论脊柱微创手术数量还是质量均处于全国前列" 贺石生教

授擅长各类脊柱常见及疑难疾病的诊断$ 保守治疗及手术治

疗!对于枕颈畸形$颈椎病$颈椎后纵韧带骨化症$颈椎管狭窄

症$胸椎间盘突出症$胸椎黄韧带骨化症$腰椎间盘突出症$腰

椎椎管狭窄症$腰椎滑脱症$脊柱侧弯$脊柱肿瘤$脊柱结核及

脊柱创伤等各类脊柱疾患具有丰富的手术经验"

! ! ! !不知从何时起，总感觉自己的
耳朵里出现时大时小的噪音，有时
是“嗡嗡”的鸣叫声，有时是“嘶嘶”
的电流声，每天、每时、每刻，从早到
晚耳朵里都会有声响……这些都是
遭受耳鸣困扰患者的心声。

鸣为聋之始，聋为鸣之末
耳鸣虽然常见，但人们对其了

解却不多。同时也正因为常见，许
多人不把耳鸣当回事。对此，耳鼻
咽喉科专家尚玉山主任提醒，“鸣为
聋之始，聋为鸣之末”，患者出现耳
鸣，也可能出现耳聋，因引起耳鸣或
者耳聋的诸多原因比较相似，因此
两者时常相伴出现，但两者从表面
上看，没有直接联系。同时，专家叮
嘱，一旦出现耳鸣，一定要及时治

疗，不可错失上佳治疗时机。

耳聋会使人更加反应迟钝
“当有些人感觉自己听不清、听

不见之后，要么慢慢变得不爱开口
说话，自我封闭，要么就是喜欢自言
自语，无论哪种情况，其个人情绪都
不太会好。”耳鼻咽喉科专家尚玉
山主任介绍说，在他的门诊上，许多
耳鸣耳聋的患者往往都伴随有焦
虑、抑郁的倾向，严重者甚至还有想
自杀的念头，因为总感觉家人不和
自己交流，有被遗弃的想法。
除此之外，相关的临床研究还

认为，中老年性耳聋，在一定程度上
可加重脑萎缩，使老年痴呆提前到
来。据尚玉山主任介绍：“流行病学
调查发现，老年人耳聋会使老年人

更加反应迟钝，智力衰退，且随着听
力进一步下降、听功能的废用，还可
能加重脑萎缩、老年痴呆提前到来，
因此，老年人耳聋发现早期症状要
及时就医，“耳老背、眼老花，天经地
义，不用医治，这种观念是错误的。”

精准检查方可对症治疗
从临床上来说，耳聋分为神经

性、传导性和混合性三类：神经性耳
聋是因感音神经出现障碍；传导性
耳聋是因内耳有炎症，有积水；混合
性耳聋是上面两种因素交叉引起
的。如果老年人出现突发性耳聋，可
使用抗病毒和扩血管、溶栓的药物
营养神经，通过吃药和输液都可以，
也可以使用激素类药物减轻内耳水
肿，缓解突发性耳聋。如果是由糖尿

病、血管疾病等引起，就要针对病因
控制血糖或改善血液循环。这里需要
指出的是，有的人游泳、沐浴时耳道
进水，耳垢体积膨胀，突然感觉耳聋，
只需取出栓塞即可，慢性中耳炎可导
致鼓膜穿孔、炎症性肉芽肿、钙化灶
等病变，须及时进行针对性治疗。

尚玉山主任特别提醒，应及时
带老人到医院检查治疗，一直拖着
不治疗，发展下去就会全聋，即使使
用助听器也会无效。
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! ! ! ! %月 &'日，微心养老旗下运营的首家养
老院———上海市崇明东平瀛润敬老院首位入
住老人表达了自己入住以来对养老院的真实
看法，传达了美好愿景。
“像现在这种环境那么好，
吃得又好，几乎没的”

这位陈爷叔已过花甲之年，早前在某养
老院入住过，因为环境差伙食差价格贵不符
合个人期望，毅然选择调换养老院。去年得知
微心养老在崇明开办养老院的时候激动万
分，曾在崇明农场生活几十年的他萌发了日
暮沉沉，倦鸟归巢之心。不仅亲近了崇明当地
独特的生态环境，又得益老年人身体健康。

“没找不着人的时候，
我专门有生活顾问的”

因两次中风腿脚不便而长时间依赖轮
椅，陈爷叔通过院内专业的医疗康复器材和
医护人员的悉心指导有序结合，慢慢可以
双脚着地原地踏步了。平时日常生活中，
身边的生活顾问和护工都成为老人眼中
的“开心果”，每天陪伴聊天、分享养生知
识、娱乐消遣，有任何需求总是第一时间
发现并解决，让他省心省力了不少。爷叔
也在此传达了对大伙的感谢之情，让他获
得了如家般的幸福温暖。微心养老自成立
以来，组织市内老人举办了上百场符合老
人需求、满足老人心愿、倡导关爱老人的
文娱活动。

如想了解本期完整的入住体验实谈，或
关注报名微心养老更多老有所乐活动，请微
信添加公众号“微心养老服务”。 广告

微心养老首位入住老人体验实谈
五十个中医心血管专家面对面指导名额限时抢
“大寒”过后，申城进入“速冻”模式，冠心

病、心肌梗死等心血管疾病也进入了高发季。
中医心血管疾病专家王丽华主任表示：冬季冷
空气会刺激人体毛细血管的收缩，血管阻力增
大，导致血压升高，心脏负荷加重，容易诱发冠
心病等。寒冷还会引起冠状动脉痉挛，影响心
脏血液供应，诱发心肌梗死。因此，面对气温骤
降，市民更要积极治疗调理心血管问题。
中医应对心血管疾病，冬季应以扶阳为主
中医认知的冠心病属于“胸痹”、“心悸”

等范畴。病因病机主要是由寒邪内侵、情志失
节等所导致的阳气虚衰、胸阳不振、痰浊瘀阻、
痹滞心脉。因此应对当根据病情缓急，扶阳为
主，祛邪为辅。扶阳，即保护、补养阳气，宜于寒
邪、失治、误治损伤阳气所致的阳虚及寒邪、痰
饮、水湿之邪阻遏阳气所致的阳气郁滞之证。

新民健康年末福利，
特邀中医心血管病专家为您把脉健康
冬季如何预防心血管疾病突袭？如何应

对心血管突发状况？本周，新民健康特邀原三
甲医院中医心血管专家王丽华主任现场为广
大读者解答热点问题，前五十位报名读者可
享专家面对面答疑及指导。
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专家介绍:王丽华
原三甲医院中医心血管科主

任" 从事心血管临床研究与实践三

十余年! 擅长采用中医辨证治疗冠

心病$动脉硬化$心律失常$心肌炎$

高血压$早搏$心肌病等心血管慢性顽固性疾病"

大寒过后心血管疾病进入高发季
专家提醒冬季应注重扶阳


