
! ! ! !本报讯（见习记者 郜阳）农历
狗年即将来临，“天狗食月”的好戏
也将在明天震撼登场。只要天气晴
朗，沪上市民有望欣赏到一轮“红
月亮”高挂夜空的美妙场景。
明天，在上海可以看到月全食

的完整过程。“如果明天天气良
好，月球将在 !" 点 !# 分从东方
升起，月全食开始时月球的高度
已经达到 $% 度。下一次申城想
看到如此条件的月全食恐怕要
等到 &'&(年甚至 &'&)年。”上海

天文台科学传播室高级主管汤
海明说。
那为什么会是“红月亮”呢？汤

海明介绍，尽管发生月全食的时候
月球完全进入了地球的本影之中，
理论上不应该有任何太阳的光线
会照射到月球之上。但由于地球有

大气，偏蓝的短波长光会被散射，
而偏深红的长波长光会经大气的
折射照射到月球表面。因此，月亮
会被“染成”暗红色。
此外，由于今天月球刚刚经过

近地点，此次月食的另一个看点是
月球离地球很近，会使其看起来更

大。申城市民需要选择一个东边没
有遮挡、光污染较少的地方，有肉
眼直接观测即可。即使不借助任何
观测设备，月全食阶段的“红月亮”
也会让人留下深刻印象。此时，双
筒望远镜、简单的天文望远镜等
观测设备，也能派上用场。但要提
醒大家的是，偏食阶段的月光也
很刺眼，不能长时间通过望远镜
来观测月亮。摄影爱好者可以把
单反相机接在望远镜上，再利用
一下赤道仪。
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! ! ! !糯米既要颗粒分明，又要油亮
软糯；豆沙要光亮乌黑，细腻甜蜜；
猪油要纯正新鲜，自家熬制的最
好……一碗八宝饭要做到优秀，学
问可不少。临近新春佳节，被称为
“过年三宝”的八宝饭、松糕和糖年
糕进入消费旺季。在上海市餐饮烹
饪行业协会的组织下，沪上 $)家餐
饮名店拿出 *+,个品种，其中八宝
饭 -,个、松糕 &"个、糖年糕 .,个，
参与评优活动，评出一系列的金牌
产品和特色产品。
拿起放大镜对着八宝饭、松糕、

糖年糕一个个照过来，再捻起一小
块细细品尝，昨天下午，三位评委坐
在桌前，对百余个品种一一品尝，从

口味、用料、外形等三个方面，进行
盲选打分。
国家高级技师沈国华曾在沈大

成工作 $+多年，是上海糕点界公认
的宿将。他告诉记者，米、油、糖、馅
是评价一碗八宝饭的几个指标。“首
先米的品质要好，看的就是师傅选
料的功力，比方说圆糯就要比长糯
的口感更糯。其次要看蒸的手法，颗
粒要有透明度，既要有糯性又颗粒
分明，用筷子就能夹开。糖分渗透度
也要相差无几，里外甜度均匀。”用
放大镜看完了米粒，接着就要说猪
油。他说，店家如果能使用自己熬制
的猪油，则可以称作上品。在馅料方
面，以传统的豆沙为例，最主要的就

是细腻程度。“好的馅料都要花时间
来做，把豆沙炒制到光亮乌黑，质量
就很好了。”此外，米、油、糖的比例
也很有讲究，如何平衡口味和健康，
需要点心师不断琢磨。
同样参与此次评优的还有松糕

和糖年糕，这两个品种的关键则在
于米的配比。“一般来说，松糕的配
比是糯米和粳米六四开，糖年糕则
是糯米和粳米七三开，但这个比例
不固定，要看师傅对米的性质是否
了解，通过对吃口、糯性的判断，来
具体调整。”

记者看到，.+, 个申报品种中
还有不少今年新推出的创新口味，
如八宝饭就有奶油、双色桃胶、蜜汁

火方、梅菜扣肉、蟹粉肉松、鲍鱼仔
排、咸蛋黄肉松等，就连清真一心斋
都带来用植物奶油代替猪油的清真
八宝饭。但结果公布后，这些创新品
种大多落选了“金牌产品”。对此，评
委们表示，创新虽然可贵，传统特色
还是不能丢，特别是一味地把名贵
食材用在传统小吃上，并不能加分。
而一些“微创新”的品种却受到好
评。例如新雅粤菜馆的桂花糖年糕
除了撒在表面的糖桂花，还在面粉
里加入了桂花水，入口香味浓郁。王
宝和的松糕则是多加了一把赤豆，
自然染上的一层红色在白色松糕中
脱颖而出，口感也更加丰富。
最后，结合评委打分和 &+."年

销售额，上海市餐饮烹饪行业协会
评定了八宝饭、松糕和糖年糕的金
牌产品和特色产品，这一称号的有
效期为三年：
新雅粤菜馆、沈大成、绿杨邨、大

富贵、美新点心店、杏花楼、一心斋、
小南国、和丰美食楼、恒悦餐饮等制
作的八宝饭获得“金牌产品”称号。

五芳斋、功德林、杏花楼、沈大
成、王家沙、王宝和、大富贵、虹口糕
团食品厂、崇明旅游服务培训中心
等的松糕获得“金牌产品”称号。

绍兴饭店、新雅粤菜馆、老半
斋酒楼、沈大成、王家沙、虹口糕团
食品厂的糖年糕获得“金牌产品”
称号。 本报记者 张钰芸
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本帮 传统口味完胜

! ! ! !眼瞅着快过年了! 旅游

马上要成为一大热点" 现在

流行这样一句话#这年头!没

钱的都去国外了! 有钱的才

整国内游"

不信请看最近的这则新
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边数十家海鲜加工店联合呼
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价平均上涨 %&'"(&
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些人心变得险恶而丑陋&长此以往!真

的肥水都要流$外%人田了&
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! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）受冷空气输送影响，本
市昨晚起空气质量逐渐变差，有轻度到中度霾。市空
气重污染应急工作组办公室决定，本市自今天 "时
起启动空气重污染蓝色预警，启动!级响应措施。预
计此次空气污染将持续数天，请市民关注空气质量
实时发布。
相关部门提醒提醒儿童、老年人和心脏病、肺病

及其他慢性疾病患者尽量停留在室内，暂停户外活
动；一般人群减少户外活动，尽量减少开窗通风时
间。室外作业人员采取必要的防护措施。同时，暂停
重大群众性户外体育赛事。
市、区两级政府还将实施一些强制性措施减少

污染排放，提高道路保洁频次，尽可能减少地面起
尘，停止工程渣土、建筑垃圾运输、散装建筑材料车
辆上路行驶等。

申城发布空气重污染蓝色预警

空气污染将持续数天

明晚月全食震撼登场

申城或能看到“红月亮”

! ! ! ! 昨日，
金山嘴渔村
老街一家店
铺内刚出炉
的方糕热气
腾腾，为寒
冷的冬天增
添了暖意。
上海过年有
吃 糕 的 习
俗，寓意着
年年高。
本报记者
陶磊 摄

过年三宝过年三宝
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! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）尽管
气温低至零下 &摄氏度，但丰盛里
商业广场上却挤满购物的市民。&

元一斤的青菜，, 元一斤的菠菜、
塌菜和生菜，还有比市场价便宜
&+/左右的南北干货、禽蛋、水产
等 ,'' 余个农特产品，为周边“买
菜难”的居民带来年货。今天上午，
“&'!0 静安迎春社区直供暖心市
集”在南京西路举办，今后不但将增
加社区直供服务点的频次，还将协
调引入智慧微菜场，让远离超市、菜
场的小区居民也能买得方便。
“比菜场里便宜很多了！”家住

南京西路的钱女士拎着大包小包，
正在购买鱼丸，袋子里则装满了青
菜、虾仁、食用油等各色农副产品，
她告诉记者，平时买菜都要骑着电
瓶车跑到大沽路或者是山海关路，
这两天天气冷、菜价涨，没想到有

“暖心市集”送菜上门。“小菜场里
的青菜卖 $元一斤，菠菜要 (1(元
一斤，这里确实便宜。”

敏航农业经理周建敏告诉记
者，平时合作社进社区，直供蔬菜
的价格就比市场价低 &+/到
,+/，最近一周低温雨雪天气导致
菜价上涨，但他们仍坚持原价进社
区，相当于便宜了 $+/。“这些蔬
菜都是前一晚采摘的，露天菜地里
的雪还没有化。”
此外还有西郊国际带来的南北

干货，来自崇明的大米、糕团，上海
制皂带来的出口檀香皂、水果甘油
皂，第六粮油带来的食用油，泰康食
品带来的中西式糕点等。
今天起，社区直供服务将开始

巡回，活动期间相关农产品低于市
场价 !+/以上，对困难群体折上
折，并提供免费送货上门服务。

“暖心集市”直供社区
"高大上#的南京西路也能买到平价菜
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