
! ! ! !退休前，我在静安区从事了十
年的残疾人工作，见证了上海残疾
人事业的飞速发展，特别是 !""#年
世界夏季特奥会在上海的成功举
办，使我亲眼目睹了上海社会各界
对残疾人事业和特奥运动的支持，
亲身感受到了特奥运动带给特奥运
动员的无限快乐、带给他们家庭满
满的希望，我也因此而真切地体验
到了上海的城市温度。
垒球是世界特奥会的一个团体

项目，在美国、澳大利亚、日本等世
界发达国家和地区已开展多年，在
!""#年世界夏季特奥会举办之前，
这一特奥运动项目在我国的开展
为零。上海申办 !""#年世界夏季
特奥会成功后，市残联希望静安区
组建一支特奥垒球队，积极培养参
加世界特奥会的垒球运动员。组建
运动队，要有运动员、教练员、训练
场地，但我们什么都没有，一切从白
纸开始。
当时的静安区区域小，残疾人

相对较少，要挑选理想的特奥运动
员并非易事；静安区又寸土寸金，训
练场地也是个难题。时任静安区残
联副理事长的我，还分管着残疾人
的文体工作，当时颇感压力山大。所
幸的是：在推进残疾人事业和特奥
运动发展的前行路上，是没有独行
者的！在特奥垒球队的组建及以后
的训练和参赛路上，我们得到许多
支持，一道又一道的难题得以成功
化解。
静安区虽说人才济济，但要找

一个垒球教练却也是件棘手之事，
区体育局、教育局都告诉我无合适
教练人才。一筹莫展之际，有人向我
推荐了上海应用技术大学的退休体
育教师王老师。

王老师毕业于上海体育学院，

曾从事过大学生垒球训练工作，对
训练特奥垒球运动员一事，王老师
答应先试试看再说，这一试就试了
两年多，直到 !""#年世界特奥会闭
幕才结束。
训练特奥运动员远不同于对健

全人的训练，一个动作、一个要领往
往要连讲带示范十几甚至是几十
遍，一场训练下来舌敝唇焦，心力交
瘁。患有高血压的王教练也曾有过
不想干的念头，然而当他看到那些
特奥运动员纯洁无邪的眼神，想到
他们对特奥运动的那种热爱和他们
家人的期盼，他默默地打消了不想
干的念头。

在我区特奥垒球队组建及后续
的训练和参赛过程中，区各部门和社
会各界都伸出了热情的援助之手。

没有运动员，南阳辅读学校送
来了最好的学生，各街道残联和各
居民区的助残员深入残疾人家庭
积极宣传动员，一些人户分离、家
住外区的垒球队员就是这样被挖
掘出来的；没有场地，市西中学和
静安区工人体育场无偿借给我们
使用。
为了确保特奥运动员的身体健

康，华东医院主动提出为特奥运动
员作免费体检，院长俞卓伟亲临体
检现场关心指导。还有一些单位为
支持我区特奥运动的开展主动捐
款。区政府和市残联的领导更是十
分关心和重视，为提高我区特奥垒
球队的实战水平，经区政府批准和
市残联牵线搭桥，!""$年 %月由我
带队去日本福冈与那里的特奥垒球

队交流、学习、进行友谊赛。
特奥运动员虽在智商方面与健

全人有些差距，但是他们在特奥运
动中所表现出来的那种渴望胜利、
热爱运动、尊敬师长、重集体观念给
我留下深刻的印象。
一次去看望他们训练，见队员

小王在嚎啕大哭，我不由心头一紧，
心想不要出了什么事，后经了解，是
在对抗训练中他们一方输了，他为
此难过得恸哭不已，真是可爱至极。
队员中的老陆年近五十，他善良、热
心，时常关心其他队员，甚至让一时
困难的队员到他家住宿。经过两年
多的训练，王教练告诉我，这些运动
员的协调性、灵活性有了明显提高，
家长们也反映，他们像变了一个人。

在 !""#年的世界夏季特奥会
上，以我区特奥垒球队员为骨干、与
来自京、浙、豫等省市及本市长宁、
徐汇特奥运动员组成的中国特奥垒
球队，在王教练的悉心指导下，奋力
拼搏荣获银牌。 陈振为
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! ! ! !为纪念 !""#年上海世界夏季特奥会举办 $%周年!上海市残联近日举办"我与特奥#征文大赛并评选出了一二三

等奖共 &篇$ 即日起!本报将陆续刊登大赛优秀作品!展示 !%%#年上海世界夏季特奥会举办至今的上海残疾人事业发

展成果!特别是智力残疾人融入社会%共享发展的欢欣与收获$

特奥运动发展路上没有独行者
!!!特奥垒球队往事追忆

! ! ! !近日，由普陀区妇女联合会和
长寿路街道党工委主办的“我们在
一起———!"&'年迎新慈善义拍暨
特别展览”，在长寿幸福港举行。儿
童萌画义拍，吸引了不少爱心家
庭、慈善企业和公益组织参与。最
终，&"组家庭拍得画作，共筹得善
款人民币近 (万元，这些善款将全
部捐赠给普陀区 ")$岁婴幼儿早

期干预与康复基地的残障、脑瘫、
自闭症等特殊儿童们。

参与义拍和特别展览的 *"余
幅绘画作品中，有的是普陀区 ")$

岁特殊婴幼儿早期干预与康复基地
的小朋友们创作的，也有的是社区、

社会组织“阿特妈妈”小学员们的习
作，每一幅都展示了儿童眼中的绚
烂世界，给现场的家长、儿童们带来
了不一样的体验。为增强活动的趣
味性，主办方还组织了新春写福字、
艺术亲子活动和 (+魔法实验室等

活动，让小朋友们在游戏的过程中
结识新朋友，并增进亲子间的联系。
爱心人士表示，这样的活动，

使更多人开始了解有这样一个群
体，从而帮助这些特殊的小天使们
更好地融入社会，也能凝聚起一大
批热爱公益、乐于奉献的社区居
民，更多地开展公益慈善活动，弘
扬正能量。 江跃中

儿童萌画举行义拍

! ! ! !上海市残疾人福利基金会近
日开展“!"&'年乐善助残·天天爱
心捐”项目。“乐善助残”是上海市
残疾人福利基金会的一个服务品
牌，动员全社会都来关心残疾人，
支持残疾人事业是基金会的首要
任务。“爱心天天捐”项目旨在让更

多的社会大众能够参与基金会的
服务项目，为更多的困难残疾人奉
献个人的一片爱心。
“爱心天天捐”每份 ($,元人

民币，第一期募捐 &"""份，募款主
要用于“快乐小天使———关爱残疾
儿童”“助力好学生———关爱残疾

学生及残疾人子女”“阳光伴我
行———陪伴重度残疾人看上海，游
乐园”和“心·手相连———手语工作
者夏令营”四个项目，帮助各类残
疾儿童开展康复，帮助重度残疾人
共享城市发展的成果，促进听障残
疾人融入社会等。

爱心人士可以直接前往上海
市残疾人福利基金会秘书处捐
款，也可以通过银行、邮政汇款方
式捐款。参加“爱心天天捐”的人
士将获得基金会颁发的精致“捐
赠证书”，还可以领取基金会开具
的捐赠收据。

上海市残疾人福利基金会秘

书处地址!浦东新区临沂北路 !'(

号 !号楼 )楼

电话!%!$*'++&$$%&

银行账号!交通银行上海市分

行营业部 +$%%''''$%$,#%$,$!#&

上海市残疾人福利基金会开展"乐善助残#天天爱心捐$活动

/0123 45678

! ! ! !“第二届中国残疾人冰雪
运动季”（上海站）启动仪式暨
国际城市轮椅冰壶邀请赛日
前在松江举行。活动由中国残
疾人联合会主办，北京 !"!!

年冬奥会和冬残奥会组织委
员会支持，上海市残疾人联合
会承办，上海市残疾人体育训
练中心（上海特奥竞赛训练
中心）、上海冰壶运动协会协
办。活动中，浦东特奥滑冰队
的运动员进行了精彩的滑冰
表演，现场还进行了轮椅冰
壶项目展示，以及中韩轮椅
冰壶表演赛。

本次冰雪运动季以“助力
冬残奥会、共享健康生活”为
主题，也是上海第二次举办冰
雪季活动。为积极响应中央
关于积极开展冰雪运动的精
神要求，上海立足实际开展
轮椅冰壶项目，自 !"&* 年组
队以来，依托公共体育场馆，
并在上海市体育局和上海冰
壶运动协会的大力支持下，
上海残疾人冬季体育项目发
展迅速，上海轮椅冰壶队在
全国锦标赛上屡创佳绩，轮
椅冰壶项目逐渐让更多的残
疾人知晓并参与。

北京 !"!!冬季残奥会将
是继北京 !""'残奥会之后我
国举办的又一大型残疾人国
际赛事，上海将按照“先行一
步，力争优先取得突破”的要
求，在冰上项目发挥自身优
势，积极推动上海残疾人融入
国家“三亿人参与冰雪运动”
的目标，展示全面建成小康社
会决胜阶段残疾人积极奋进
的精神面貌。 孙云
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! ! ! !今年上海两会已胜利闭幕。从 !"&(年开始至今，上海的两
会开幕式手语同步播报团队已第 $年坐在演播室里，为电视机
前的残疾观众同步播报两会重要活动信息。手语播报团队从最
初的 !个人增加到如今的 $个人，播报内容也从仅仅播报开幕
式，增加到播报人大常委会、法院、检察院工作报告等内容，帮助
上海 !,万聋人朋友在第一时间了解更多的政府工作和社会信
息。近年来，上海的信息无障碍工作不断发展，上海电视台新闻
综合频道的每天午间新闻配有手语播报，部分医院、银行等窗口
行业也都配有手语向导，大大解决了聋人了解社会信息不便、办
事困难的问题。 孙云 文 周新建 摄
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! 上海残疾人冬季体育项目发展迅

速!上海轮椅冰壶队在全国锦标赛上

屡创佳绩 朱德春 摄

手语翻译第6年亮相上海两会

! 演播厅里!两名手语翻译正准备播报

! 手语翻译团队正讨论如何做好两会新闻播报


