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互动 /

松牙、残根残冠，如何保留稳固？
7月4日著名牙周专家刘晓峰教授携专家团队权威坐阵！

松牙、残根残根多困扰

据不完全统计，!"岁以上老人
患各种口腔疾病高达 #"$以上，口
腔疾病可使很多中老年人牙龈红
肿出血、过早丧失咀嚼功能，降低
生活质量。还可引起消化病、糖尿
病、心脑血管及并发症，严重影响
身体健康。其中牙齿松动、残根残
冠问题更是困扰中老年朋友的头
号难题。

而松牙、残根、残冠并不是
“一拔了之”，一般都会采取能固
定则固定，能保留则保留的原
则。原九院牙周专家刘晓峰教授
表示，不管是松牙还是残根残
冠，它们都有存在的价值，应该
有效地保存它，珍惜它，极大限
度地保留。

保留稳固有妙招

如何保留呢？是用钢丝固定还
是套个牙冠？刘教授透露，目前的
松牙、残根残冠的修复已经越来越
安全、舒适、美观、便捷，不用担心
不美观或磨掉健康牙体组织，通过
科学合理的固定，可以恢复稳固，
咀嚼功能正常。目前的留存率很可
观，实现了美观、功能和组织保健
三个方面的整体效果。
当然，松动牙的固定以及残根残

冠的保存治疗也有一定的适应症和
原则要求，刘教授强调：并非所有的
松牙、牙根都能够达到很好的利用效
果，有些没有保留价值的患牙需尽早
拔除，以免后患无穷，有牙齿松动或
残根残冠的朋友一定要在专业检查
后根据医生的建议来决定拔与不拔。

刘教授团队往期活动现场!人气爆棚"
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! ! ! !口腔健康，牙周护航，对于中老年朋友普遍存在的缺牙、松
牙、龋齿、残根残冠多、牙周疾病等问题，新民健康已经举办了多
期专场讲座，每期活动人气爆棚，市民朋友的好评率也很高。

!月 "日新民健康将再次邀请著名牙周专家刘晓峰教授领

衔的专家团队!为大家面对面宣教答疑!现场解读修复松牙$残

根残冠$缺牙的全新修复理念!并提供针对性专业支招% 报名成

功者!有机会获得牙周专用护理套装一份%

!松牙重获稳固、牙周重获健康专场讲座；
!缺牙、松牙、牙周问题全方位宣教支招；
!专属口腔维护保健方案，一口好牙吃嘛嘛香；
!有机会获得牙周爱心锦囊
（牙周专用牙膏牙刷、牙周保健手册）

活动亮点

! ! ! !在口腔门诊!经常有患者问"#我不想拔牙!

牙根还能用吗$ %#牙齿松了! 可以不拔掉
么$ %######大多数老人都很抗拒拔牙!一方面都希
望松牙&残根能保留!另一方面拔牙也有一定的
禁忌症! 比如高血压脑病& 脑中风或心绞痛等
等' 因此!如何处理松牙&残根残冠至关重要(

!月 "日新民健康将再次特邀沪上知名
疑难牙周总监&原九院牙周专家刘晓峰教授!

为市民朋友进行牙周专题讲座( 想在短时间
能重获好口福!八九十岁实现#牙不掉%的朋
友不容错过(
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