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! ! ! !据不完全统计，!"岁以上老人
患各种口腔疾病高达 #"$以上，口
腔疾病可使很多中老年人牙龈红肿
出血、过早丧失咀嚼功能，降低生活
质量。还可引起消化病、糖尿病、心脑
血管及并发症，严重影响身体健康。
其中牙齿松动、残根残冠问题更是成
为困扰广大中老年朋友的头号难题。
在口腔门诊，经常有患者问：“我

不想拔牙，牙根还能用吗？”“牙齿松
了，可以不拔掉么？”%%%%%%大多数情况

老人都很抗拒拔牙，一方面都希望松
牙、残根能保留，另一方面拔牙也有
一定的禁忌症，比如高血压脑病、脑
中风或心绞痛等等。因此，如何处理
松牙、残根残冠就显得至关重要。
其实，对于松牙、残根、残冠并不

是“一拔了之”，一般都会采取能固定
则固定，能保留则保留的原则。不管
是松牙还是残根残冠，它们都有它存
在的价值，跟人类的眼睛一样珍贵，
而且任何假牙都无法取代真牙的功
能，我们应该有效地保存它，珍惜它，
提高生活质量，极大限度地保留。
特别是残根残冠保存修复，支持

形成合理，咀嚼功能恢复好，牙冠修

复后，固位较好，大小与天然牙较一
致，无异物感，患者舒适，并能有效防
止邻牙的移位及对颌牙的伸长，同
时，还可利用修复的残根残冠做基
牙，进行牙列缺损的修复。因此，残根
残冠的保存修复是延长天然牙的使
用寿命、促进口腔健康、提高人类生
存质量的有效方法。而松动牙通过科
学合理的固定，也可以恢复稳固，咀
嚼功能正常，可让牙齿有效保留更长
的时间。随着牙齿修复技术的发展，
目前的留存率已达到 #&$以上，实现
了美观、功能和组织保健三个方面的
整体效果。
当然，松动牙的固定以及残根残

冠的保存治疗也有一定的适应症和
原则要求，并非所有的松牙、牙根都
能够达到很好的利用效果。所以有牙

齿松动或残根残冠的朋友最好在专
业检查后根据医生的建议来决定拔
与不拔。

上海拜博口腔知名种植专家魏兵提醒您

松牙、残根残冠，莫一拔了之！文!魏兵

! ! ! !魏兵女士

是拜博口腔!原

拜尔口腔"疑难
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任医师#拥有中

国医科大学学

士$罗马琳达大

学种植临床硕

士学位#她拥有

近 "#年日本口腔医院工作经历#深谙

日本齿科在服务$细节上的独特理念%

她坚持遵循&治未病'理念#站在患者

角度考虑#通过(口腔医生魏兵)的微

博号坚持传递口腔科普知识# 为民众

宣教答疑#目前粉丝数以达上万%

!月 "#日周日上午 "$%&$!由上

海拜博口腔举办的牙周专家面对面

讲座活动将在#徐家汇路 &&'号东方

天地 &楼 $拜博博尔门诊部举行%届

时魏兵携手原九院牙周专家刘晓峰

教授!将为市民提供免费的咨询答疑

服务!参加的市民可准时前往"

! ! ! !进入梅雨季后的上海近期暴雨
连连，湿度大、气压低，不少医院的
心血管疾病患者就诊量在这个时段
也猛增。对此，中医心血管病专家
王丽华指出：梅雨季雨量增多、气温
升高、气压偏低，空气湿度高，人稍
一活动就会出汗，这也为心脑血管
等多种疾病的发病提供了温床。

梅雨季节气压较低
易致心血管疾病发作
医疗研究发现，低气压会引起

心血管疾病的发作。低气压最集中
的日子就是夏天的梅雨季节。在暴
风雨来临之前，总有一段时间让人

感到特别闷热潮湿。此时，空气湿度
大、对流不通畅，心血管病患者会感
觉特别“憋气”，会出现胸闷和气促
的现象。

知名心血管专家王丽华主任
说：“由于雷雨频繁，这段时间来就
诊的高血压和冠心病患者明显增
多。究其原因，主要是天气潮湿闷
热、气压急剧波动时，会引发交感神
经兴奋性增强，使心率加快，血压升
高，心肌耗氧量增加，因而容易导致
心梗、心衰、心绞痛的发生。”

所以，在这种天气里，有高血
压、冠心病等心血管病患者一定要
注意日常保健。

治疗心血管病讲究辨证
论治及个性治疗
心血管疾病有不同的病症类型，

病人的年龄，生活环境以及其他相关
疾病等因素也各不相同，因此，中医治
疗心血管病，必须辨证论治，因病治
疗。王丽华主任表示，随着人们的生活
水平提高，饮食结构发生了很大的变
化，心血管疾病的发病情况也与过去
有所不同，过去以隐痛为主的症状转
变为现在的憋闷为主；就冠心病来说，
以前多以瘀血为主，现在以痰浊为主
兼有瘀血。因此只有准确把握每一位
患者的情况，才能达到好的治疗效果。

“黄梅天”来袭，注意防“心”病
如何辩证防治心血管病 30个中医名家面对面答疑名额限时申领
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王丽华
原三甲医院中医科主任% 从事心血管临床研究

与实践三十余年# 擅长采用中医辨证治疗冠心病$动

脉硬化$心律失常$心肌炎$高血压$高血脂$心肌病$

雷诺氏等心血管慢性顽固性疾病等症状有独到的治

疗经验%

心血管专家面对面宣教答疑解惑 30个名额限时领
为帮助更多心脑血管疾病患者安全度过梅雨季节#新民健康特邀心脑血

管病专家王丽华主任开展&中医防治心血管疾病'面对面宣教#成功报名的读

者可与专家面对面宣教答疑交流%

报名方式&拨打新民健康报名热线
$()*+,'-$.)&

报名

编辑短信&'心血管疾病/姓名/联系方式(发送至&)0+$)''0&.0

■专家介绍

! ! ! !作为浙江省知名的中医药专家，徐锡山
教授对于甲状腺结节患者的调理有独到的见
解。徐教授指出：中医素来讲究望闻问切，通
过这四个步骤，可以清楚了解甲状腺结节的
病根。往简单了说，要想解决甲状腺结节，先
要听懂它所“说”的话。

甲状腺结节高发，缘于肝气郁结。说白
了，甲状腺结节的出现就是身体在说“我经常

心情不怎么好”、“我有些累”、“我精神压力
大”、“我感觉到没有力气”。甲状腺结节的发生
与下丘脑!垂体!甲状腺轴调控失常有关，情志
不畅、肝郁气滞等因素是甲状腺结节发生、发
展甚至转归过程中的重要因素。所以说，中医
认为甲状腺结节的形成路径是：肝气不舒'((

气滞血瘀(((瘀阻生痰(((日久成核，调理多
从疏肝理气、健脾化痰、养心安神三方面入手。

甲状腺术后如何调理？
浙江省名中药师为您答疑解惑

报名可享省级名中药师面对面咨询名额

! ! 作为浙江省中药界的名
人，现年 #)岁的徐锡山教授
日前仍每周到方回春堂大药
房负责中药材质量，带学徒。
为帮助更多甲状腺结节患者
解决困惑，新民健康特联合
相关机构，为沪上的读者朋
友提供饮食调养咨询和 &"个
徐锡山教授面对面咨询名额，
名额有限，先到先得。有需求
的读者可通过如下方式报名。

咨询及报名方式
拨打新民健康报名热线

$1)*0,-,)+)0

报名

编辑短信 )甲状腺结节/姓

名/联系方式(

发到至&)&0'')!0-,&

! ! 近年来!不少患者为解决甲状腺结节问题而施行了甲状腺摘除手术"

其实!从中医的角度来说!甲状腺结节不仅是局部的病变!还是人体整体变
化的反映"通过手术的方式可以解决局部病变!但如果病根没有去除!还是
存在复发的可能性"那么!强调整体治疗的中医药有没有安全#有效的调理
方法$ 为此!-,岁的浙江省名中药师徐锡山老教授有如下见解"

! ! ! !徐锡山教授#"$%&年生#全国名老中医药专家学术经验

指导老师#浙江省名中药师#浙江省中医院主任中药师#浙江

省高级专业技术职务评审委员#浙江省中医药科技工作者专

家咨询委员会专家成员# 参与 *浙江省中药炮制规范+"$''

年版$"$&(年版$"$$#年版$%)*(年版的编写#著有*中药饮

片传统鉴别经验+等%

! ! ! !“甲状腺结节患者的日常及术后调理，可
以选用黄芝、赤芝、青芝配伍。这些灵芝与
)"""年前《神农本草经》中记载的上品中药赤
芝、黑芝、青芝、白芝、黄芝、紫芝是同一种药
材，药效可靠。”徐锡山教授表示：“野生的灵
芝是在木头上自然生长，无污染，通木性，肝
属木，疏肝理气。选用灵芝调理，还可根据症
状不同辨证用药。例如脾是生痰之源，甲状腺
结节属痰核范畴，甲状腺结节根在脾虚，黄色
入脾经，可选黄芝；若患者肝气不舒，青色入
肝，疏肝理气，可选青芝；睡眠不深、多梦易

醒，属心神不宁，红色入心经，所以要选赤芝。
这样守方 * 个月，身体基本上就能得到调
理。”

在杭州著名的中药老字号((胡庆余堂、
方回春堂、叶种德堂，都有专门的野生灵芝柜
台，为什么推荐大家去杭州著名的老字号找
野生灵芝呢？那里的野生灵芝正宗，品种齐
全。每年胡庆余堂都有韩国、日本的顾客专门
“打飞的”前来购买，上海每周有不少顾客也
专门跑到杭州著名的老字号买野生灵芝，这
里的野生灵芝正宗，价格公道，配伍合理。

护肝抗“结”，可选黄芝、赤芝、青芝

听懂甲状腺结节“说”的话 徐锡山教授
面对面咨询名额

新民健康
免费送出
50个


