
她和他
秀 子

! ! !在南方这个城市，她和
他是资深候鸟。来自不同
的城市，她是独自来的，配
偶多年前去世了，他也是
独自来的，配偶去世不久。
小区就这么大，散几趟步
差不多就混个脸熟，慢慢
就在一起散步，有个伴说
说话。来来往往的，彼此都
觉得三观和谐，不如干脆
过到一起吧，抱团取暖。两
人都有子女家人，子女也
都成家立业，两人也都有
些许财产，与中国的大多
数父母一样，他们也都是
以子女为重。他们没选择
再婚，每年暮春，天气暖和
了，她和他各自飞回北方
自己的家，与子女团聚，到
了秋天，飞到南国，一起过
冬，生活费用 !!，此外不
涉及各自的财产，也不影
响各自子女的生活。年复
一年，他们岁月静好，身心
俱安，与子女也很融洽。这
就是“精致的利己主义”？
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心态是健康的密码
! ! ! !分别 "#年的同学聚会，大
家见面的客套话总是相互赞美
对方一点也没有变！不变怎么
可能呢？轮廓没变，性格没变，
但，容貌不可能不变。绝大部分
同学已是两鬓花白，银丝满头，
悄悄爬上的额纹和眼角上的鱼
尾纹，条条都是岁月的刻痕。然
而，就是那位从小性格外向，豁
达开朗，笑容满面的同学，"#
年前大家给他起了个绰号叫
“笑和尚”。后来他当了医生处
处替人着想，病人都愿意找他
治疗，见他那副始终乐哈哈的
模样，还没治疗，病已好三分。
至今，每凡他参加夕阳红旅游
团，总会主动兼个随团保健医
生，这种助人为乐的心态，让他

至今满头乌发，脸少褶
皱，更显年轻。是的，那些
个从小脾气爽快，不拘小
节，无忧无虑的同学，才
能成为冻龄同学。相反，
那些从小沉默寡言，不善
交流，瞻前顾后的同学，不少变
得步履拖沓，反应迟钝，更显苍
老。由此可见，心态不能决定您
的生理年龄，但是，心态可以决
定您的心理年龄。

心态是要靠自己来调整
的，吃五谷杂粮，难免身体抱
恙，关键是一旦病魔降临时，您
以什么样的心态面对。一位老
同学，前后动了几次手术，可
是，只要见到他，您绝对不会相
信他曾是位重病人。同学组织
出去旅游，他场场必赴，无论是
走在山涧小道还是海边戏水，

他总是步履轻盈，一路嬉笑，团
餐时食量惊人，一顿可以五个
馒头下肚。坐上娱乐麻将台，不
论输赢，他又是笑声爽朗，言谈
幽默，风趣过人。多少年了，病
魔离他越来越远。
还有位老同学，餐后血糖

非常高，高到一般人必须注射
胰岛素。可是，他倒好，迷上了
钓鱼天天孵河浜边。他的夫人
和女儿吃鱼吃厌了，他自己也
不喜欢吃，于是，把家里的浴缸
变成鱼缸，浴缸里摇头摆尾的
全是他每天钓来的鱼，还时不
时地开车给我送鱼。我说他，您

全家不喜欢吃鱼就不要
去钓了。他告诉我说，在
河塘边钓鱼可以把一切
烦恼抛在脑后。几年来，
他通过钓鱼修身养性，
不吃降糖药，更不补充

胰岛素，就这么健健康康地快
乐生活着。
所以说，要想获得健康，首

先要有一个健康的心态。有次
我开车去聚会，途中遇红灯停
车，变绿灯后刚想启动，突然，
左旁一辆小车切道进来，我立
刻踩刹车，还好及时避让没有
擦碰。过了道口，我想加速追超
那辆随意变道车训斥几句，可
是，人家年轻人三下五除二，早
已飞得不见踪影，害得我始终
郁闷不爽，聚会时沉默寡言，食
不甘味。一旁的友人见故问我

发生了什么事？我把刚才过来路
上的遭遇描述一番，友人埋汰说：
嘿！您在生闷气，人家插档的年轻
人压根还没感觉这回事。还好您
没开出租车，否则，您天天在路上
跑，天天会遇上这样随意变道的
人，您就天天郁闷寡言，食不甘
味，日久天长，您不憋出病才怪
呢？友人的一番劝说，让我茅塞顿
开，神情豁然，我立马大口吃肉，
大杯喝酒，刚才的不悦顿时烟消
云散。
人生在世，事事如意是美好

的愿望，而，事不如意才是十有八
九。只有真正怀有“生如夏花之绚
烂，死如秋叶之静美”心态的人，
他的人生才会圆满。

淮安两口井
李师东

! ! ! ! !离开淮安很久之后，
还会想起淮安。不为别的，
只为那一阵阵摸不着、看
不透的水气。那些水气，湿
湿濡濡，滋滋润润，弥漫
着，发散着，目不可睹，嗅
之却在。即便是在溽热闷
躁的北方，沉心想来，那些
湿漉漉的水气，依然能在
意念中散开，带来清凉和
湿润。
这是淮安的水气。
淮安是一座水城。城

里城外，无数的沟渠河湖
纵横交错，把淮安间隔成
一个个大小不一的网眼。
古淮河和京杭大运河，也
选择在这里交汇。放眼望
去，淮安就像是坐在水里。
于是，淮安城无时无

刻不被笼罩在密不透风的
水气中。生活在淮安城里
的人们，自然少不了饱受
熏染。水养人，所以淮安多
才俊。
其实，何处水土不养

人？在南方，有土有
水的地方很多，人也
自然不会少。我来淮
安，见到了我未曾想
见到的物什，那便
是：井。而且是古井。
人在城中，城在水里。

淮安的井，恐怕就是打开
淮安人与城与水关联的密
匙。不缺水的淮安，为什么
要有家居的井，我不明白。
淮安有多少口古井，我也
不清楚。
走进驸马巷，来到周

恩来故居，经过他年少读
书的地方和他父母的居
室，再往前走，是一个狭窄
的小院。小院里有榆树，有
奶娘蒋氏居住的小屋。在
院子的左下角，是一口井。
我到井边，已是下午。西晒
之下，井架在屋院的阴影
里显得昏暗，幽深。从井口
边细看去，有井绳磨出的
道道石痕。这的确是一口
古井。一口井，维系了一个

人、一个家族，与一方水土
的联系。我猜想，周恩来的
祖父买下这个院落时，一
定是相中了这口井。年少
的周恩来自然从井里打过
水，厨房的东南角，有一块
小小的菜地。当时的少年，
在感受淮安城沟
渠河汊的水气弥
漫时，更是接引着
从自家宅院的那
口古井里飘逸出
的那一丝一缕。多
少年后，周恩来在京城里
问从淮安来的乡亲：“我家
的那口井还在吗？”我诧异
的是，他问的，却是井。
我在吴承恩的故居里，

也看到了同样的一口井。
吴承恩的不同凡响，

在于他写出了《西游记》的
终结版。打从唐玄奘西行
取经的故事发生之后，多
少人口口相传，字字相续，
信念、意志、梦想、祈愿、磨
难、艰辛、人生、宿命、风

俗、世情，一个最值
得演绎也最适于演
绎的中国故事，眼看
着就流传到了吴承
恩的时代。
为什么会是吴承恩？
淮安的水气里，蕴蓄

了多少纷繁驳杂的水分，
我无从考究。面对同样散
乱参差的西游故事，吴承
恩最初也可能是一头雾
水。等到他乡试既久，依然

榜上无名；有子早
逝，命途多舛；好
不容易被体制照
应，谋了个县丞却
又受挫不适；最后
远到湖北蕲春，在

荆王府做了名教师：荆王
纪善。这个时候，吴承恩已
经六十岁了，他回到淮安，
才真正开始终结“西游记”。
吴承恩是如何增删修

改的，我们不得而知。我们
今天看到的《西游记》里，
存有不少淮安的地方特
色，包括今天仍在流行的
口语俗词。吴承恩的社会
阅历和人生体验，更是早
已同他的书融为一体。现
如今，我们每每见到先贤

的杰作，总会赞叹不已，似
有所悟。而其中倾注的心
血和生命，历经的磨难和
款曲，却从来不为我们所
知晓。我近读浙人哲贵发
表在《青年文学》上的天才
小说《骄傲的人总是孤独
的》，深有感触。

在淮安的时空下，在
下江古镇里，吴承恩捋过
一生的纷繁与沧桑，埋头
在《西游记》中。他的内心一
定沉静如他家中的那口井。
那口井，还在吴承恩

的院子里。阳光洒满了吴
承恩被新近修复过的院
落。那口井，在淮安五月的
暖阳中，古白斑驳，似旧还
新。我走近井沿，向井里打
探。井水近在咫尺，伸手可
掬。井水清澈鉴人，流光四
溢。望着井口，如睹故人。

想起很多年以前，还
是单身汉的时候，常去京
西的乔良家中蹭饭。乔良
很是雄辩，一次说，你以为
我们呼吸的不是古人呼吸
过的空气？
我现在理解，乔兄所

说的空气，其实指的就是
水气。
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! ! ! !现在说起听京戏，除自己参加的
合唱团里，偶有戏迷露一手外，索尽枯
肠，能说直观的，也只有文友江妙春先
生屡屡在聚餐时跨界旦角的表演了。
不过，最近情况似乎有变。其一是

连续在区文化馆剧场听了京戏《梁祝》《西厢记》《智取
威虎山》，其二是听师从王思杰的余派老生王佩瑜的讲
座，居然大有“惊艳”之感。那天，瑜老板缓步而出，刚一
站定，就是一个满堂彩。不只是她那俊俏利落的外形和
圆润透亮的嗓音，她那边说边唱，和不断与观众的互
动，由此产生的综合效应，让全场观众都沉浸在对京戏
的向往之中。讲座时间不长，喝彩和掌声不断。这样的
场面，过去只在通俗歌曲演唱会中见识过，但演唱会是
年轻人的一统天下，而听王佩瑜说京戏，“座中泣下谁

最多？”恐怕各种年龄的都有。特别令人
欣喜的是，区文化馆居然满座，年轻人
居然不少。
说到王佩瑜，还得说说第一次读到

她名字的事。大约是 $%%&年，我很景仰
的新民晚报副刊部前辈秦绿枝先生，来
我们金山石化办讲座，同时有他刚出版
的《戏迷说戏》签名书赠送。这样大好事
竟然让我遇上了，此书“角色要分行当”
一文中，恰恰说到了王佩———“近年上
海市戏曲学校出了个十六七岁的女老

生王佩瑜，而且是苏州人，唱余派韵味十足，引起了海
峡两岸京剧迷的极大兴趣，并对她寄予了很大的期
望”。二十多年过去了，被秦绿枝先生期望的王佩瑜，早
已成名成家，并成了京戏的传播者，这不能不说令人十
分快慰。

京戏全盛时期，弄堂里户户京剧声、家家有戏迷。
直至上世纪 "#年代初，上海的很多报纸还都有评戏的
专栏，几乎天天有评戏的文章刊出。我手里的黄裳先生
的《旧戏新谈》选用的报纸文章，大都是抗战前后的，比
秦绿枝先生的《戏迷说戏》或许还要早些，里面描述看
戏和评戏，直言不讳、令人艳羡。曾读过《梨园幽韵》，其
刊载的大都是晚清至民初的园界伶人或票友的所见所
闻，历史又被“倒退”了几步，那些文章更为直观，边看
似乎就有铿锵、委婉的京戏在耳。据介绍，同治中叶至
光绪末年上海开设的京班戏园不下 "#个，如升平轩、
金桂轩、同桂轩、大观园、天仙茶园、新丹桂、留春园、咏
霓园、一洞天、四美园等。于今，电视节目里京戏日盛，
令人拍案叫好。

行走罗马尼亚
吴建民

! ! ! !从匈牙利的塞格
德驱车往罗马尼亚的
锡比乌，需 '%#公里。
大巴一路前行，感觉好
像就在上海 (#年代的
沪南公路上或 ')&国道上
开着。大片平原农田绿茵
不亚于法国农村，可农村
的房子却破旧，散乱……
来到罗马尼亚重要城

市锡比乌，天主、东正教
堂，马路咖吧，古城堡，广
场音乐等等，与西欧差不
离。最有特色的是：长眼睛
的房子。锡比乌的房子屋
顶都会长眼，一只眼，两只
眼，三只眼……其实就是
透气的小窗而已（有点像
上海石库门的老虎窗），却
给房子装上了各种好玩的
表情。这是我在欧洲其他
地方从未见过的。罗马尼
亚的城市，不乏经典古老
优秀建筑。巴洛克式、哥特
式建筑都有。古城堡保护
挺好，如布拉索夫的布兰

城堡，全是雕花木质结构，
精致辉煌，这是西欧看不
到的。可惜印象最深的是，
在大街上行进，几乎每过
*+#米，必然会见到年久
失修、墙面剥落的房子，而
这些房子本身，却都是较
经典的老建筑。
到布加勒斯特，参观

齐奥塞斯库亲自策划建造
的议会大厦。这座雄伟恢
弘的建筑从 )%&' 年开始
建，到 %#年代初才建好，
这时齐奥塞斯库已经不
在，他没看到自己的杰作
（)%&%年，他被他的飞机
驾驶员出卖而被抓当场处
死）。
走在全世界最大的议

会大厦里面，有种说不出
的滋味。感觉这么伟大的

建筑，却疏于打理和
维护，十几米长的窗
帘很脏很旧，玻璃窗
也灰迹斑斑（议会大
厦 每 年 维 护 费 应

),## 万元，但因穷，现每
年只有 *##万元可用于维
护打理）。有人问当地地陪
罗马尼亚姑娘：你觉得齐
奥塞斯库时好，还是现在
好？她笑了笑说，当年凭票
供应食物，大部分国民不
满，后来齐奥塞斯库倒台。
可当年年轻人不用找工作
不用买房，挺好。而现在失
业率很高，生活不容易。她
做了一个奇怪的表情，说：
很矛盾，说不好。
在从罗马尼亚进保加

利亚边境关卡时，遇到了
问题。一位高大威猛荷枪
实弹的边警上车，把我们
一车人的护照收齐后就下
了车。于是我们等啊等。前
面并无拥挤排队，却硬生
生让我们等了四五十分

钟，车里很闷很热，却规定
车只能熄火空调睡觉。据
说盖个章就完事，应该十
几分钟就可搞定，怎么要
这么长时间呢。后来见我
们克罗地亚帅哥司机从边
警室出来跟导游（都是东
欧人）耳语一番，再从车里
拿出准备好的两听啤酒，
走进边防警的小屋送过
去。很快，就放行了。全车
的人一下释然笑了，怀着
一丝悲哀。

志 华

非遗在身边
体育篇

魔术大战开生面
萧 岩

! ! ! ! &" 年前的
此时，一场别开
生面的“魔术大
战”正要打响。
是年，德国

籍魔术师聂哥拉到上海演出，在广告宣传中充满对中
国魔术界的歧视，并吹嘘这次来中国，带来他称雄于世
的《腰斩活人》，如果有哪位中国人能窥透其秘密，并照
样表演一次，他愿输给银圆一千元。这种目无他人的态
度激起公愤，一位中国魔术师挺身而出，登报应战。上
海的魔术界出现了空前的团结，共同赶制道具，日以继
夜排练节目，很快就制作出了比聂哥拉更精湛的能两
面交待开门的大戏。(月 )"日，双方在夏林匹克剧院
（今新华电影院原址）登台演出，号称国际魔术大赛。结
果中国魔术师一举打败聂哥拉，大快人心。
这位魔术师叫张慧冲。他最早却是以电影闻名的，

是中国第一代导演，更是第一位武侠影片明星。因为痴
迷魔术，他后来专力于魔术事业，创作出无数经典节
目。且看这张照片：这叫《水晶球》，是把流传在吉普赛
的民间占卜术经过创作搬上艺术舞台，通过凝视水晶
球，读解现场观众藏在内心深处的疑问，节目一推出就
引起了轰动。
他更是现代中国魔术界以大规模专场的形式把魔

术推上正规艺术舞台的先驱。他的“巨型魔术”，每件道具
几乎都占满整个舞台，表演阵容庞大，气势恢宏，声势夺
人，令人瞠目，为后人提供了完整的海派魔术范本。
张慧冲所开创的海派魔术，把中国魔术带进了现

代艺术舞台，对上海乃
至中国、东南亚的现代
魔术发展有很大影响
力。*##%年，被列入上海
市非物质文化遗产。


