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! ! ! !上海的高温天，令北京国安尝到了闷热
的滋味。一周双赛，国安的上海滩之旅，困难
重重。明天晚上，国安在虹口足球场挑战上海
绿地申花，体能将是他们最大的拦路虎。
足协杯淘汰上海上港，是一件令国安足

够高兴的事情，但体能下滑的问题在本场比
赛中充分暴露出来。与上港一役，昔日灵动积
极的国安副队长奥古斯托在比赛中的脚步十
分拖沓，跑动并不积极。而其他球员在经历了
加时和点球大战后，体能也都消耗过度。从上
周三对阵河南建业的联赛算起，国安将在 !"

天内连续迎来 #"场比赛的争夺，而前三周都
是一周双赛。面对以逸待劳的申花，国安很有
可能在比赛中进行阵容上的轮换。足协杯结
束后，国安主教练施密特当即表示，全队目前
要做的，就是抓紧利用周四和周五两天的时
间，尽可能恢复体能，做好继续战斗的准备。
据悉，国安这两天的备战以恢复体能为主，而
技战术训练则会相对简单一些。
不过，对阵申花，国安有一定的心理优

势，上赛季主客场双杀申花。但申花毕竟占据
体能优势和主场优势，能否终结国安近期的
连胜步伐，将积分榜领头羊拽下，令人期待。

本报记者 陶邢莹

! ! ! !轻轻的我来了，正如我轻轻的走，
再回康桥，一切还是那么熟悉。本周三，
徐根宝带领崇明根宝足球训练基地的
$#%队伍，来到申花康桥训练基地，同
申花 $#%梯队打了一场热身赛，引起申
花阵中不小的震动。

寄语艾迪
徐根宝回申花，原本不想惊动太

多人。但出自根宝基地 &&'() 梯队的
队员们，从根宝手下的小球员那里率
先获悉了消息。下午，刘若钒、朱辰杰
和周俊辰放弃午休时间，闷热的夏日
午后，三人在场边安安静静观看了比
赛，等到比赛结束，才上前和恩师攀
谈。就在申花战胜天津泰达的比赛结
束后，首次代表申花出战就贡献关键
助攻的 *+ 岁小将周俊辰当时特意强
调，“最要感谢的是我的恩师徐根宝指
导，没有他就没有我的今天。我始终铭
记我是根宝基地出来的球员。”没想
到，很快就再次见到徐指导，激动之情
难以言表。徐根宝告诉他们，“现行
$,-政策下，你们有了更多的出场机
会，不要荒废这样的机会。”

很快，消息传遍了整支申花队。不
过，申花一线队当天的训练定在下午 .

时。曹赟定、柏佳骏、李云秋和艾迪有点
着急，生怕见不到徐指导。于是，他们主
动向吴金贵申请，是否能在训练前去和
徐根宝碰个头。善解人意的吴金贵批准
了他们的请求，并决定将训练推迟 #)

分钟开始。
看到当年一手培

养起来的艾迪，徐根宝
语重心长地说道：“艾
迪，你去过外地踢球，
也去国外锻炼
过，现在你在申

花获得主力位置，一定要对自己要求高
一点，争取进入国家队！”

故地重游
曾经担任过徐根宝队内助教的吴

金贵也想去会一会根宝，热身训练开始
后，他嘱咐现场带队教练，“我过去打个
招呼，你们先练起来。”同他一起过去
的，还有预备队主教练范志毅，后者曾
经在崇明辅佐过根宝。申花队的老中青
三代，都离不开根宝的悉心指导和培
育，他们一定要去道一声“谢谢”。

面对一一到来的弟子、老友，根宝
欣慰地告诉他们，“我一直关注着上海
几支球队的表现，现在申花各方面发展
都非常好，中生代逐渐站稳脚跟，一批
新鲜血液注入，球队处于一个非常稳定
的时期，一定要珍惜现在的一切。”

热身赛很快就结束了，根宝麾下的
小队员们，来到了新落成的梯队食堂，
同申花梯队的小球员们共进晚餐。眼前
这一幕幕温馨的场景，是如此真切的激
励。好好踢球，向大哥哥们学习，早日实
现自己的足球梦想！申花康桥训练基地
一日游，不虚此行。

美好的时光总是短暂的，根宝还
要在基地里多转转。在申花俱乐部董
事长吴晓晖和常务副总朱骏炜的陪伴
下，他一一参观了全新的健身房、室内
训练馆……在申花荣誉墙面前，他驻足
良久，那里铭刻着申花的光荣时刻，也
刻有徐根宝的名字。他没多说什么，但
面对设施完善的训练基地、逐渐长大的
昔日弟子，殷切的期盼从来都是一切尽
在不言中。

本报记者 陶邢莹
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! ! ! !足协杯遗憾出局之后，
上港只能把接下来的重心放在联

赛上。明晚 /时，他们将在客场挑战北京
人和，对手是今年中超的最大“黑马”。对只

剩中超争冠一条路的上港而言，此战必须全力
争胜，才能保证不被竞争对手甩下。
虽然是今年的升班马，但北京人和的战绩相当不

俗，目前以 .胜 !平 !负积 #&分的成绩排在积分榜第 %

位，早已远离降级区，而且他们在主场还击败广州恒大，逼平
山东鲁能。两队曾在本赛季的足协杯 #/强战中相遇，主场作战
的上港也只是靠点球大战险胜。
即便拥有全中超数一数二的攻击线，但要想轻易攻破北京

人和的大门，佩雷拉仍需要做足准备。而人和在进攻方面也具
有一定的实力，世界杯期间他们收回了外租的马西卡，引进了
迪奥普，攻击线重新洗牌。上轮联赛，人和在主场 -比 #击败大
连一方，马西卡、穆坎乔和迪奥普三名外援各入一球。
对于上港来说，最困难的一段赛程已经来临。从周三的足

协杯八强战第二回合开始，上港在 !)天内总共要踢 &场比赛，
包括 +轮中超和 #场足协杯，相当于平均 !天左右一场比赛。
目前的中超积分榜上，少赛一场的上港落后国安 !分、鲁

能 -分，身后还有恒大、苏宁等球队在紧追不舍，要想保持竞争
力，明晚拿到一场平局恐怕都是失败。 首席记者 关尹
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