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法国总统马克龙：决不接受暴力
巴黎骚乱致伤百余人 旅游零售等行业遭打击

! ! ! !日前爆发的巴黎等法国多地
骚乱导致严重人员伤亡和财产损
失。法国总统马克龙谴责暴力，表
示洗劫商铺、袭击安全部队、点燃
财物等行径“没有正当理由”。相关
发言人透露，为了维护公共秩序和
安全，必要时将针对现状实施紧急
状态。令人担忧的是，法国周边的
意大利、比利时等国也开始出现类
似迹象。

城市破坏严重
巴黎局势 !日出现好转，但法

国其他地区仍有纵火等事件发生。
这一轮示威 ""月 "#日爆发，经由
社交媒体传播，在法国多地蔓延。
一些人走上街头最初是抱怨油价
上涨，后续演变为对生活成本增加
表达不满。法国多个地区 "!月 "

日发生骚乱，包括东北部城市沙勒
维尔$梅济耶尔、西部城市南特、南
部城市马赛。

法国政府说，法国各地 "日涌
现大约 #%&万名示威者，其中巴黎
有 &&''人。尽管 "日示威规模比
前一周小，造成的破坏却更为严
重。在首都巴黎，示威者点燃汽车、
洗劫商店，在地标性建筑乱涂乱
画。电视画面显示，凯旋门圆拱门
上一处自由女神像遭砸碎，外壁上
随处可见涂鸦。这是巴黎自 "()*

年以来最严重的骚乱，示威者与警
方发生冲突。巴黎警方说，截至 !日
已有 "++人受伤，包括 !+名军警人

员；警方逮捕超过 ,''人。不少居民
的住宅遭到殃及，很多人在网上呼
吁“请抗议者放过我们的房子”。

除了肉眼可见的伤害外，骚乱
对法国经济也带来重创。原本圣诞
季有望火热的旅游业如今受到波
及。法国酒店餐饮经营者工会主席
马塞尔表示，巴黎酒店的预定取消
数量上升至 &'-，法国其他城市，
如阿维尼翁、蒙彼利埃、图卢兹等
也遭受到了致命的打击。时尚零售
业也不容乐观。法国财政部长表
示，自从第一次抗议活动开始，""
月 "#日当天，法国的零售额与去
年同期相比就跌了 +&!，在 ""月
!,日又下降了 "*!。此次事件预

计也会波及到巴黎的投资市场，这
也许会对前来投资的外国商人产
生极大的负面影响。

总统紧急开会
骚乱发生时，马克龙正在阿根

廷出席 .!'峰会。他在记者会上谴
责暴力。“那些犯下暴行的人不想
改变，他们不想要改善，他们要的
是混乱……这些人的身份会查明，
将交付司法审理，”马克龙说，“我
将一直尊重辩论，我也将听取反对
意见，但我决不接受暴力。”

!日上午返回巴黎后，马克龙
立即赶赴凯旋门，察看历史文物受
损情况。他慰问了受害商家和民

众，并向维持秩序，参加紧急救援
和灭火的公职人员表达了谢意。马
克龙当天召集部长紧急开会，商讨
对策。他要求总理菲利普与“黄背
心”运动的代表及政界反对党进行
对话。

巴黎市长安妮·伊达尔戈在社
交媒体上写道，她为骚乱造成的破
坏/ 示威者与警方的冲突感到“愤
慨”和“忧伤”。多名法国官员说，一
些极右翼和极左翼的极端组织成
员以及暴徒混入示威人群，煽动暴
力，导致事态恶化。法国政府呼吁
示威民众与极端组织、暴力分子划
清界限，回到与政府官员的谈判桌
前，共同化解这场危机。 钟和

! ! ! !新华社上午电 美国临床营养
学会旗下《营养研究进展》期刊最
新一期刊载的一项研究结果说，与
早睡早起者比，晚睡晚起型“夜猫
子”罹患心脏病和 !型糖尿病的风
险较高。

由英国诺森布里亚大学苏珊
娜·阿尔穆萨维博士牵头的国际研
究小组依据多项相关研究，分析早
睡早起和“夜猫子”型作息对健康的
影响。研究人员发现，“夜猫子”的饮
食往往较不健康，摄入更多酒精、
糖、含咖啡因饮料和高热量快餐，摄
入谷物和蔬菜较少，且进食时间不
规律，经常错过早餐，进食次数少而
量大。与之相反的是，早睡早起者通
常摄入更多水果和蔬菜。这可能部
分解释为什么“夜猫子”罹患慢性病
风险较高。
研究人员还发现，进食时间晚

关联 !型糖尿病风险增加。正常情
况下，血糖水平夜间达到最低点。
“夜猫子”经常临睡前进食，意味着
入睡时血糖水平上升，与身体自然
的生物进程不符，从而不利代谢。一
项研究显示，“夜猫子”罹患 !型糖
尿病的风险比早睡早起者高 !%&倍。

“夜猫子”易得
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