
生存之道
陆 雪

! ! ! !一个周末下午，笔者途经吉祥
路宝安路集市时，看到又大且新鲜
的小黄鱼仅卖 !"元钱一斤，于是
果断掏钱购买了两斤并问小贩，像
这样的卖法岂不亏本，这位女性小
贩毫不犹豫说不会，因为该赚的上
午都赚了，做生意时心态要放平，
不要老想着两头都赚。仔细品味小
贩的做法，确实包含着生意智慧。
小贩销售业绩的大小取决于三

大要素：一是客流量。即有多少顾

客光顾你的摊位或生意。二是购买
比率。即来到摊位前的顾客有多少
人愿意掏钱购买。三是客单价。即
每位顾客的平均购买数额。要提升
销售业绩，就应该吸引更多的顾
客，刺激他们的购买欲望，让顾客
下定决心并坚决掏钱，而且最好一

次性能购买得更多。
这位小贩低价出售的行为吸引

了路人的注意，有许多人都在她的
摊位前停留，挑选和购买。顾客的购
买量对于小贩的生意显然有着重要
的影响，让每一位顾客为其作出最
大化贡献，无疑是小贩最终的生意
目标。美国一位营销专家曾说，在生
意场上无论规模大小，其实出卖的
都是智囊。在日常生活中，上述现象
比比皆是，只是我们却往往忽略。
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丝绸之路上的贸易!文化和诗
朱 鸿

! ! ! !从长安
出发，逾帕
米尔高原，
经地中海，
至大秦，今

之罗马的贸易通道，世称
丝绸之路。

丝绸之路上有贸易，
也有文化和诗。首闯丝绸
之路的是张骞，
两千多年前，中
国汉朝的一个使
者。他率团队从
长安出发的时
候，带着大量的丝绸和黄
金。他到了中亚的乌孙，向
乌孙王送上了中国的礼
物。乌孙王也向中国回赠
乌孙马，让张骞带给汉武
帝。这一年是公元前 !!#

年，标志着丝绸之路的开辟。
贸易

丝绸之路不仅推动了
亚洲之间的贸易，也推动
了亚洲与欧洲之间的贸
易。各国的植物、动物、手
工业品、技术和奇珍异宝，
都得到了流通。
通过丝绸之路，在植

物方面，中国向世界输出
了谷子、高粱、水稻、生姜、
桃、梨；在中草药方面，中
国向世界输出了桂皮、姜
黄、樟脑、大黄、麝香；在手
工业品方面，中国向世界
输出了丝绸、漆器、瓷器、
铁器、铜镜、锅、钳子、火

镰；在技术方面，中国向世
界输出了蚕丝技术和造纸
术。
中国商品及技术的输

出，并非一国可以完成。它
往往是一程转一程输出
的。中国的造纸术，就是先
传到了阿拉伯，再传到欧
洲的。

西亚濒临地中海，这
种地理形势，决定了它在
丝绸之路上的贸易具有非
常独特的地位。显然，西亚
是这种贸易的集散地和中
转地。
通过丝绸之路，世界

也向中国输入了大量的商
品和技术。在植物方面有：
葡萄、苜蓿、石榴、胡桃、胡
瓜、芝麻；在草药方面有：
乳香、没药、木香、苏合油；
在动物方面有：乌孙马、大
宛马及西亚的鸵鸟和狮
子；在饮食方面有：毕罗、
胡饼、三勒浆；在奇珍异宝
方面有：珊瑚、琥珀、火浣
布、切玉刀、玛瑙床；在技
术方面有：甘蔗榨汁术、凉
殿术。
这些商品和技术的输

入，有的是通过西亚进行
的，有的本就属于西亚。

一个波斯裔法国学者
阿里·玛扎海里说：“丝绸
之路仅仅依靠中国，而完
全不依靠西方。”
丝绸之路固然是中国

对人类的一个伟大贡献，
不过如果没有丝绸之路沿
线国的支持和参与，也许
丝绸之路上的贸易将难有

世界性。
文化

丝绸之路既
是贸易通道，也
是文化通道。

中国人对文化的态度
始终是博采众长，有容乃
大。对从丝绸之路传播的
宗教、艺术、体育运动，中
国人予以欢迎并吸纳。
资料显示，从丝绸之

路传到长安的宗教不仅有
佛教，还有拜火教、景教、
摩尼教和伊斯兰教。
佛教在长安完成了它

的中国化，其六个祖庭现
在还在长安的山水之间。
当时的长安有祆祠数所，
以供拜火教徒活动。长安
的景教发展很快，有一通
大秦景教流行中国碑，用
中文和古叙利亚文记录了
它的盛况。长安也有大云
光明寺，摩尼教徒活动于
此。长安的清真大寺庄严
肃穆，伊斯兰教徒自唐至
今，一直在此礼拜。

宗教在长安的共存，
证明了中国的文化开放。
这些经验也当是文化自信
的一个基础。

艺术在中国的传播，
有各个方面的表现。
在美术上，佛教石窟

从新疆喀什，到甘肃莫高
窟，到陕西大佛寺，到山西
云冈，到河北响堂山，到河
南龙门，到山东千佛山，到
江苏栖霞山，无不在造型
上和色彩上产生了深远的

影响。作为画技的凹凸法，
源自印度，在公元 $世纪
也传到了中国。至公元 %

世纪，吴道子掌握了凹凸
法，遂使他的壁画有风动
带飘之效。
在音乐上，唐宫廷的

燕乐，也包括天竺乐、西凉
乐、疏勒乐、康国乐、安国
乐、龟兹乐和高昌乐。丝绸
之路沿线国的一些音乐
家，有几代都生活在长安。
作为集体舞的踏歌，是以
女子为主的最早的广场
舞，由丝绸之路传来。还有
胡腾舞，出自中亚的石国；
胡旋舞，出自中亚的康国。
杨贵妃的胡旋舞跳得很

棒，并影响了长安的时尚。
打马球是由波斯传来

的一项体育运动，唐皇帝
及其大臣，还有及第的进
士，都喜欢打马球。
文化促进了彼此的了

解，并促进了丝绸之路上
的贸易。

诗

丝绸之路过戈壁，越
山川，渡大海，真是千难万
险，会有诗吗？当然有。
唐在丝绸之路上设有

安西都护府和北庭都护
府，行使各个方面的管理
权。
诗人岑参在都护府担

任秘书一类的工作，有诗

钱!吃掉"的
刘荒田

! ! ! !近几年，聪明人抛出一个“好事
情”与“坏事情”的界说：钱能不能摆
平。果然干净利落。但凡花钱就搞定
的，算是坏不到哪里去；反之才归
入“束手无策”。关乎终极的死亡
与灵魂皈依；关乎自然规律的老
去，绝症；关乎人情的爱与孝，除却
这不多的例外，几乎都能百川归海：
钱。从前西方人描述金钱当道，曰：
“&'()* +,-./0”（意为：钞票最有发
言权）。
可是，别光看一面，“没有则

万万不能”的钱，还剥夺了好些人
世间宝贵的东西。不错，钱一步到
位，省去许多手续，然而，生命的
趣味，常常就在“步骤”里面。随
手举一例：某年情人节，香港首屈
一指的富豪贵公子给女朋友一送就
是 ####朵玫瑰，花店的送货员把
大得吓人的花篮搬下卡车，好不容
易才把它塞进女方办公室的大门。
花篮放上她的桌面时，引来围观、
赞叹，同性的眼红自不待言。然
而，这表示公子对她的爱热烈而专
一吗？我只想到订花的“步骤”

———公子按铃，吩咐
秘书去办；秘书拨电
给花店，告知信用卡
号码或记在公司的账
上。连附在花篮上的

爱心卡，怕也是花店代写的。
鲜花还是小意思，被钱“省

掉”的，且举荦荦大端。富二代被
剥夺了奋斗的乐趣。“含金钥匙出
生”谁说不幸运？大富豪洛克菲勒
和儿子一起入住旅馆，“老头子”
住单房，儿子住套间。闲人问老爸
为什么。洛克菲勒说：“没办法，
谁叫他有个富爸爸，而我没有？”
问题是，人生抽掉“耕耘”的全部
细节，一下子面对“收获”，怕只
怕在享受之前，先受能力先天不
足，心理失衡，局面难以控驭所衍
生的烦恼。中国老话：“千金难买
少年穷”，可不是穷酸书生故作豪
语，而是无数次教训的总结。
钱省掉劳动的乐趣。我上月订

购了一栋小铁皮屋，打算建在家的
后院。省事的途径是打电话，让专
业公司包干。然而，我宁愿找友
人，一起在太阳下，戴手套，上蹿
下跳，照着说明书所载的步骤，自
己完成。123（自己干），只要不
是非力所能及的，活计蕴含着生命
力释放的至美境界。不错，不可能

没有挫折，间或要推倒重来，但只
要潜心钻研，总会成功。即使失
败，也是人生的题中应有之义。充
盈的人生，即百味遍尝；厚实的人
生，即屡跌屡起。但“太好心”的
钱，把这些要素删去了。
钱省掉选择的乐趣。据说富婆

出国购物，宗旨是“只买最贵的”。
但我在商场看到，以“煞本”
（45'667(8） 为使命的主妇，她们
花钱，注重的不是“手头阔不阔”，
而是“花”的全程，聚焦于选择。
在时尚的迷魂阵里穿行，综合以下
诸多因素：品位，喜欢的程度，是
否付得起，是否适合自己，旁观者
怎么看，细密的心思，不期而至的
灵感，这些才是教她们迷恋的。
要之，套句滥俗的流行语：“宁

在宝马里哭泣，不在自行车上唱
歌。”这宝马，最好是你和伴侣一起
挣回来的，在里面流泪，不是因受小
三欺负，受富豪老公的奚落，被上司
炒鱿鱼，而是听了一首深情的歌，或
涉想往事，为苦尽甘来而起感慨。一
亿元以后增添的多少个零，很可能
只愉悦眼球。这样说，并非提倡赤
贫，而是说，够花，略有结余的经济
状况，一般而言，会拥有较多“枝枝
节节的快乐”（张爱玲语），从而提升
小格局上的生命质量。

铁
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! ! ! !瑞士
铁 力 士
峰，又称
铁力士雪山，在阿尔卑斯山脉中，其冰
川雪景最为壮观。今夏，我们在英格堡
小镇乘缆车上山，缆车线路分为三段。
乘第一段缆车时，可清晰回望小镇的
湖泊青山、草地牛群、小溪民居。转乘
第二段缆车，已到达山腰观光点，可看
到从山上飞驰而下的滑雪者身影。最
后一段乘的是世界首创的 9$"度旋转
缆车，乘客可全方位欣赏窗外美景，全

程约 :;分钟。到达海拔 9"<"米山顶时，给我的感觉
是：瞬息从夏天转到冬天，仿佛从人间到了天上。
山顶上有终年不化的积雪大平台，在大平台上

环视四周，真是气象万千，这似乎使摄影变得简单
起来，不管把镜头朝向何方，不用刻意取材，只要
摁下快门，都是一幅幅不错的风光照片。在大平台
不远处有一座长 !:"米、高于海平面 <=:9米的行
人吊桥，远看挂在悬崖峡谷间的吊桥，也是一道风
景。当然，吊桥最大的功能是为游人扩大视野、提
供有惊无险的赏景体验。走在吊桥上向下观望，山
谷底部的绿色植被生机勃勃；远方的峻峭山体堆琼
积玉，一些形状不一的裸露岩石则与白雪形成强烈
的黑白对比。眼前，忽近忽远的风裹挟着飘忽不定

的云雾，那分分秒秒的气象
变化，让人拍不出两张一模
一样的照片。

太极拳
叶国威

! ! ! !我从小对中国武术醉心，惜
苦缺机缘，无从投师学艺。直到
大学选修太极拳课时，方得遂
愿。初从苏桐凤先生学杨家太极
拳老架，惜老先生讲授进度太
慢，最终未能习完全套拳法。及
后一年，方从邓时海先生高足黄
长福先生习得杨家老架 !"%式。
当时为了精进所学，课余常

逛书店或旧书肆，偶得拳谱数
册，其中两册署陈微明所著，最
能存杨澄甫拳法精要。一册为自
由出版社印行的《太极拳秘要》。
!#9< 年陈微明受中山大学校长
邹鲁所聘，赴粤讲授拳法，其
间，梁劲予为他所摄的太极拳全
图都收在这册书里，且凡转动之
处，均摄出无遗，共 !!% 式，
<;<张照片。另一册为华联出版
社印行的《太极拳讲义》，这本书
没有这 <;<张照片，但多了《太极
拳十三势大义》《五行要义详解》
等。然这两本书其实是同为一
本，只是所据版次，图文题词割
舍，改易名称不一，使人误以为
是不同的书籍，实质此书本称
《太极拳术》，内容为杨澄甫口述，
陈微明笔录。
陈微明是湖北蕲水人，本名

曾则，字慎先，又字微明。他是

光绪二十八年 （!#"<） 举人。
!#!: 年北洋政府设清史馆，以
赵尔巽为馆长，聘陈氏为清史馆
纂修。在 !#!;年从孙禄堂习形
意、八卦。后拜杨澄甫为师，学
艺 = 年，尽得杨氏太极拳之精
髓。!#<; 年在上海创办致柔拳
社，自任社长，传授内家、太极、
八卦、形意等拳
术，并在苏州、广
州等地设立分
会，太极拳得以
发扬。

陈微明学识渊博，能武能
文，可作蝇头小楷，能书擘窠大
字，只是他醉心拳术，平日却不
多作，更不轻易许人，故知道的
人不多。我曾得四幅他的书法，
都是写给同为清史馆纂修的唐天
如，落款处有“寥志”一印，知为
陈氏别名。

在我习杨家老架的同时，得
音乐系同学鞠雯如所介，认识她
的父亲鞠鸿宾先生。鞠伯父出生
于上海，9<岁渡海赴台湾，最后
定居高雄，并创“维生食品”，“维
生方糖”，在五六十年代人人乐
用。而伯父一生好武，曾习少
林、形意、八卦诸拳术，后从王
剑锋、郑尔康诸人问业，嗣后拜

入郑曼青先生门下，虔诚求教，
专攻郑氏太极拳三十七式，一生
遵循“善与人同，达兼天下”之师
训，誓志弘扬拳道，为郑曼青先
生之高弟。鞠伯父曾任高雄太极
拳总会之总教练、太极拳国际推
手赛裁判长等职。故在这数年
间，当伯父北上台北开会，我必

执弟子礼，蒙他
不弃，口授心传
郑“子”太极拳
三十七式。光阴
荏苒，伯父于

<"!:年 !<月逝世，享年 #=岁。
伯父 %"岁那年曾为我演练套拳
一通，绵柔藏劲的身影，似历历
还在目前。
鞠伯父晚年还以曼青先生所

授“行功心法”的松柔、自然、平
和、顺畅及协调之理念，结合他数
十年的实践心得，整理出简单易
学，不受时地空间限制，适合各年
龄及身心障碍的人学习的《行功
心法》。

郑曼青先生精于诗、书、画、
中医和太极，故人称“五绝老人”。
他原名岳，曼青是他的字，画中常
署号：莲父、玉井山人和曼髯，为
温州永嘉人。由于先生善岐黄之
术，时因杨澄甫继室侯夫人患病，

群医束手，曼青先
生诊疾开方，侯夫
人霍然痊愈，杨氏
万分感激。后先生
拜入杨氏门下，杨
澄甫遂将太极拳术悉以相授。至
!#9;年，杨澄甫自粤返沪养病，
手谕张钦霖回沪传授郑氏内功心
法，他的功力便一时大进。先生
与人比试时，善用太极长拳（快
拳）滑步，贴身打短劲，即便他
身材矮小，但发劲凌厉，寻常人
更非他敌手。抗战时，在渝驻华
的英大使馆宴后，曾应大使薛穆
之邀，表演拳术，当时少壮英兵
想与先生比试，结果先生一转
手、一侧身、右掌一扬，英兵便
翻跌寻丈之外，因而名振一时。
曼青先生的画“古拙跌宕，出

之自然”，来台后曾与于右任、
陈含光等结诗社，又与马寿华、
陶芸楼、张谷年等成立七友书画
会。宋美龄也向先生执弟子礼，曼
青先生便倾囊相授，而曾一度传
言宋美龄的画，乃先生代笔。一日
台湾知名画家在士林官邸饭后，
先生提议大家一起作画，宋美龄
率先开笔，未几，一棵苍松危然耸
翠，众人无不惊叹，信青出于蓝，
捉刀传言，不攻自破。

反映这里的生活。
走马西来欲到天!辞

家见月两回圆"

今夜未知何处宿!平

沙莽莽绝人烟"

此诗表现了旅途的遥
远及对故乡的思念。

火山五月行人少!看

君马去疾如鸟"

都护行营太白西! 角

声一动胡天晓"

此诗表现了奔马之
快，有一种鼓舞之意。
丝绸之路沿线国的人

在长安工作，随之至长安
的还有一些女子，她们往
往经营酒肆。以其漂亮，
这些女子得到了一个雅

号：胡姬。
有不少唐诗赞颂胡

姬，其中以伟大的诗人李
白的作品最多，也最好。

琴奏龙门之绿桐! 玉

壶美酒清若空"

催弦拂柱与君饮! 看

朱成碧颜始红"

胡姬貌如花! 当垆笑

春风"

笑春风! 舞罗衣! 君

今不醉将安归"

李白的诗颇具神韵地
表达了胡姬之美。
重温丝绸之路上的贸

易、文化和诗，实际上是
重温中国和丝绸之路沿线
国共有的一段历史。

这段历史并未结束。
在通向未来的时候，它将
以某种智慧的方式向彼此
提供支持，尤其在相互了
解和相互亲善方面。
也许需要文化和诗在

这里发挥一定的作用。


