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! ! ! !新华社里斯本 !"月 #日电（记者 翟伟
孙奕 魏建华）当地时间 !"月 #日，国家主
席习近平同葡萄牙总统德索萨举行会谈。两
国元首一致同意，以中葡建交 #$周年为新的
历史起点，推动中葡友好合作不断取得新成
果，谱写中葡关系发展的新篇章。

习近平指出，中葡友好交往源远流长，两
国建交 %&年来，始终相互理解、相互尊重、彼
此信任、互利合作，双边关系历经国际风云变
幻考验，一直健康稳定发展。中国古人说：交
得其道，千里同好，固于胶漆，坚于金石。中葡
就是这样的好朋友、好伙伴。中方赞赏葡方坚
持一个中国政策，愿同葡方在涉及彼此核心
利益和重大关切问题上继续相互理解和支
持。双方要密切高层交往，加强两国政府、立
法机构、政党、地方、民间交流，深化政治互

信，筑牢两国友好政治根基。双方要以签署中
葡政府间共建“一带一路”合作谅解备忘录为
契机，全面加强“一带一路”框架内合作，促进
互联互通。双方要扩大务实合作，做大做强现
有项目，扩大双边贸易往来，营造更多合作增
长点。双方要密切人文交流，加快推进里斯本
中国文化中心筹建工作，加强教育、广播影视
等领域交流。双方要加强多边协调，密切在重
大国际和地区问题上的沟通和配合，共同维
护多边主义和自由贸易。
习近平指出，中欧是全面战略伙伴。中国

一贯坚定支持欧洲一体化，希望葡方继续在
欧盟内部发挥积极作用，维护中欧关系发展
正确方向。
德索萨表示，热烈欢迎习近平主席。葡中

两国交往历史悠久，彼此之间相互了解，这是

我们双边关系发展的坚实基础。明年将迎来
葡中建交 #$周年，葡萄牙期待着深化同中国
在经贸、金融、人文等领域交流合作，欢迎中
国企业扩大对葡投资。葡萄牙支持“一带一
路”倡议，愿成为陆上丝绸之路和海上丝绸之
路在欧洲的枢纽。葡中在许多国际问题上立
场相近，都支持多边主义，反对单边主义，支
持自由贸易，反对保护主义，要密切在多边机
构的协调。葡萄牙支持加强欧中关系，愿继续
深化葡语国家同中国的合作。
会谈后，两国元首共同会见了记者。
会谈前，德索萨总统在帝国广场为习近

平举行隆重欢迎仪式。
习近平和夫人彭丽媛乘车抵达帝国广场

时，德索萨上前热情迎接。两国元首登上检阅
台。军乐队奏中国、葡萄牙两国国歌，同时鸣

"!响礼炮。在德索萨陪同下，习近平检阅仪仗
队，随后前往观礼台观看分列式。广场外，簇
拥的人群挥舞着中国国旗，高声呼喊热烈欢
迎习主席。

欢迎仪式结束后，习近平向葡萄牙历史
上最伟大的诗人、民族英雄卡蒙斯墓献花
环。

在前往总统府途中，葡萄牙国民卫队骑
兵仪仗队随行护送。抵达时，德索萨在停车处
再次迎接，礼兵在沿途两侧列队，小号手吹号
致敬。习近平与葡方陪同人员握手，德索萨与
中方陪同人员握手。

当晚，习近平和彭丽媛与德索萨共同参
观了“海上丝绸之路”故宫精品文物展。

丁薛祥、杨洁篪、王毅、何立峰等参加上
述活动。

习近平同葡萄牙总统德索萨举行会谈

谱写中葡关系发展的新篇章

! ! ! !把自主教育上升为一种办学“品牌”；虽
地处海岛，但学生自主发展的志向却相当远
大。“自主教育、自主发展”，简简单单的“八
字方针”，成为上海市崇明中学这所百年名校
坚持特色办学最重要的“秘笈”。

自主教育 规划人生目标
改革开放伊始，时任校长陈朝宗在全国

首创了新生入学须加试体育的选拔机制。上
世纪'$年代，汤祖诒校长提出学生的自主教
育要“在实字上下功夫，在活字上求发展，在
创字上探路子”。上世纪&$年代中期，董耀棠
校长的策略是要让学生“在生活管理上学会
自理，在知识探究上学会自主，在品格修炼上
学会自律，在志向追求上学会自强”。至此，自
主教育的办学特色渐渐成型。

崇明中学在自主教育中特别注重对学生
的生涯辅导，让学生对自己未来的发展轨迹
能有较为清晰的认识。学校实施“生涯探索—
生涯体验—生涯抉择”的生涯辅导模式，在
“学业与生活”“读书与人生”等维度上突出学
业、专业、职业和事业的“四业”贯通。这充分

激发了学生规划人生发展的自主性和内驱
力，促使每个人在不断地认识自我、认识专
业、认识职业、认识社会的过程中，进一步提
升自主学习的能力。
自从开展了生涯教育后，著名音乐人黄

舒骏来了，他和学生们一起聊人生规划；零
点有数董事长、飞马旅联合创始人袁岳来
了，他给同学们带来了“新人种”创造“新物
种”的生涯规划报告……崇明中学经常把院
士、作家及各行各业的“大咖”请进校园，和
学生畅谈人生理想。"$!#年本科毕业后，秦
秋炜放弃了去大机关工作的机会，回到城桥
镇聚训村当了一名“村官”，后来又被村民推
选为村委会主任，并担任村党支部书记。在
崇明中学求学时，他担任过校学生会主席。
秦秋炜说：“是母校的自主教育让我学会学
习，学会负责，学会追求，更让我走出了课
堂，去了解自己的家乡。我热爱脚下的这片
土地，愿意扎根在这里。”

自主发展 努力回报社会
"$$(年，崇明中学被命名为市实验性示

范性高中，本土本乡的吴卫国出任校长。吴校
长说，近年来学校在认真梳理办学历史和文
化传统的基础上，从“自主教育”这个根上又
生成出“自主发展”的新目标。为了实现让师
生都能自主发展的目标，现在崇明中学每学
期都会开出)$门左右的拓展性课程，学生可
以按各自的兴趣走班上课，教师的知识能力
也得以迅速提高。

随着崇明世界级生态岛建设的兴起，岛
上的生态文化、生态种植、生态养殖、生态保
护等，也成了学校鼓励师生自主发展的重要
资源。吴校长说，每个学生在校期间都要提出
与生态相关的研究型课题，在老师的指导下
开展探究性学习。学校提出“强调共性，尊重
个性；满足需要，体现生长”的课程建设理念，
既整合了校内外的教育资源，也完善了学生

个性化发展的机制。学校通过创建各类创新
实验室、地理天象馆、人文教学互动实验室
等，为学生提供多元的创新体验平台。一批来
自水环境研究、动植物养殖等领域的专家受
聘担任学生探究性学习的导师，从而极大提
升了学校课程开发的品质。

上周，全体"$!&届高三学生在崇明学宫
举行成人仪式，主题为“崇德尚善，大任始承”。
家长代表邓诗芹寄语同学们，在成人之后要能
够肩负使命回报社会。"$多年前，崇明中学*名
学生自发组织了考察家乡的活动。如今，这一
“崇明百里行”活动成为学校一门重要的社会
实践课，学生围绕主题组成小组，先后完成了
“崇明历史古建筑调查”“崇明扁担戏的研究与
传承”“继承崇明传统家训家风研究”等一系列
研究型课题，加深了对家乡、对社会的认知。
“经历过自主教育，又有了自主发展的明确目
标，相信崇明中学学生的未来之路一定会走得
更坚定，更灿烂。”吴校长说。首席记者 王蔚

“四业”贯通引导学生立志成才
崇明中学!自主教育"!自主发展"办出特色

! ! ! !本报讯 （记者 金旻矣）为
进一步打造绿化、彩化、美化的城
市道路特色景观，上海市绿化和
市容管理局拟命名新建路、邯郸
路、永乐路等!$条道路为上海绿
化特色道路。到"$"$年底，本市规
划建设%$条绿化特色道路。
记者获悉，这!$条拟命名的

上海绿化特色道路即日起在网上
公示，分布在崇明、虹口、普陀、杨
浦、浦东、宝山、嘉定、松江、静安
等区。其中#条位于中心城区，比
如杨浦区邯郸路以加拿大紫荆、
豆梨、丁香和紫娇花为特色植物，
最佳观赏期为%+#月。虹口区新
建路以樱花、月季为特色，观赏期
为%+#月、*+)月、!$+!!月。普陀
区云岭东路以紫薇为特色，观赏
期为(+&月。静安区万荣路以小
叶椴、樱花、月季为特色，观赏期
为%+#月、*+)月、!$+!!月。
去年起本市开始创建绿化特

色道路。经专家现场评定，确定了
四平路、泸定路、新村路等首批&

条绿化特色道路，分别以银杏、月
季、紫薇等为特色植物。据介绍，
绿化特色道路应积极应用节约型
园林技术、海绵城市建设技术、专
类植物应用或绿化废弃物覆盖等
新技术、新材料和新工艺，植物配
置须体现“两季有花、一季有色”，
养护管理也要达到一级标准。
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! ! ! !本报讯 （记者 罗水元）今天上
午，上海市绿化市容局和市教委在松
江大学城联合发布了上海首套全市统
一的生活垃圾分类知识读本：《上海市
生活垃圾全程分类指导手册》。
自今年&月份开始，每月*日为“上

海市生活垃圾全程分类主题宣传日”。
今天上午，上海市生活垃圾全程分类
进校园主题活动———“青春梦想齐飞
扬、垃圾分类新时尚”走进松江大学
城。市绿化市容局和市教委联合发布
了上海首套全市统一的生活垃圾分类
知识读本，并向学校代表赠书。为适应
不同年龄段学生的需求，系列知识读
本共分幼儿园版、小学版、初中版，有
针对性地进行分类知识科普。
这套生活垃圾分类知识读本除了

介绍“生活垃圾的问题和危害”外，还
有“生活垃圾分类知识益处”“垃圾分
类的正确方法”“湿垃圾优先分类”“垃
圾分类的先进做法”等内容。“有害垃

圾的分类和投放”篇明确，生活中用完
的钮扣电池、可充电电池、锂电池等都
要作为有害垃圾单独投放，但普通干
电池可作为干垃圾投放，因为随着多
年来的技术进步，普通干电池的用料
已实现无汞化。
松江二中集团初级中学副校长王

铭鸣告诉记者，原来扔垃圾时，还真不
清楚这些电池的分类，看了这套书终
于搞明白了。上海对外经贸大学附属
松江实验学校德育校长张贞认为这套
书很实用，将摆放到学校“书香小屋”，
引导学生在学校“读书分享会”上阅
读。东华大学大二学生王书伟则表示，
这套书能更进一步指导学生们将垃圾
分类投放，如外卖餐盒、餐盒盖，就要
分类投放。
今天的活动现场还启动了为期一

个月的上海市青少年垃圾分类知识竞
答活动。该活动旨在发动广大青少年
在线参与趣味性的垃圾分类知识竞
答，潜移默化地理解接受上海生活垃
圾分类规则等相关知识，并逐渐熟练
地运用到实践中去，进而带动全社会
共同参与垃圾分类。

垃圾分类 这套书说得明明白白
#上海市生活垃圾全程分类指导手册$上午首发

新时尚垃圾分类
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