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健康+/

上海中医药大学附属第七人民医院传统医学科!!!

进补季“膏方热”不止“补”更是调理
! ! ! !近两年"人们对冬令进补充满了热情"每到冬季就会掀起一股#膏方热$%但也有人疑惑"如今似乎人人都是营养过剩"真的还需要&补$吗'对此"上海中医药大学附属第七
人民医院传统医学科主任医师叶玉妹表示"如今越来越多人选择膏方进补"但人们对膏方存在一定误解"膏方不止具有进步作用"更多的是可达到调理人体阴阳平衡的效果%

此外"临床上许多患者并非单一体质"而是拥有复杂体质"甚至是对立矛盾的体质"因此建议病人在吃膏方前应该选择有资质的中医师"辨证论治"由医生打造一料专属于你的
&私方菜$%

膏方可助女性调养气血
但不宜全家一起吃一种膏方

! ! ! ! !" 岁的李女士每年的体检报
告各项指标都达标了，但一到秋天，
天气还未寒冷就开始手脚冰凉，平
时经常感冒，显得十分虚弱。李女士
的母亲建议她一起吃膏方，但李女
士又担心会“补”出问题。
如今，膏方越来越受到女性群体

的青睐。中医认为，女性以血为用、以
血为本，有经、带、胎、产的生理特点，
易致耗血伤气、阴阳失衡。叶玉妹表
示，膏方对于女性的功效在于调养气
血、养肝补肾，可改善女性手足冰冷、

月经不调、疲劳心烦等问题。可以说，
膏方调补对于女性各个阶段，尤其是
孕前、产后（哺乳期结束后）及更年期
前均有很大帮助。但专家提醒，膏方
是调理体质、强躯固本的重要手段，
千万别认为膏方是万能的，能解决身
体存在的所有问题。且每个人的体质
不同，病症、病机也有所差异，进补前
需由专业医生辨明体质开具膏方，才
能真正发挥滋补调理作用。尤其是不
能开了膏方后，回家后与全家人进食
同一种膏方，容易导致不良后果。

膏方不是单纯“进补”
医生开的“私方菜”才最适合

! !很多人认为，添加了野山参、冬
虫夏草等名贵药材的膏方更好。对
此，叶主任介绍，开膏方处方时，医生
通过辨病因、辨病位、辨病性，基本上
可获得一个“证”，然后进行立法、选
方、用药三个步骤。“所以有效的膏方
是基于正确的“辨证”，而不是一味选
用名贵药材。”如果不是根据服用者
的体质、年龄、病史等对症开的“私方
菜”，非但达不到调理的效果，有些服
用者甚至还会出现一些不良反应。

我国民间素有冬令进补膏方的传
统习惯，因此许多人认为吃膏方就是补
身体。叶玉妹主任解释，膏方不是纯补，
其立意在于平调、缓图、长效。她指出，
因膏方本身较其他中药形式而言，具有
组成药物多、功效全面、口感良好等特
点，故膏方有补益强壮的养生功效。
叶主任特别强调，由于每个人

的体质各不相同，膏方最好在正规
医院里由医生把脉后，再开处方制
作，这样更具针对性，也更合理。

哪些人群适合膏方进补？
! ! ! !“膏方首先是以中药材调制，并
非人人适合。”因此，叶玉妹主任认
为，适合膏方进补的主要有以下四
类人群：

一是容易反复发作的人，如哮
喘、慢性阻塞性肺疾病、过敏性鼻炎、
反复感冒、冠心病、心律失常、慢性胃
炎、慢性肾炎、血液系统疾病、妇科慢
性疾病、小儿肺系疾病等患者，通过
膏方调理可以防治或减少复发。
二是亚健康人群，如白领、办公

室职员，工作繁忙平时又缺乏锻炼，
体检指数基本正常但情绪低落、心
情烦躁、忧郁焦虑、不善交流、失眠

健忘、疲乏无力、食欲下降等。
三是康复患者，如肿瘤化疗以

后，体质损伤明显，此时服用膏方，
对恢复体质、延长带癌生存的生活
质量可以起到良好的作用，此外还
有产后妇女可通过膏方调理身体。
四是一些特殊人群，如头晕眼

花、耳聋耳鸣、腰肢酸楚、失眠健忘
或皮肤干枯、面焦色暗等这些老年
虚证，运用膏方调理可以起到改善
症状的作用。
儿童是否适合膏方进补？叶玉妹

表示，一般正常健康的儿童不需要膏
方调理，而代谢紊乱、肥胖儿、性早熟

等患儿也不建议用膏方。膏方可针对
“虚症”宝宝，如反复呼吸道感染、支气
管哮喘、厌食、遗尿、多汗以及其他一
些慢性肾炎、慢性胃炎、心肌炎后遗症
等，儿童膏方有很好的调理作用。
此外，叶主任建议，在膏方服用

时，需忌生萝卜，浓茶、咖啡、烟酒、
熟萝卜等不宜多吃，且需与服用膏
方间隔 #小时以上，这样更有利于
膏方吸收。如期间遇到感冒发热、腹
泻、月经来潮等，膏方应暂停服用，
待症状缓解后再继续。膏方一般建
议空腹服用，吸收作用更好，如肠胃
不适者，可在饭后 #小时服用。
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高血压患者冬季不宜喝药酒？

叶雪菲

! ! ! !中医认为，高血压病是由阴虚阳亢、阴
阳两虚、肝肾阴虚、气血两亏以及心火上升
等阴阳失调引起。因此，根据“虚则补之”，
“实则泻之”的原则，高血压病人也可通过
进补来纠正人体的阴阳失调，调整机体的
平衡。对于中药泡酒引起血压失控，吴欢解
释，在中医里没有血压这个概念，因此，中
药药材对血压的影响是解放后才认识的。
人参、鹿茸等泡酒使血压升高，要分析是人
参、鹿茸造成的还是酒造成的，就像药酒造
成肝损是酒精性肝损还是药物性肝损。并

没有大样本的临床研究表明人参、鹿茸会
造成高血压患者血压升高，当然不能排除
个体差异性，如出现血压升高就应停止使
用。
吴欢强调，高血压患者究竟应如何进补，

应由医生面对面详细询问后得出结论，临床既
有使用补气温阳的药材如附子，也有使用平肝
潜阳的药材如菊花、羚羊角等，至于到底哪个
适合还需因人而异。只要牢牢掌握 “辨证施
治”的原则，因人因证选择补品，就会收到较好
的效果。

! ! ! !患高血压 !"多年的王老伯反映"冬季"自己买了人参(鹿茸等泡酒喝进
补"结果血压失控"这是因为高血压患者不宜进补吗' 对此"上海中医药大学附
属曙光医院东院传统中医科副主任医师吴欢表示"高血压患者是能进补的"只
要进补得当"还可达到调整高血压患者的机体平衡及降低血压的目的%

叶雪菲


