
■专家简介
尚玉山

耳鼻喉科主任!副主任医师"

从事耳鸣耳聋临床治疗与科研工
作 !"余年# 诊疗技术操作娴熟全
面#理论知识扎实深厚#有着丰富

的临床诊疗经验" 擅长中西医结合的生物水针听神

经激活疗法治疗耳鸣!耳聋!中耳炎!外耳道炎!内耳
眩晕!鼓膜穿孔等耳鼻咽喉科常见病!疑难病"

耳鸣是听力下降的先兆
专家面对面教你如何正确防治

惠民信息

耳鼻咽喉科专家尚玉山指出# 如果一只耳朵出现
问题#必将影响另一只耳朵"其原因是人的耳朵神经与

五脏六腑相连#只要一只耳朵有了问题#就说明五脏六
腑有问题了#如果不及时治疗#另外一只耳朵也会受牵
连#久而久之#两只耳朵都会耳鸣甚至耳聋" 为此#新民
健康携手相关机构#邀请擅长治疗耳鸣!耳聋的专家耳

鼻喉科专家尚玉山为患者宣教答疑及提供专家面对面
健教答疑咨询的机会"凡耳鸣!耳聋!中耳炎!外耳道炎!

内耳眩晕! 鼓膜穿孔的患者都可以拨打新民健康咨询

热线021-52921348#也可发送短信$耳鸣耳

聋#姓名#联系方式%至13636588970" 报名
截止时间&$!月 $%日 $&&""
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!特邀专家简介"

全市征集30名静脉曲张患者
邀韩国专家金昌洙医疗团队12月9、10日与您面对面交流答疑

下肢静脉曲张如何精准诊疗
据悉，!"""年金昌洙教授在韩国创办了亚

洲第一家静脉曲张专科医院，目前已发展到 #$

家连锁医院的规模，在这十几年里，静脉曲
张的防治工作在韩国迅速发展，到如今已与
世界水平相当。!%$&年金昌洙教授在接受媒
体采访时说：“现在中国的静脉曲张治疗水
平很像十多年前的韩国，处于发展中状态，
离世界先进水平尚有差距。正因如此，我来到
中国，希望让更多患者受益于先进的技术。”
儒雅的金昌洙道出了他来华的理想。
在韩国和中国，许多外科医生做手术的时候

是不看超声波的。没有超声波辅助下进行激光手
术，容易发生医疗事故，在超声波引导下进行手
术就不会发生这样的事情。所以，超声波引导应

该视为微创手术的重要组成部分。据悉，这种微
创手术只对出现倒流的静脉段进行处理，而保留
功能正常的静脉，所以手术无创伤，患者无痛苦。
术后患者可以立即下地行走，也不需要住院留观。

下肢静脉曲张治疗后复发的原因
造成下肢静脉曲张治疗后又复发的原因很

简单，就是没有做对病源血管的根除治疗，就
是没有去除病根。这主要是有两个原因：一是
静脉曲张常常出现在小腿部位，而根源大部分
在位于大腿部位的大隐静脉，要治愈就必须去
除大腿部位有问题的血管。由于大隐静脉在外
表是看不出来的，只有用血管超声波才能清楚
地显示。所以如果只在小腿部位手术或注射硬
化剂治疗，那是治标不治本，复发是一定的。
二是小腿的小隐静脉位置深，病变不易被发

现，加上常规手术体位难以触及，如果超声检
查不能贯穿手术全程的话，很容易被遗漏，做
不到彻底清除，从而导致复发。利用血管超声
波可以准确地找到静脉曲张患病的根源，在治
疗过程中由血管超声波引导激光或射频准确的
针对发病根源血管进行根除治疗，找到病根并
有效清除就是微创治疗不复发的最主要原理。

交流咨询

新民健康特邀请韩国专家金昌洙医疗团队
于12月9、10日（周日、周一）来沪与您面对
面交流咨询（限额30名），凡静脉曲张患者都可
以报名、有帮助需要的读者可拨打新民健康热线
021-52920871，或发送短信“静脉曲张
+姓名+联系方式”到17717640571报名。

叶雪菲
金昌洙 教授

上海市涉外注册医师&

护卫外医批字'!"$&(第 !'"

号) 韩国国立庆尚大学医院

胸部外科主治医生# 韩国成

均馆大学医科大学江北三星

医疗院教授# 亚太血管学会

副会长#韩国静脉学会常务理事!前会长"

松动牙一定要拔掉吗？有没有其他方法保住真牙？
资深中老年口腔专家为你讲解保真牙的新知识
! ! ! !生活中，很多中老年人都饱受松动牙的
困惑，因为牙齿咬不动了，常常面对一桌好
菜，却只能无奈地摆手。想要吃出健康，首先
就要有一口健康的牙齿。

谨慎 老年人拔牙有风险
牙周病是导致牙齿松动主要因素，常规

的修复方法就是拔牙，然而，中老年人由于机
体老化、血管脆弱，再加上很多人都患有不同
程度的慢性病，很容易发生拔牙后出血。所
以，中老年人的牙齿能保留住就尽量不要拔。

不拔 套筒冠将松牙再固定
牙齿松动不一定非要拔牙，轻度的松动

牙是可以保留的。保留牙根的最大意义在于
可以降低镶牙的痛苦，并且减轻经济负担。而
传统的挂钩假牙容易松动、脱落，还特别容易

挂坏好牙，无论选择“缺牙到底”，还是“冒险
拔牙”，都会对中老年人的身体造成不小的伤
害。
套筒冠式附着体可以极大限度地保留松

动牙不拔，套筒冠是由内外冠组成，内冠保护
松牙，将松动牙再固定，外冠联合缺牙部分的
假牙连成整体，同时修复缺牙，治疗后咀嚼力
加倍。也能保留住珍贵的牙齿。

12月新民健康联合中老年疑难种植
专家、院长等权威专家举行面对面答疑活
动，同时开展的“口福爱心公益日”，为本市
广大中老年朋友缺牙、松牙、等口腔问题进
行全方位详细解答和服务。如需报名可以
致 电 新 民 健 康 工 作 室 ， 咨 询 热 线 ：

021-52921992，或编辑短信“爱牙+

姓名+联系方式”发送至19901633803
参与报名。（每次活动名额限30名）
活动时间：每周四下午14：00—16：00

江文才

中华口腔医学会会员

中国老年学学会健康促进行动特

聘医师

华中科技大学同济医学院口腔医

学专业

()(国际口腔种植学会会员

韩国 *+,-./0种植系统特训医师

知名口腔集团种植委员会专家组成员

知名口腔集团附着体技术委员会专

家组成员

从事高端口腔临床十余年#专注精密

附着体及套筒冠修复#针对精密附着

体修复和种植牙修复具有丰富的临

床经验和精湛的技术水平" 服务理

念&精益求精#为患者提供更加完善

的口腔医疗服务是我最大的心愿"

中华口腔医学会会员

中国老年学学会健康促进行动特

聘医师

北京大学口腔医院老年口腔修复

特训医师

()(国际口腔种植学会会员

韩国 *+,-./0种植系统特训医师

知名口腔集团种植委员会专家组成员

知名口腔集团附着体技术委员会

专家组成员

从事高端口腔临床二十余年#专注种

植式附着体!失败病例再修复#针对

精密附着体修复和种植牙修复具有

丰富的临床经验和精湛的技术水平"

秦贵亮

■医生团队资料：

权赫勉 教授

上海市涉外注册医

师& 护卫外医批字'!"$&(

第 !%&号) 岭南大学医科

研究生院毕业# 大韩胸部

心血管外科学会正会员#

大韩静脉学会会员#大韩外科彩超学会会员#岭南

大学医疗院胸部心血管外科外来教授#大邱市中区

医师会决策理事# 金昌洙胸部外科医院大邱分院

院长#大韩胸部心血管外科学会正会员"

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !提到耳鸣、耳聋，许多人并不重视，甚至
久拖不治，导致错失了上佳治疗时机。相声
《五官新说》，听过的人可能还有印象，它通
过一个酒后驾车的故事，再次说明了五官协
同作战的重要性。“五官”，自然是缺了谁都
不行的。

耳鸣耳聋分类知多少
耳鸣、耳聋逐渐成为威胁老年人晚年听

力的“杀手”。患有耳鸣、耳流脓、听力下降的
老人规模庞大，专家提醒，因拖延治疗而导
致耳聋的患者屡见不鲜，如果发现经常耳
鸣，应引起重视，尽早就医。

耳鸣耳聋分类很多，有混合性耳鸣耳
聋、传导性耳鸣耳聋、神经性耳鸣耳聋、老
年性耳鸣耳聋、外伤性耳鸣耳聋、药物性耳

鸣耳聋、突发性耳鸣耳聋、爆震性耳鸣耳
聋、传染性耳鸣耳聋、噪声性耳鸣耳聋。这
些耳鸣耳聋都说明人体大脑的第八神经受
到不同程度的损伤，受损的原因有很多，具
体治疗也是因人而异。耳鸣耳聋并非世界
难题，耳鸣耳聋只是神经受损，只要对症施
治，方可见效。

老年性耳鸣耳聋更要及早干预治疗
长期耳鸣、电视声音大得吵人自己却听

不见、与人沟通经常需要重复……这些现象
都可能是老年性耳聋的早期表现。'%(的老
人出现听力损伤后都没有加以干预，最终导
致耳聋。因此，老人们及早干预治疗，保留残
存听力，对提高他们的晚年生活质量非常重
要。

脑萎缩、老年痴呆症与耳聋耳鸣有关
耳鸣、耳聋已经成为威胁老年人晚年听

力的“杀手”。患有耳鸣、耳流脓、听力下降的
老人规模庞大，专家提醒，因拖延治疗而导
致耳聋的患者屡见不鲜，如果发现经常耳
鸣，应引起重视，尽早就医。

耳鼻喉科专家尚玉山指出，长期性耳
聋耳鸣可以使人产生心烦意乱、担心、忧
虑、焦急、抑郁等。老人听力下降，长期不
接受声音信号刺激，听力系统包括听觉中
枢对声音信息的处理能力会很快减退，会
加重耳聋耳鸣的程度；交流减少，也会加
速人的精神衰老，老人会变得性格孤僻，
痴痴呆呆，交往能力下降，生活质量大受
影响。


