
! ! ! !上视五星体育频道今天 !"时

#$分将转播 %&'广东队与上海队

比赛实况!

! ! ! !本报讯（记者 黄永顺）李宗
伟康复情况良好，目前已在家中进
行训练。他有望在 !到 "周内重返
球场进行训练，目标是在明年 #月
的全英羽毛球公开赛上复出。

当李宗伟今年 $月被诊断患
上早期鼻癌后，世界羽坛为之震
惊。好在，他的病症得到了有效治
疗和控制，病症也未磨灭李宗伟对
羽毛球的热爱，马来西亚羽毛球协
会主席扎卡里亚透露，李宗伟现在
已自行在家进行训练。

大马羽协总秘书黄锦才昨天
表示，李宗伟有望在 !到 "周内重
返球场训练。当然，在回球场训练
前，李宗伟会咨询医生的意见。如
果训练情况良好，李宗伟计划在明
年#月的全英公开赛上复出，而他
的最终目标是进军两年后的东京奥
运会。最近三届奥运会，李宗伟全部
打入男单决赛，不过两次输给林丹，
一次输给谌龙，距离奥运梦想始终
只有一步之遥。

根据世界羽联发布的信息，东
京奥运会羽毛球项目奥运积分周期是 "%!$年
&月 "$日至 "%"%年 &月 "'日。如果要入围
东京奥运会，李宗伟得在这期间获得足够的积
分。目前李宗伟的世界排名已跌至第 !(位。
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! ! ! !他年相遇，久别重逢，当初聚散，再见如
昨。当陈忠和同他的“闺女们”再相逢，“黄金
一代”的故事，娓娓道来，依然清晰如昨。
昨天，奥运冠军教练陈忠和携女排“黄金

一代”主要成员在绍兴出席“新时代传承弘扬
女排精神”座谈会，这更是一场“老友记”“师
徒会”，严肃的气氛中带着丝丝温情。

愧疚队员伤病累累
从不被看好到重登世界之巅，陈忠和带

领“黄金一代”走过的是一条充满坎坷的路。
“其实当年我接过教鞭时，没有什么人看好
我，外界觉得我只是在过渡而已，更不要提拿
冠军了。但是，我当年组队的理念就是：一定
要埋头苦干，扎扎实实做好每一天。”
女排精神不是喊出来的，而是练出来的、

打出来的。陈忠和说，“当时姑娘们一周六天半
的时间都在训练，每周 (%个小时。她们确实吃
了很多苦。”身边的两个“闺女”周苏红、赵蕊蕊
立马俏皮地“更正”：“还要再加两个晚上。”
雅典奥运前赵蕊蕊重伤，令陈忠和至今

都感觉有一丝愧疚。“当时很多人说我的队员
伤病累累。在此，我确实想做个检讨。当年赵
蕊蕊受伤是有种种原因的，真的对不起赵蕊
蕊。”陈忠和说，“（训练）不是太科学，周苏红
十字韧带也断裂过。可是，如果每天都舒舒服
服地训练，到头来，大家肯定会怪罪我的。”
赵蕊蕊用一段训练时的经历回答了“什

么是女排精神的传承”：“当时教练抛球过来，
我眼见接不到就放弃了，但教练却罚我练防
守倒地。教练告诉我，如果你不迈出第一步，
你就永远不会得到最后的结果。”一旁的周苏
红，眼里分明泛起了泪光。

参观陈招娣档案馆
有师徒重逢，也有“战友”重逢。"%%&年

奥运会女排成员———两位领队徐利、李全强
也来到现场，与陈忠和再续“战友”情。
快人快语的周苏红透露了一个三人之间

的小秘密，当年奥运会夺冠后，女排姑娘们发
现这三位老战友躲在角落里“抱头痛哭”，这
是喜悦的泪，也是并肩作战经历风雨后的胜
利的泪。
女排世俱杯开赛第一天，赵蕊蕊便前往绍

兴市档案馆的陈招娣档案特藏馆。凝视着恩师
陈招娣的训练日记、手稿、书信及生活用品等
一件件陈列品，她不停地叹息着，“这些日记本

里肯定有很多老女排的故事”“这些生活用品
说明老一代女排队员训练条件很艰苦”……

告别“黄金一代”，这批老女排在各自的
岗位上忙碌着，而已经退休的陈忠和，还心系
女排，那标志性的笑容，依旧未变。在女排世
俱杯上重聚首，眼见着朱婷成长为世界排坛
巨星，他们说，球员更新换代，但不变的，是永
远的“女排精神”。 本报记者 陶邢莹
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! ! ! !本报讯 （记者 陶邢莹）“新民晚报红双
喜杯”迎新春乒乓球公开赛即将走入第 !&个
年头，报名通道开启第一天，就迎来了反响热
烈的参与者。

浙江嘉善精英队的“手速”超级快，连续
两年“秒抢”新民晚报红双喜杯的第一个名
额。“我们是新民晚报杯的老粉丝，自从开放
外省参赛资格后，我们每年都报名参赛。去年
我们打进了 #"强，今年的目标是 !'强。”领
队浦庆秋告诉记者，成为首支报名参赛的队
伍纯属偶然，“只是我们非常关注比赛，对于
报名地点、时间和方法，都已经很熟悉了。队
员们从 !"月开始就每天关注官方微信，大家
将自己的身份信息都存好了，报名通道一开
通，就立马输入、提交、付款，一气呵成……”
谈起新民晚报杯，嘉善精英队赞不绝口：“新

民晚报杯，我们嘉善乒乓圈人尽皆知。目前嘉
善还没有规模这么大、这么专业的品牌比赛，
所以我们赶到上海来见见世面，跟高手过过
招，过过球瘾。”
交大老杆子乒乓球俱乐部也是新民晚报

红双喜杯的老熟人。平时，他们每周在上海交
大练两次球，这一练就是十多年。每年参加的
新民晚报红双喜杯，是检验大家一年以来练
球成果的舞台。“我们陪伴着新民晚报红双喜
杯，一起成长，具体参加多少届了，太多了，记
不清了！”领队笑言，“‘交大老杆子’听上去虽
然有点土，但对大家来说非常有意义。我们在
交大结识，一起打球十多年，虽然都是草根出
身，不过各具特色，有以怪球出名的，有反手悍
将，也有在上海业余乒乓圈有名的鲁建跃。”
“新民晚报红双喜杯”迎新春乒乓球公开

赛在上海业余球坛有“乒乓春晚”之名，"%!$
年的比赛将于明年 !月 (日)'日、!"日)!#

日连续两个周末在上海市体育宫举行混合团
体赛。因这届迎新春乒乓赛举办时，恰逢传统
赛场闵行体育馆主馆整修施工，组委会经过
协调，决定将比赛场地移至上海市体育宫。因
场地可容纳人数有限，本届赛事仅设立混合
团体赛，暂时取消单打及趣味组比赛，望广大
乒乓球爱好者给予支持和理解。

! ! ! !看着朱婷在赛场上的每一

个扣球!陈忠和眯起眼睛!露出

他标志性的笑容""昔日的排球

人! 在绍兴齐聚一堂! 共话女排精

神!总有无尽感慨#

!"#!年!一部名为$中国姑娘%的

报告文学引发社会轰动#那一年!正值中

国女排第一次夺得世界冠军# 报告文学

的作者鲁光来了#

在中国女排&五连冠'的时代里!陈

忠和曾是国家女排的陪打教练# $%%!

年!他接过中国女排主教练的教鞭#自称

为陈忠和&闺女'的赵蕊蕊!和周苏红(魏

秋月两位老队长!也来了#

中国女排从白银一代( 黄金一代到

白金一代!更迭了几代人!昨天!排球人

用自己的方式纪念改革开放 &%周年#

&拼搏不是喊出来的!是埋头苦干做

出来的!每一天(每一时(每一刻都做好!

就一定能拼出来# '陈忠和说#

&女排精神不完全体现在冠军(鲜花

和掌声中! 更体现在挫折( 伤病和困难

后# '中国女排前领队徐利说#

&女排精神诞生在特定历史背景下!

但早已超越了体育领域! 激励国人在各

行各业奋斗# '魏秋月说#

他们不只是谈论女排精神! 他们用

行动诠释何谓女排精神!回忆(分享(展

望!女排精神就是这样传承下去的#女排

世俱杯!将新老女排聚到了一块!赛场上

展现出的是全力争胜的态度! 赛场下洋

溢着满满的温情#

女排精神!一直都在!告别昨日辉煌!

还看新时代女排精神再发扬# 陶邢莹

陈忠和与"黄金一代#再相逢
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老粉丝来报到 老熟人盼相聚
新民晚报红双喜杯迎新春乒乓球公开赛报名通道开启

收视
指南

! ! ! !$ 报名时间$

"%!*年 !"月 &日至 !"月 "%日
网络报名时间：全天 "&小时开通
$ 报名费$

混合团体赛 #%%元+队。
$ 现场报名地点$

!, 上海市乒乓球协会（建国西路 !#(号
三号楼 !%'室，电话：%"!)'&''%#$$）（$-%%)
!*：%%周末不休）

", 上海三杰体育赛事管理有限公司（定
西路 !".. 号长峰大厦 "%# 室，电话：%"!)
("#.#$%!）（!%-%%)!*-%%周末不休）

#, 爱聚网（花园路 !"*弄运动 /012七
街区 3座，电话：%"!)'!$$#!*%，!#(!"!'!!'!）
（$：%%)!*-%%仅工作日）

$ 网上报名方式$

4,大赛官网网址：555,67849:6;,<=>
?,大赛官方微信平台：@22/城市乒乓联

盟（7AABCD89C489）、三杰体育（648ED:ADF7）
关注 @22/城市乒乓联盟微信订阅号或

者三杰体育微信订阅号，并在对话窗口中回
复“乒乓迎新春”获取赛事相关信息，回复“报
名”获取报名流程及交费方法。

$ 赛事热线电话$

上海市乒乓球协会 %"!)'&''%#$$

上海三杰体育赛事管理有限公司 %"!)
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