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文体新闻 17体育

! ! ! !昨晚的第五届全国大众冰雪季启动仪式星光
熠熠，几乎所有耳熟能详的冰雪明星都一一亮相。
对于这个首次在南方城市举行的冰雪季启动仪
式，他们有不少感想。

! 武大靖!平昌冬奥会男子短道速滑冠军"#

大众冰雪季在南方启动，起到了很好的推广
作用。作为运动员，我希望更多人喜欢、了解冰雪
运动。
现在距离奥运会还有三年多的时间，每一天我

都会给自己一个短期的目标和规划，为 !"!!年冬
奥会做铺垫。这是调整的一年，也是储备的一年。

! 张虹!索契冬奥会女子速滑冠军"#

我与大众冰雪季很有缘，这已是我参加的第
四届。从申奥成功以来，我们一直提倡北冰南展，
这次在上海举办启动仪式，本身就是对南方城市
发展冰雪的一种支持。如今不管专业冰雪运动员
数量，还是大众赏冰玩雪的兴趣，都有了大大提
升，在我看来中国冰雪的未来值得期待。

! 张培萌!前中国男子百米名将$现国家雪

车队队员$夏奥转冬奥第一人"#

我前天刚刚从加拿大结束训练回来，#个月
的新训练让我已能顺利完成全程滑行。虽然身上
伤痕累累，但如今总算是知道怎么滑了。从我个人
角度来说，夏季运动与冬季运动其实差别并没有
想象中那样大，只要去尝试，就能感受到冬季运动
的魅力。
以往冬季运动更多在长江以北开展，但为了

$亿人上冰雪的梦想能实现，类似大众冰雪季这
样的活动应该更多“偏爱”南方，这样才会吸引更
多人关注。 体讯

! ! ! !全国大众冰雪季于 !%&'年首次举办。
前三届启动仪式都在北京举行，第四届启动
仪式在河北省石家庄市举行。

据悉，第五届全国大众冰雪季期间，
一系列丰富多彩、形式多样的冰雪主题品
牌活动和群众性冰雪赛事也将陆续展开，
从“全民冰雪公开课”“大众冰雪评级”到
“青少年滑雪冬令营”“冰雪脑力王”等不
一而足。
作为全国大众冰雪季的主要活动板块，

首届中国冰雪大会也将于 !%&(年 #!月 !!

日至 !'日在北京展览馆举行，这是国家体
育总局冬运中心在北京冬奥周期着力打造

的具有示范意义的群众性冰雪品牌活动，是
直接面向社会大众及冰雪运动爱好者，以参
与、体验、互动为主要内容的群众性冰雪运
动交流平台。

'年来，“全国大众冰雪季”活动吸引了
数千万群众参与，满足了群众冬季多样化的
健身需求，已成为落实全
民健身国家战略、推广普
及冰雪运动的品牌活动，
在推动“带动三亿人参与
冰雪运动”中发挥了引
领、带动作用。

体讯
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大众冰雪季 大家一起来

冰雪大咖话冰雪

! ! ! !犹如穿梭在精灵森林的小仙子，在
昨晚启动仪式上，(名身着梦幻演出服
的少男少女先后亮相冰上歌舞秀《冰雪
彩虹》和《冰雪之约》，他们在冰面上的
优美舞姿让人眼前一亮。很少有人知
道，这 (人就在 !个月前，还是对滑冰
一窍不通的菜鸟。

!个月前，中国花样滑冰协会、上海
戏剧学院附属舞蹈学校以及上海市滑
冰协会三方合作，在舞蹈学校跨界选拔
花滑冰舞苗子。测试当天来了 )%多名
学生，最后选出了 #%多名冰感良好的
苗子。这些来自芭蕾舞、民族舞、国标
舞、现代舞等多个专业的孩子在经历了
'*天的集训后出现在昨晚的舞台。

&' 岁的冯子轩告诉记者，! 个月
里，他们几乎每周无休，每天都要进行 $

小时训练。从刚上冰场时缩手缩脚，因
害怕摔跤一动不敢动，到如今，他已在
脚下找到冰感，并能完成大多数的基本
舞步，“滑冰让我找到新的方向。”

!"&+年，上海市体育局与国家冬季
运动管理中心共建中国雪车队，选拔田
径和自行车等项目的运动员跨界至雪
车项目。铅球运动员邵奕俊和跨栏运动
员应清成为中国雪车队的主力队员。邵
奕俊在平昌奥运会上与队员合作，完成
了中国男子四人雪车的奥运首秀，他也
成为参加冬奥会上海第一人。目前在国
家雪车队二十多名队员中，上海籍运动
员达到 *人。在第一届、第二届全国雪
车锦标赛上，上海运动员已夺得 ,个全
国冠军。

昨晚，上海东方体育中心“海上
王冠”体育馆变身奇幻美妙的冰雪世
界，晶莹的冰面与近20米高的仿真雪
道组成绚丽舞台，第五届全国大众冰雪
季在此盛装启动。这是全国大众冰雪季
启动仪式第一次走出北方，跨过长江。
一年一度的群众冰雪盛宴偏爱上海
的背后，缘于这些年上海与冰
雪运动结下的深情。

!"#$

! ! ! ! 在昨晚的启动仪式
上，东方体育中心的舞台
搭起仿真雪道，单板、自由式
滑雪大跳台及坡面障碍技巧国家集训队队
员在现场展现了精彩的雪上技艺。这也是全
国大众冰雪季启动仪式现场首次实现冰与
雪的融合。
要在东体“制造”雪道，这并非一件易事。
本次启动仪式总导演章瀚透露，这根旱

地雪道由国家队教练规划设计图，在基础底
座上先铺一层“金针菇”再铺设人造雪完成。
“金针菇”是一种由金属与工程塑料合制而
成，可以按区块拆装的人造雪柱。它圆圆的
“脑袋”不仅提升了滑度，还能够减震、防挫

伤，充分保证了滑雪者的安全。在喷雾和雪板打蜡
的情况下，旱雪的仿真度可达 ,"-以上，使用的雪
板和技术动作也与滑真雪几乎一模一样。

在宽度仅 #%米的雪道上表演技巧，难度极
高。章瀚透露，为保证运动员安全，启动仪式
主创团队用了很长时间进行论证。原本邀请
的是上海本地的滑雪俱乐部参与，但因为只
有专业队运动员才能在这么短、窄的雪道上做技
巧，因此在最后两天，临时将国家队请来上海，*分
钟的精彩表演就汇聚了逾 $%位国家队高手！
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! 隋文静!韩聪在启动仪式上表演双人滑

! 精彩的滑雪表演

本版图片 记者 李铭珅 摄

! 孩子们玩冰球

! 武大靖等冬奥明星

亮相启动仪式

! ! ! !昨晚整个演出中，表演团队 ,,-的
孩子都来自上海，其中 #%%位旗手都是
来自松江大学城六所大学的学生———
得益于近几年上海冰上运动进校园的
推进，他们得到了定期培训，都已掌握
了冰上运动的技能。

据统计，目前，已有短道速滑、花
样滑冰、冰球、速度滑冰、冰壶、雪车、
滑雪等七个冰雪项目在上海展开。上
海共有冰上、雪上和轮滑俱乐部 #*

个，运营 #*块冰场（其中标准冰场 '

块）以及 )个室内滑雪场所；冰上项目普
及到 '%多所学校，雪上项目课程已经累

计进入 $%余所中小学，每年参加各类冰
雪活动（训练）的人数达 $%多万人次。

上海的冰雪气氛有多热，奥运冠军
杨扬最有体会。*年来，杨扬在自己的飞
扬冰上运动中心，亲眼见证了上海冰雪
运动的起步与繁荣。昨晚，无论短道速
滑还是花滑抑或是冰球，有一大半的表
演者都来自杨扬的飞扬俱乐部。在冰面
上，看着那些熟悉的小小身影，杨扬的
笑容满足欣慰，“在上海做滑冰学校五
年了，我看到很多孩子已经展现自己的
天赋，未来我们希望为孩子们搭建更专
业的平台。” 本报记者 厉苒苒

跨项选材"

北冰南展#


