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! ! ! !个性极强! 对自己有强烈

的自信! 仿佛一切都在她的掌

握之中""面对面采访玛莲

娜! 在她轻易不动声色的外表

之下! 让人体会到一种强大的

掌控力#

在比赛中! 玛莲娜总是很

淡定! 哪怕队员吃到技术犯规

大声抱怨! 她也会双手下压示

意对方冷静下来# 在她的言传

身教下!几个月下来!上海女篮

的精神面貌发生了质变! 场上

面对对手时! 个个眼中都带着

$杀气%!就像玛莲娜说得那样!

她手下没有胆怯的队员#

其实不光在球场上! 在场

下!玛莲娜也是尽在掌握!玛莲

娜的酒量就让上海女篮大吃一

惊!用一位队内人士的话说!是

她的酒量$深不可测%# 赛季前

上海女篮的出征壮行会上!记

者曾亲眼目睹过玛莲娜的酒

量!她喝的是白酒!几乎是来者

不拒酒到杯干!毫不拖泥带水#

玛莲娜说! 作为一个篮球

世界的$旅行者%!她每到一地

都会尊重当地文化! 在中国的

饭桌上也会尊重酒文化!$联赛

开始前!我不但自己喝!让教练

团队喝! 也让队员喝了点儿红

酒# %联赛开始后!$禁酒令%就

开始了!$我很清楚什么时候该

干什么! 不该喝的时候绝对不

能喝# %

希望玛莲娜对上海女篮的

改造! 就像她对酒精的控制一

样!稳定而有效# 李元春

掌控力

“跑”出来的赢球功臣
罗汉琛重回首发进攻组织有提高
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不图“舒适区”只羡“魔力鸟”

! ! ! !昨晚轻松地以 !"比 #$击败只
有一名外援的浙江队后，上海男篮
主教练李秋平将年轻的组织后卫罗
汉琛带到了新闻发布会现场。

根据 %&'的规定，只有主要技
术统计数据进入球队前三的球员才
能参加新闻发布会，由于外援基本
占据了主要技术指标的前两位，参
加新闻发布会的球员，往往就是比
赛中表现最好的本土球员。

事实也是如此，() 分 * 个助
攻，罗汉琛这两个数据都是昨晚比
赛上海本土球员中最高的。他是上
海队昨天获胜的功臣，特别是第三
节刚开始时的两个快攻和一个突
破，他连得 +分帮助球队很快确立
了 (,分以上的优势。
李秋平昨天在谈到上海队后卫

线的表现时说：“伤了罗旭东和刘
炜，我们还有罗汉琛和孟令源。尽管
他们压力很大，但他们还是担当起
了责任，在近期比赛中做得很好。”
罗汉琛在新闻发布会后对记者

说：“从去年打首发到今年打替补，
心理上确实有一个适应的过程。刘
哥（刘炜）和罗哥 -罗旭东）回来之
后，我上场时间少一点也是正常。对
我来说就是要时刻做好准备，上场
后从防守做起，尽量将进攻组织好，

这也是李指导对我的基本要求。”
李秋平的话是有所指的。他曾

找罗汉琛谈过话，要求他个人进攻
时一定要掌握机会和节奏，不能在
机会不好时盲目冲到篮下强攻，要
提高进攻的成功率。李秋平说速度
快是罗汉琛的特点，但如果冲到篮
下球投不进也传不出，那样的突破
效果就不太好了。
应该说，罗汉琛本赛季在进攻

组织上还是有提高的。在场均上场

时间减少一半的情况下，罗汉琛的
场均助攻数仍与去年持平。最近 .

场他重回首发主力，场均助攻数从
原来的 )次提高到了 .次。
罗汉琛本赛季的进攻效率也有

提升。像打得最好的与青岛队之战，
他 ((投 !中得到 (!分。这当中很
多得分都是快攻和篮下空切得到
的。这让李秋平很开心，罗汉琛在这
场比赛中的表现，很好地体现了李
秋平的一个基本思路：“我们的个人

能力可能比不过人家，但只要你不
停地跑，总会出现很好的得分机
会。”最近四场重回首发位置的罗汉
琛，场均得分超过 ((分，比上赛季
多了将近 *分。应该说，罗旭东、刘
炜有伤病，给了罗汉琛证明自己的
机会。虽然他还不够成熟，但在进攻
组织和得分机会的把握上，要比上
赛季有一定的提高。
谈到目前的进步，罗汉琛说除

了教练的指导，刘炜对他的帮助也
很大。“刘哥教了我很多。在训练和
比赛中他经常会看出我的一些问
题，并告诉我解决的方法。像跟张兆
旭挡拆后的配合，刘哥就给过我不
少建议。他就像半个教练，给了我们
年轻队员很多的帮助。”

本报记者 王志灵

!!!上海女篮主帅玛莲娜的故事

$%&'

! ! ! ! $"比 /"，昨晚上海宝山大华
女篮客场不敌新疆队，比赛输了，
但主帅玛莲娜知道，越是这种
时刻，队员越需要鼓劲，她告诉
姑娘们：“千万不要因为失败就
怀疑自己。”
从赛季初的五连败，到后来

的 (0战 ("胜，年轻的上海女篮
在悄悄进步———进步的源泉，来
自球队的外籍主帅玛莲娜，用领
队王莹妮的话说，“她让这支球队
发生了有目共睹的变化”。
玛莲娜·马尔科维奇，她的另

一个身份，是塞尔维亚国家女篮主
帅。她个性极强，年纪轻轻就拿起
战术板；战绩显赫，*"多岁就成为
世界级名帅。在她的身上，很容易

看到另一个人的影子，那就
是世界足球界的“魔力鸟”、
现任曼联主帅穆里尼奥。

年轻老帅
玛莲娜今年 *$岁，但是她的

执教生涯已经超过年龄的一半，
从 (!!!年直到现在，也就是说，
她刚刚 (/岁就成为了专职教练。
玛莲娜是被父亲带进篮球世

界的。她的父亲以前是一位很有
名的篮球运动员，后来转型为篮
球教练，足迹遍布欧洲大陆，所以
玛莲娜也是从小跟着父亲在欧洲
各地“流浪”。耳濡目染之下，玛莲
娜顺理成章走上职业道路。

(!!!年，刚刚成年的玛莲娜
做了一个大胆决定，那就是马上
结束前途未卜的球员生涯，把
全部精力投入到教练领
域———当她把这个想法告诉
爸爸时，后者惊讶地张大
了嘴巴，“他觉得我实在
太疯狂了。”说干就干，
早已为自己设定好目标
的玛莲娜，立即退役并
转型成为专业教练，在
试水一年之后，她找到
了一种如鱼得水的感
觉，从此更坚定了做
教练的想法，“这才是
我最想做的事。”

战绩显赫
没有显赫的球员经

历，并不意味着不会成

为出色的教练。穆里尼奥踢球时
籍籍无名，但是作为教练却展示
出强大的能力，率领多支球队拿
过联赛和欧冠冠军。玛莲娜除了
率俱乐部队拿过欧冠冠军，还带
领塞尔维亚国家女篮夺得过欧锦
赛冠军和奥运会铜牌。
玛莲娜说，自己的性格就是

喜欢接受挑战，这也是她能做到
俱乐部和国家队“一肩挑”的原
因。至于为何能在 )"((年 *"岁
时就成为国家队主帅，她将原因
归结于自己的理念：“我的执教理
念和人生理念就是要全心投入。
我觉得百分之百的努力是不够的，
要全力以赴突破极限才能成功。”
玛莲娜说，自己最难忘的经

历有两个，那就是率领国家队夺
得欧锦赛冠军和奥运会季军。之
所以难忘，那是因为 )"(0年的欧
锦赛冠军，是塞尔维亚从南斯拉
夫独立之后、取得的第一块欧锦
赛奖牌，至于 )"(+年在里约奥运
会上拿到的季军，那是塞尔维亚
历史上首次获得奥运会女篮奖
牌，这两次都是“改写历史之战”。
现在回忆起奥运会上与劲旅

法国队的铜牌之争，玛莲娜形容
说，那场比赛等同于在没有氧气
的情况下爬上珠穆朗玛峰：“想象
一下，姑娘们为一个弱小贫穷的
国家赢得了奥运会铜牌，这是多
么巨大的一次突破。”

勇于挑战
喜欢挑战的性格，决定了玛

莲娜不会长久待在“舒适区”。在
土耳其的俱乐部执教两年，第一
年处于困难期，但是管理层给了
她足够时间证明自己，所以第二
年她也回报了俱乐部一个大礼，
那就是欧冠联赛冠军。而在拿到
俱乐部最高荣誉后，尽管对方诚

意挽留，但合同到期的玛莲娜还
是选择了再次挑战自己，到神秘
的东方、陌生的中国联赛执教。
执教塞尔维亚女篮时，玛莲

娜曾率队取得过 *)连胜，她说自
己是个痛恨失败的人。但是她也
知道，改变和打造一支球队需要
时间，所以她能够接受暂时的失
利，尤其是对于年轻的上海女篮
来说。“只要愿意付出，肯定会有
好的变化。年轻球员缺乏经验，但
这不是问题，我愿意去接受挑
战。”玛莲娜说，她从不惧怕挑战
带来的压力，“今年有许多年轻队
员上了一队，比赛肯定会很艰难，
这不是秘密，这也是为何俱乐部
会请我来执教。”
在玛莲娜看来，上海是一个

世界级的城市，她有机会在这里
工作生活，很开心。“我也有法国
国籍，平时有机会的话，我会去上
海的一些法国餐厅吃饭。”玛莲娜
说，自己从小和家人在世界各地
跑，所以适应能力非常强，“而且
上海有很多世界级的文化演出和
体育比赛，我在生活上没有感到
任何不适应，这里很有魅力。”
这个赛季，玛莲娜和她的上

海女篮，在艰难中起步。但她说，
这并没有什么可怕的：“我一直给
球员灌输一个理念，那就是要勇
敢。我刚来时就说过，中国人民非
常勇敢，所以无论面对任何困难，
我们都要勇敢去拼，我们一定会
证明自己。” 本报记者 李元春
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玛莲娜还说了些什么


