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上海市医学会妇产科分会委员"

从事妇产科临床医疗三十余年"擅长

妇科肿瘤的手术操作及腹腔镜操作"

开展了达芬奇机器人子宫切除!肌瘤

剥除!子宫内膜癌根治术及宫颈癌根

治术"卵巢癌肿瘤减灭术盆腔淋巴清

扫术等手术# 近年在 !"#发表论文 $

篇"中文核心期刊数十篇$

四个信号提醒
可能患上宫颈癌
宫颈癌是目前常见的妇科恶

性肿瘤，曾夺走众多女性的生命。
众所周知，宫颈癌在早期并无明显
的症状，一些身体信号很可能与一
般妇科病症状类似，所以经常被混
淆，使人错过治疗的时机。等到发
现的时候，往往已经到了晚期。常
见的宫颈癌晚期症状，主要有阴道
出血、阴道排液、尿频和贫血等。

首先是阴道出血现象。在宫颈
癌早期，当性生活后，女性阴道内就
会出现接触性出血。而到了中晚期，
则会出现不规则的出血，此时癌细胞
开始扩散，侵袭血管，如果正好侵袭
到了大血管，就会出现大出血现象。
其次是阴道排液现象。宫颈癌

初期，阴道排液主要呈白色和红
色，偶尔会有腥臭的味道。到了晚
期，因癌细胞进一步扩散感染，排
液普遍为带有恶臭的异常白带，且
排量增大。患者会感觉到下腹有坠
痛感，食欲降低，全身没力气。

最后是下腹痛、尿频和贫血。
当肿瘤进一步发展，癌组织侵犯骨
盆壁、神经会发生剧烈的腰、腿疼
和下腹痛。如果侵犯到膀胱和直
肠，会出现排便、排尿困难，或者是
尿血、便血。久而久之，输尿管堵
塞，甚至会引发尿毒症。而大量血
液的持续流失，会使得宫颈癌晚期
患者出现贫血现象，整个人变得消
瘦，吃饭时食不下咽。

因此，李敏主任提醒，如果女
性出现以上情况应及时去医院进
行检查治疗。

接种HPV疫苗
≠不会患宫颈癌

!"#是子宫颈癌的致病病毒，
是人类肿瘤发病中唯一可以完全
确认的致癌病毒，预防 !"#感染
就可以预防宫颈癌。但李敏坦言，
如今正火的宫颈癌疫苗针对的是
高危型 !"#感染，它是预防性疫
苗，不具备治疗作用。所以，即使接
种过宫颈癌疫苗，也不等于一劳永
逸，而只是降低部分癌由 !"#感

染所导致的风险，还有一部分宫颈
癌并非 !"#病毒引起。而对于已
有性生活的女性大有可能已经感
染 !"#病毒，是否还有必要打疫
苗最好先做个检查。此外，根据
$%&'年底 (!)发布的宫颈癌综
合防治基本实践指南，即使接种过
疫苗，也应该接受常规的宫颈癌筛
查。

李敏主任建议，女性可采取预
防宫颈癌的三级措施：

一级预防：注射 %&'疫苗"主

要适用人群为 ()*+岁的无性生活

的女性$同时还需要提倡健康生活

方式"包括不吸烟"避免不洁性生

活"减少生殖道感染等$

二级预防：*,岁以上的女性或
者有性生活 -年以上的女性"至少

每 .年做一次宫颈细胞学或 /"/

检查的宫颈筛查 %即使接种了

%&'疫苗也要做&$ 如果以上检查

发现高危型 %&'阳性或细胞学异

常"可以做阴道镜检查"必要时取

子宫颈上的组织"做病理组织学诊

断"以判断是否处于癌前病变$

三级预防：对宫颈高级别病
变"应正确地及时干预"宫颈锥切

等"判断其是否为更严重的宫颈上

皮内瘤病变和宫颈早期浸润癌!宫

颈浸润癌等"由妇科肿瘤医生进行

合理规范的治疗$ 可以说"如果这

样定期防癌检查"可以及早阻断子

宫颈癌发展$

子宫内膜异位症
患者应尽早治疗
正常子宫内膜是生长在子宫

腔内的，因为各种原因种植、生长
到了子宫腔以外的其它部位，引起
一系列症状，就称为“子宫内膜异
位症”。如果子宫内膜种植、生长到
了子宫肌肉层，被称为子宫腺肌
症。子宫内膜异位症也被医学界称
为“不死的癌症”。
子宫内膜异位症中和子宫腺肌

症中的异位内膜就像癌细胞一样，
具有侵袭性、抗凋亡、增殖性，所以
该病虽然是良性病变，但对于普通
治疗手段来说，却像癌症那样难治。
但凡病灶处有一点点异位的内膜，
都可能引起疾病症状，这也是吃药、
理疗等方式不能根治的原因。目前
医学上，对子宫内膜异位症患者的
治疗“因病而异，因人而异”。

李敏主任提醒，查出子宫内膜
异位症和子宫腺肌症，一定要到正
规医院及时就诊，去除和减灭病
灶，缓解和消除疼痛，改善和促进
生育，减少和避免复发是子宫内膜
异位症的治疗方针。“有些病人为
了保住子宫，一味地拒绝手术治
疗，宁愿忍受痛苦，也不愿意切除
子宫的想法十分不可取。长期的痛
苦不仅造成生理伤害，还会进一步
导致心理伤害。尽早治疗，可大大
提升生活质量。”

复旦大学附属中山医院徐汇医院妇科———

癌症并不都是“不治之症”
宫颈癌早期发现、及时干预可治愈

■专家简介
! ! ! !宫颈癌!是女性各种恶性肿瘤中最多见的癌瘤" 在全球范围内!平
均每分钟即检查出一例新发病例!每两分钟就有一名女性死于宫颈癌"

在中国! 宫颈癌是 !"岁至 #$岁女性中的第二大高发癌症! 每年约有
%"万新发病例!占全球的 !&'" 妇科主任李敏表示!宫颈癌是人类目前
所有癌症中唯一病因明确!可以早期预防和治疗的癌症" 早期发现#及
时干预!其治愈率可高达 ()*以上"

文0魏兵

! ! ! !魏兵女士是知名疑难

种植总监"副主任医师"拥

有中国医科大学学士!罗

马琳达大学种植临床硕士

学位"她拥有近 12年日本

口腔医院工作经历" 深谙

日本齿科在服务! 细节上

的独特理念$ 她坚持遵循

'治未病(理念"站在患者

角度考虑"通过'口腔医生

魏兵( 的微博号坚持传递

口腔科普知识" 为民众宣

教答疑" 目前粉丝数以达

上万$

松牙、残根残冠，莫一拔了之！
沪上知名种植专家魏兵提醒您

! ! ! !相较于年轻
人来说，*% 岁以
上老人患各种口
腔疾病的比率非
常高，口腔疾病
可使很多中老年
人牙龈红肿出

血、过早丧失咀嚼功能，降低生活质量。
还可引起消化病、糖尿病、心脑血管及并
发症，严重影响身体健康。其中牙齿松
动、残根残冠问题更是成为困扰广大中
老年朋友的头号难题。
经常有老年朋友询问：“我不想拔牙，

牙根还能用吗？”“牙齿松了，可以不拔掉
么？”……大多数情况老人都很抗拒拔牙，

一方面都希望松牙、残根能保留，另一方
面拔牙也有一定的禁忌症，比如高血压脑
病、脑中风或心绞痛等等。因此，如何处理
松牙、残根残冠就显得至关重要。
其实，对于松牙、残根、残冠并不是“一

拔了之”，一般都会采取能固定则固定，能
保留则保留的原则。不管是松牙还是残根
残冠，它们都有它存在的价值，跟人类的眼
睛一样珍贵，而且任何假牙都无法取代真
牙的功能，我们应该有效地保存它，珍惜
它，提高生活质量，极大限度地保留。

特别是残根残冠保存修复，支持形成
合理，咀嚼功能恢复好，牙冠修复后，固位
较好，大小与天然牙较一致，无异物感，患
者舒适，并能有效防止邻牙的移位及对颌

牙的伸长，同时，还可利用修复的残根残冠
做基牙，进行牙列缺损的修复。因此，残根
残冠的保存修复是延长天然牙的使用寿
命、促进口腔健康、提高人类生存质量的有
效方法。而松动牙通过科学合理的固定，也
可以恢复稳固，咀嚼功能正常，可让牙齿有
效保留更长的时间。随着牙齿修复技术的
发展，目前的技术已经实现了美观、功能和
组织保健三个方面的整体效果。

当然，松动牙的固定以及残根残冠
的保存治疗也有一定的适应症和原则要
求，并非所有的松牙、牙根都能够达到很
好的利用效果。所以有牙齿松动或残根
残冠的朋友最好在专业检查后根据医生
的建议来决定拔与不拔。

12月16日上午10:00，拜博口腔将举行义诊活动，
届时，将由魏兵领衔知名种植大咖团进行义诊活动，有牙齿
松动、缺失、牙周病等口腔问题的市民朋友可以免费体验口
腔保健护理课堂，专家现场分享口腔修复的最新技术和理
念，并进行高质量的口腔维护分享，到场市民更有机会获得
爱牙豪礼。地址：浦东新区梅花路1099号，有需要的朋友
可以拨打 021-23301293咨询报名或直接前往。
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