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征集50位缺牙读者
知名种植权威助力当天种牙当天用

年终大型种牙公益援助活动启动，缺牙市民可获种植牙首颗半价援助

! ! ! !首颗种植牙部分费用报销倒计时! 仅剩最
后 !"天" 临近年底!为助市民省钱种好牙!新年
享好口福! 上海城田口腔门诊部 #维乐口腔旗
下$推出%上海缺牙市民年终感恩回馈&活动!沪
上市民拨打报名咨询热线021-61074182
即可申请首颗种植牙部分费用报销! 免费参加
国际种植大咖专场讲座' 目前!已有百余位缺牙
市民申领援助重享年轻时好口福"

本周12月16日下午1点，新民健康将开展“年终感恩回馈3D
数字化种植牙专题讲座”，特邀沪上知名疑难种植中心主任、留美种植
硕士、电视节目明星种植专家组成专家团，针对松动牙、缺牙、牙周疾
病、疑难种植案例等进行全方位答疑，助市民少折腾、少受罪，轻松种
好牙！仅50个名额，先到先得！

关爱缺牙老人，欢欢喜喜迎新年

!义诊报名咨询热线

021-61074182
■讲座时间：12月16号 13:00
或编辑短信“爱牙 +姓名 +联系方式”
发送至：13636571317

奋斗一辈子 晚年却只能吃烂面条？
当年是儿子心中的英雄汉，如今连孙子孙女都抱得吃

力，就因为缺牙了半口的牙？据昨日参加“上海缺牙市民年
终感恩回馈”活动的不少市民反馈，缺牙不仅影响了口福，
甚至影响身心、拖累家人。

不少缺牙市民在报名热线上说：“缺了牙，青菜嚼不
动、面条煮到烂，生活真没劲儿”，“年纪大了，肠胃功能
差，常年喝粥吃糊对身体更是雪上加霜”。缺牙严重影响
健康和生活质量。“感觉就是奋斗了一辈子，晚年却只能

接受吃煮烂了的面条的命，不甘心！”
都知道牙好的重要性，但仍有部分缺牙市民有种牙

疑虑，许多爷叔阿姨掉牙后久拖不治，错过“种牙黄金
期”，费用水涨船高，不仅自己受罪，也拖累家人。看着同
龄人牙齿好身体棒，不仅能吃嘛嘛香，还能到处旅行游
玩，晚年生活幸福安逸，羡慕不已。

往期年终种牙公益援助活动!引发市民热情参与

!义诊通知 !"数字化种植牙专题讲座
知名疑难种植大咖出席坐镇

!义诊成功报名福利

●1、当日预约种植牙方案可享首颗种植牙费用部分报销
（最高可报销13000元，不含冠）。
●2、免初诊专家挂号费、免口腔检查费、免专家会诊费等。
●3、新老客户年终感恩回馈，惊喜抽福袋，可携带亲朋好友参加。
●4、留美种植硕士、原九院种植专家面对面提供种植疑难杂症案例
宣教、针对复杂缺牙提供全方位修复方案。
●5、领取690元爱牙大礼包、个性化牙缺失方案制定，
缺牙、牙松动、牙周等高质量保健指导。

"特邀专家简介#

全市征集30名静脉曲张患者
邀韩国专家金昌洙医疗团队12月16、17日与您面对面交流答疑

下肢静脉曲张如何精准诊疗
据悉，#$$$年金昌洙教授在韩国创办了

亚洲第一家静脉曲张专科医院，目前已发展
到 %% 家连锁医院的规模，在这十几年里，
静脉曲张的防治工作在韩国迅速发展，到如
今已与世界水平相当。#$%&年金昌洙教授在
接受媒体采访时说：“现在中国的静脉曲张
治疗水平很像十多年前的韩国，处于发展中
状态，离世界先进水平尚有差距。正因如此，
我来到中国，希望让更多患者受益于先进的技
术。”儒雅的金昌洙道出了他来华的理想。
在韩国和中国，许多外科医生做手术的时候

是不看超声波的。没有超声波辅助下进行激光手
术，容易发生医疗事故，在超声波引导下进行手
术就不会发生这样的事情。所以，超声波引导应

该视为微创手术的重要组成部分。

下肢静脉曲张治疗后复发的原因
造成下肢静脉曲张治疗后又复发的原因

很简单，就是没有做对病源血管的根除治
疗，就是没有去除病根。这主要是有两个原
因：一是静脉曲张常常出现在小腿部位，而
根源大部分在位于大腿部位的大隐静脉，要
治愈就必须去除大腿部位有问题的血管。由
于大隐静脉在外表是看不出来的，只有用血
管超声波才能清楚地显示。所以如果只在小
腿部位手术或注射硬化剂治疗，那是治标
不治本，复发是一定的。二是小腿的小隐
静脉位置深，病变不易被发现，加上常规
手术体位难以触及，如果超声检查不能贯
穿手术全程的话，很容易被遗漏，做不到

彻底清除，从而导致复发。利用血管超声
波可以准确地找到静脉曲张患病的根源，
在治疗过程中由血管超声波引导激光或射
频准确的针对发病根源血管进行根除治疗，
找到病根并有效清除就是微创治疗不复发
的最主要原理。

交流咨询

新民健康特邀请韩国专家金昌洙医疗团队
于12月16、17日（周日、周一）来沪与您面对
面交流咨询（限额30名），凡静脉曲张患者都可
以报名、有帮助需要的读者可拨打新民健康热线

021-52920871，
或发送短信“静脉曲张+姓名+联系方式”

到17717640571报名。

叶雪菲

金昌洙 教授

上海市涉外注册医师!
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号$ 韩国国立庆尚大学医院

胸部外科主治医生% 韩国成

均馆大学医科大学江北三星

医疗院教授% 亚太血管学会

副会长%韩国静脉学会常务理事&前会长'

! ! ! !天气渐寒，不少人都十分注意防寒保暖，
殊不知，你已经成功“点燃”了冬天里的一把
“火”。上海市普陀区人民医院中医科副主任
医师周冬青提醒，冬季天气干燥，人体易于上
火。平日生活应注意夜间休息充足、不要过度
劳累，不要长时间处于开着暖气的燥热室内，
戒烟、戒酒，保持情绪稳定，饮食上还应多吃
润燥食品。
如果已经上火，还需对症下药。周冬青介

绍，上火有虚实之分。实火多因气候突变、空
气干燥、沙尘；饮食引起的，如吃火锅、辛辣食
物、过量饮酒等。一般表现为牙疼、喉痛、口舌
生疮、口渴、便秘等。“实火”自然需要清热泻
火，牛黄类药物，金银花等可降实火。
“虚火”一般多因急躁、疲劳过度等原因

引起。如果感觉燥热，或冒虚汗、口干、心烦、

失眠、耳鸣、头晕等，就属“虚火”。“虚火”是阴
阳失调，但不是因为阳气绝对过剩，而是因为
阴虚而造成了阳盛假象。“虚火”则应该以“养
阴”为主，需服用养阴润燥的药物或梨、蜂蜜
等滋阴类食物。
以人群来划分，周冬青指出，平时就肝火

旺的人易发肝火，虚火为多；肺部炎症的人易
发肺部实火；肺阴亏虚，咳嗽少痰的易发肺部
虚火；肾火多属虚火，因肾阴亏虚引起；牙龈
肿痛、口臭、便秘、烦热、口渴、牙疼、牙出血、
颐肿、面赤，多属胃实火；胃脘隐隐灼痛，或胃
脘嘈杂，饥不欲食，干呕呃逆，口燥咽干，多属
胃虚火；心烦，失眠，口舌生疮，尿热、尿赤，多
属心火旺实火；心悸、怔忡、虚劳、不寐、盗汗
多属心阴虚的虚火。因此，大家降火时还需分
清症候，不要盲目降火。 '高媛(

严冬“上火”了 降火还需分清“虚实”

金炳均 教授

上海市涉外注册医
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第 !*+号$ 韩国庆尚大学

医科大学院硕士$ 韩国胸

部外科学会正式会员$韩

国外科超声波研究会正式

会员$韩国静脉学会正式会员兼学术理事$釜山医

生会法制理事)

选对了专家 当天便享年轻好口福
市面上口腔机构鱼龙混杂，种植材料繁多，如何选择机构和专家成

了缺牙市民的一大难题。部分市民误以为植体材料都差不多，谁种都一
样，一味贪图便宜而忽略技术质量，结果种了劣质牙，钱没少花，身体更
受罪。

大量临床数据表明，经验丰富、成功案例众多的专家采用 !"数字
化种植技术，可以精准、安全、快速地植入植体，不仅让当天种牙当天用
成为现实，而且创伤小、不折腾，费用合理，骨结合更牢，使用寿命更长，
更有保障。想要种牙效果好，一定要找准经验丰富、实力过硬的专家。

知名齿科疑难种植首

席专科医师

中美合作 ,-./ 数字

化疑难种植中心主任

美国加州大学种植硕士

原九院资深种植专科

医师

知名齿科疑难种植首席

种植医疗官

美国口腔种植学会副院士

美国罗马琳达大学人工

种牙专科院士

美国加州大学修复专科

医师

!特邀留美种植权威专家团

陈鼎岳 王建文
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