
“看不清”不止是白内障
还可能是因为它们
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家伏尔泰"形容一些看似
无关紧要%毫无联系的事
情逐渐堆积起来"也会酿
成大祸# 在身体上的很多
疾病亦是如此"许多眼病
看似不痛不痒"但是眼病
之间互为影响"也会对视
力造成许多不可挽回的
伤害# 在临床上"一些患
者的视物模糊并不仅仅
因为白内障"其实还有可
能是更多深层次的原因
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那么白内障和其他
眼病究竟有着哪些千丝
万缕的关系呢' 一起来看
看眼科专家李文生教授
怎么说#

! ! ! !经相关部门批准!上海爱尔眼科医院举办"关爱眼健康#义诊活动$

活动期间!本着"便民惠民%的原则!特开通免初诊专家挂号费&免视力&

眼压检查费&免裂隙灯&眼底镜检查费!免专家会诊费等多项绿色就医通

道!向广大群众提供专业眼科咨询及检查服务$

爱心提示'本次义诊采用电话!短信预约报名的方式

■义诊时间：2018年12月20日（周四）上午8：30

■义诊预约电话：185-2139-6973
■义诊短信报名：编辑短信“义诊+姓名+联系方式”
发送到185-2139-6973
■地址：上海市长宁区虹桥路1286号（10号线宋园路2号口）

义诊备案编号：长卫登字（2018）第0153号
本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

眼科义诊通告

■专家简介

李文生
教授!留美学者!博士及博士生导师

擅长"治疗各种复杂性白内障(超高近视眼

的联合手术治疗(各种葡萄膜炎及遗传性视网膜

疾病$

! !白内障与眼底病，它们二者
之间是互为关系的。眼睛好比一
个照相机，白内障这个部位就是
照相机的镜头，眼底就是照相机
的胶卷，假如镜头模糊了，就不能
通过“镜头”看到眼底。所以同时
罹患眼底病变与白内障的时候，
更需手术治疗，去除白内障的遮
挡，更方便眼底疾病的诊治。因为
眼底必须要用造影等检查才能看
得到，而白内障使眼晶体混浊，使
得眼底造影无法实施。通过白内
障的手术治疗，不仅可以使患者
得到视力的提升，而且可以得到
更好的治疗眼底病机会。

此外，众所周知蓝光对人眼
的危害，主要表现在导致近视、白
内障以及黄斑病变的眼睛病理危

害。有害蓝光具有极高能量，能够
穿透晶状体直达视网膜，引起视
网膜色素上皮细胞的萎缩甚至死
亡，还会导致黄斑病变。因此，白
内障手术取出老化的黄色自然晶
状体，可以植入防蓝光人工晶体
替代，以减少更多的蓝光对眼底
的损害。

! !随着电子产品的普及，近视已
经成为一种高发的慢性病。近视度
数大于 !""度（儿童#$%" 度）的屈
光不正称为高度近视。高度近视可
能引发许多严重的并发症，严重时
可能导致失明。

据眼科专家李文生教授介绍，
目前有很大一部分的白内障患者
是由高度近视引发的。高度近视患
者眼内营养代谢不正常，晶状体营
养障碍和代谢失常而逐渐发生混

浊，视力逐渐减退产生并发性白内
障，所以大部分高度近视患者年纪
轻轻便与白内障“打上了交道”。

其实不止白内障，高度近视患
者由于眼球扩张，可引起后巩膜葡
萄肿，使视网膜变薄，进而发生萎
缩。当视网膜萎缩累及黄斑时，可
出现黄斑出血、裂孔，视力严重下
降，视物扭曲变形、有黑影且有中
心固定暗点。因此高度近视患者身
上可能不止罹患一种眼病，而是多

种眼病互相作用导致的视力下降。
现如今患上了高度近视并不

可怕，可怕的是没有得到及时有效
的治疗。李文生教授在高度近视方
面诊疗经验丰富，曾治疗过近视度
数高达 &%%%多度的超高度近视患
者。他表示，只需要植入带有度数
的人工晶体，不仅可去除白内障，
还可以同时矫正高度近视，如同时
患有多种眼病，也可采用联合手术
来一并解决。

! !白内障与青光眼之间又有着
怎样的影响呢？李文生教授指出，
白内障在形成及发展的过程中，晶
状体混浊不断吸水膨胀，体积增
大，可导致房水外流受阻，出现房
水蓄积，眼压升高，即青光眼急性
发作。此时患者表现为眼睛胀痛、
视力下降、眼红，往往还伴有头痛、
恶心呕吐等，有些病人一开始还以
为自己得的是内科疾病，到内科就
诊从而延误病情。

这种由于晶状体膨胀造成的
青光眼，最有效的方法就是尽早进
行白内障手术，可从源头上解除其
发病的异常解剖形态。手术后，眼
球内前部空间明显增大，前房加
深，房角增宽，房水流出通畅，房水
循环的动态平衡恢复，眼压自然就
会恢复正常。术后大部分患者不但
解除了白内障困扰，而且可以治愈
青光眼。
那么白内障与青光眼这两种有

什么区别呢？李文生教授使用了这
样一个比喻解答了这个问题：白内
障好比灯泡，坏了还能再换；而青光
眼的损伤是神经的损伤，神经好比
是灯泡内的特殊电线，断了就是断
了，再也接不上了。所以，青光眼造
成的视力损伤是无法逆转的，不要
等到患上青光眼，才想起治疗白内
障，此时往往为时已晚。同样，高眼
压亦可造成晶状体发生混浊，青光
眼患者也需警惕白内障的发生。

! !高血糖同样是促进白内障发
生、发展的一个重要因素，所以，糖
尿病患者的白内障发生的比一般
人早、进展快。

得了糖尿病能不能做白内障
手术？李文生教授表示，糖尿病并
不是白内障手术的禁忌症，只需要
将血糖控制在 '(&))*+,+以下，即可
实施手术。如果糖尿病患者病史特

别长，平常血糖波动很大，那应该
控制在 -))*+,.以内。而且，糖尿
病患者发生糖尿病视网膜病变的
可能性很大，更加有必要及时做手
术。

由于糖尿病患者手术切口愈
合速度比正常人慢，所以在手术选
择上，李文生教授建议糖尿病患者
选择 /('))—0(%%)) 的微切口手

术，可以减少术后感染几率，缩短
伤口愈合时间。飞秒激光白内障手
术对于糖尿病患者来说就是一个
不错的选择，使用飞秒激光制作微
米级切口，与传统手术相比，手术
切口更小，精确性更高，避免了超
声能量对角膜内皮等邻近组织的
损伤，对于糖尿病患者来说恢复更
快。

“如影随形”：白内障与高度近视

“相伴相生”：白内障与青光眼

“难兄难弟”：白内障与糖尿病

! ! ! !当下的老年人普遍都存在这
种心理：不喜欢因为小毛小病去医
院看医生，能熬就熬过去了，以至
于不少老人在治疗白内障时，都
会走弯路，在电视上看到可以宣
称治疗白内障的广告，同时还有
“使用者”或名人推荐，忍不住会
购买。浪费了金钱不说，还耽误了
病情，往往等到视力下降更严重
或者快看不见了，才想起到眼科医

院就诊。
李文生教授提醒，对白内障来

说，千百次无用的药物治疗，都不
如一次有效的手术治疗。目前常
规的白内障手术，/% 分钟左右即
可完成，术后就可以下床行走，第
二天就可以看东西，正常活动，生
活、饮食都不受影响，大部分老人
可以接受。改变从现在开始，积极
防治，就可以避免“雪崩”发生。

“相互影响”：白内障与眼底病

一次手术抵过
千百次无用的药物治疗


