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今年全球最大产油国：美国
明年继续领先俄罗斯和沙特阿拉伯

! ! ! !新华社今晨电 美国能源信息局本周发
布的数据显示，美国 !"#$年原油日均产量预
期可达创纪录的 #%$$万桶，意味着美国是全
球最大产油国。
根据最新预测，美国 !"&$年原油日均产

量同比增加 &'(万桶，达到 #%$$万桶，有望
刷新美国历年最高纪录。美国联邦政府数据
显示，先前最高纪录发生在 #)*"年，日均产
量 )+"万桶。
能源信息局局长琳达·卡普阿诺 &&日断

言：“!"&$年，美国是全球最大产油国。”能源
信息局在最新报告中预测，美国 !"&)年原油
日均产量有望进一步升至 &!"+万桶。

美国能源部初步估算认定，美国自 &)*(

年以来首次成为全球最大产油国。过去十年
间，美国石油产出翻了一番多，显示美国页岩
油兴起改变全球能源版图。

不过，美国页岩油发展伴随环境代价。美
国研究人员今年早些时候提醒，美国页岩油
气开采的用水量和废水量自 !"&&年开始大
幅增加，表明水力压裂法开采对当地水资源
的影响更加显著。页岩油和页岩气开采主要
使用水力压裂法，借助高压把化学物质与大
量水、泥沙的混合物注入地下井，压裂附近的
岩层构造，进而采集石油和天然气。
美国媒体上周报道，美国成为石油净出

口国，打破过去将近 *'年对进口石油的持续
依赖。据美国能源部 )月发布的预测，美国石
油产量 !"&)年将继续领先俄罗斯和沙特阿
拉伯。

国际油价今年 &"月上旬飙升至近 ,年
来最高水平，随后两个月跌幅超过 ("-，主
要原因是多个产油大国增加供给，而国际原
油需求减弱。

坐观光列车 赏京都四季
日本!京列"雅洛#号明年 !月!上线#

! ! ! !新华社今晨电 日本交通企业阪急电铁
公司定于明年 (月起在京都和大阪间运行
全新的日式观光列车，以京都四季为主题，
票价与普通列车无异，且无需预约。

日本“天空新闻 !,小时”网站报道，列
车名为“京列·雅洛”号，含 +节车厢，分别以
京都的秋、冬、春、夏、初秋和早春为季节主
题。乘客进入车厢，仿佛置身于传统日式旅
馆或京都传统民居。深褐色的木板与浅棕色

的榻榻米搭配，装潢考究，风格各异。每节车
厢内外饰主打与季节主题相应的植物，依次
为枫、竹、樱花、天竺葵、蒲苇和梅花。!号车
厢和 '号车厢席位均朝向车窗，方便乘客欣
赏沿途风光。
“京列·雅洛”号运行全程不到 ,'分钟，

票价与其他往返于京都和大阪的列车一样，
是 ,%%日元（约合 !,元人民币）。但列车仅
在周末和节假日运行，每天运行 *个来回。

儿时按时就寝 长大不易长胖
! ! ! !新华社今晨电 如今，儿童肥胖成为世界
一大问题。美国一项最新研究显示，让孩子小
时候每天按时就寝，长大后不易长胖。
宾夕法尼亚州立大学研究人员提取“脆

弱家庭和儿童成长研究”中 !#)+名 '岁儿童
的数据，随访 #%年，了解他们的睡眠状况及
体重变化。数据显示，'岁到 )岁期间，只有
约三分之一孩子能坚持做到按时就寝，以保
证与年龄相符的睡眠时间。到孩子们 #'岁
时，与那些就寝时间规律、睡眠充足的孩子相

比，就寝时间不规律、睡眠不足的孩子除了睡
眠质量较差，身体质量指数（./0）也更高。
研究人员据此在最新一期美国《睡眠》月

刊上发表论文说，按时规律就寝对儿童健康
至关重要。

美国全国睡眠基金会建议，(岁到 '岁
学龄前儿童每晚应保证 &"至 &(小时睡眠，+
岁到 &( 岁学生每晚应保证 ) 至 && 小时睡
眠，&,岁至 &*岁学生的睡眠时间应在 $ 至
&"小时。
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