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微信记趣
潘 真

! ! ! !钱瘦铁先生的孙女正陪我看
她祖父的作品大展，忽然朝近旁
的某知名艺术家摆手，“请你不要
拍我，我看你朋友圈拍的女人都
很难看的！”举着相机的艺术家好
囧，转身就撤。第二天，在微信上
遇见，我问艺术家“昨天没生气
吧”，他回“生气了”。我帮钱小姐
说话，“你不了解女人呀！”
在拍照这件事上，女人最怕

的就是被拍得难看。谁没个不完
美的角度呢？谁没个状态欠佳的
时候呢？被你随手拍了去，还可能
晒朋友圈……人家想捍卫肖像
权，就只好抓源头了。男人对流出
去的难看照片，感觉不会如此强
烈吧？仅见过一例和女人有得一
拼的：美国俄亥俄州一逃犯（男），
因嫌警方公布的通缉照太丑，居
然主动发去一张英俊自拍！网友
转发前后两张照片时加注：“头可
断，血可流，照片不能丑！”
自从有了微信，我们身边很

快就冒出一些喜欢直播生活的朋
友。你直播自己的饮食起居，悉听
尊便；可一旦牵涉到旁人的隐私，
就该斟酌斟酌了———检视过照片
质量吗？征求过对方意见吗？千万

别以己度人，认为人人都想“出
镜”，在世间留下一堆油光浮面、
表情尴尬的形象啊！
身为与时俱进的中年人，我却

没在第一时间拥有微信账号，
是被朋友忽悠人上微信的一句话
吓着了：“有了微信，你可以随时知
道你的朋友们都在做啥。”我就奇
怪了，为什么要随时知道朋友们
都在做啥？哪有空啊！然后，又注
意到另一朋友自从
上了微信，原本做事
专注的优点迅速退
化，取而代之的是动
不动看手机，嘿嘿
傻笑，心神不定，像煞恋爱中人。
说到恋爱，我看见朋友圈有

人天天晒自己，不禁想起那句“我
谈过最长的恋爱，就是自恋”———
如此精准，多半是自恋癖的夫子
自道。

跟很多爱美的朋友一样，我
属于“外貌协会”的，眼睛爱吃冰
激凌。所以，看你晒的自拍，必须
是原装、自然的靓或帅，而不是过
度美颜的塑胶面孔、锥子脸。要是
连着几次看见难看的或作假的，
就只好设置不看你的朋友圈了，

我可不想为丑的自恋浪费眼神。
除了狂晒自拍，自恋的另一

种表现形式是只顾自己发朋友
圈，从不回应别人的评论，更不点
别人的赞。有位著名同行爱发随
想录，常有一针见血的金句，赢得
赞心无数、评论若干。几个他的共
同好友某天碰头，议论起他的高
冷，“有的评论很有见地啊，为什
么他统统视而不见呢？”还有位师

兄爱发自己的摄影
作品，视角独特的
画面令人赞叹，但
也极少见他反馈或
赞别人。我跟他俩

分别说起“来而不往非礼也”，两
人的反应惊人一致———虚心接
受，跑到我的朋友圈，猛点几个赞，
然后……坚决不改，一切照旧。

还有一种自恋：在 !"手机
上看你的朋友圈冷冷清清，绝对
想不到是因为你跟 !"重叠的朋
友极少，而认定你没朋友，只有
!"朋友遍天下。当你拿出自己的
手机让 !" 看满屏的赞和评论、
互动，!"惊得脱口而出：“你……
也有这么多朋友？”
不过，点赞多并不一定证明

现实生活中你的朋友多。有一种
好友叫“点赞之交”，见了面总是
礼节性地问你“最近在忙啥”。你
以为 !"刚刚点过你的赞就该知
道你正在忙啥？人家那是礼节性
点赞好吗！至于被点赞的具体内
容 !"根本不在意。一个闲而细
心的文友告诉我，每次把自己发
表的文章分享到朋友圈，都能很
快收获大量的赞，然而天可怜见，
赞的数远远超过被赞文章左下角
的阅读数啊！

还有些朋友自诉有洁癖，在
朋友圈读到好东西刚想点赞或评
论，却见向来鄙视的某某已点赞
在先，遂收手、绕道走；偏偏那个
某某还喜欢批量点赞（礼节性成
分居多），朋友只好退而私聊了。
至于批量点赞，也并非都是

礼节性捧场的。有的朋友忙得几
乎没工夫玩微信，难得有一点点
空，就直接翻看少数好友的朋友
圈，该点赞的点赞、该评论的评
论、该私聊的私聊……所以，覅怪
人家反应不及时，那是真心关注你
的朋友———真正意义上的好友！

微信里互加的“好友”，改为
“熟人”更妥吧。

保持年轻的秘方
刘笑冰

! ! ! !一晃自己年到半百，我发
现不论是自己还是周围的女
性，绝大多数并未显得比同龄的
男人老。原因就是现代女性注
重保养：护肤、防晒、锻炼，这几
项做得都比男人好，尤其是前两
项男人们几乎不做。

而以我自身的经历看，其
中锻炼对维持年轻态尤为重
要。年龄的增长使皮肤中的胶
原蛋白逐渐丢失；地心引力的
作用，让面部乃至全身的肌肉
松弛下垂。我发现，脸部肌肉下
垂比皱纹更让人显老。而体育

运动可以
减缓胶原

蛋白的丢失，防止肌肉松弛，还可
以让人保持轻盈的体态。我一直
坚持的一项运动验证了这一点：
每天早上充分热身后，倒立五分钟
以上。千万别小看这五分钟，因为
全身倒立，对
抗了地心向下
的引力作用，配
合一周数次、一
次一个小时的
瑜伽运动，让年已半百的我至今
没有法令纹，加上轻盈的体态，
让我看上去比实际年龄要年轻
得多，而且一直给人精神抖擞饱
满的感觉。当然作为女性，平时
我也十分注重皮肤的保湿滋润。

我总结出要想留住青春保持年轻
态，最好的办法就是运动。那些保
健品、化妆品宣传的神奇功效当
不得真的。
然而对于实在不爱运动的人

来说，坚持锻
炼可能确实有
难度。我认为
做到两点很重
要：一是一定

要选择自己喜欢的运动；二是无
论如何要咬牙坚持熬过一年的枯
燥期。一年后，当你发现自己体重
减了，身材好了，体态轻盈了，精
神饱满了，尝到甜头有了成就感，
你自然会爱上运动，你会发现，原

来运动真
的也会上
瘾呢，一天不动真的会浑身难受。

当然，不论哪项运动，都应该
掌握技术要领动作要点。如果不懂
不注意，很容易导致运动受伤。千
万别跟他人依葫芦画瓢模仿着练。

运动的人和不运动的人，跟
读书的人和不读书的人一样，别
人一眼就能看出来，前者是因为
精神状态不一样，后者是因为气
质不一样。
运动不仅给你一个优美的外

形，还会让你成为一个漂亮的衣
架子。更重要的是，让你有一个健
康的体魄。
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!生地"做成了!熟地"

黄沂海

! ! ! !眼下，人们可从外滩
一带的银行老建筑以及遍
布申城的里弄公寓旧址
里，寻觅到 #$多年前沪上
银行涉足房地产业务的遗
存地标，见证昔日远东金
融中心城市的辉煌印迹。
那个年代，上海将近一半
的房产皆与银行有着或深
或浅的关系。申城银行业
与房地产结缘，既是
金融地理优势的凸
现，亦是充足资本力
量的驱使。

上世纪 %$ 年代
末，上海房地产买卖和新
建房屋都达到高峰，公共
租界平均每年新建房屋达
&$$$ 多幢，外滩的“万国
建筑博览群”也多在此时
相继落成。房地产市场沸
反盈天，银行界大佬自然
不甘寂寞，跃跃欲试，渐渐
成为“领衔角色”大施拳
脚，以期赚个盆满钵满。由
于银行章程规定不能直接
经营房地产，故而不少银

行着手建立信托部，划拨
资金，独立会计，以此为渠
道染指房地产投资。

在金融杠杆的撬动
下，一时间黄浦江畔到处
大兴土木，房屋建筑拔地
而起，鳞次栉比，一派繁荣
景象。要论旧时上海银行
房地产业务的开路先锋，
诞生于 '($# 年的四明商

业储蓄银行名下无虚。这
家由宁波人创立、总行设
于上海的私营银行，起初
规模并不大，但因其嗅觉
敏锐，经营得法，非但银行
业务突飞猛进，而且其涉足
房地产业务时间之早、触角
之广，在本土银行中实属凤
毛麟角。四明银行鼎盛之
时，拥有房产多达 )%$$余
幢，气势如虹，蔚为壮观，
这与其创始人虞洽卿精明

果敢的做派不无关系。
人称“赤脚财神”的虞

洽卿对于银行房地产的偏
好，很大程度源自他早期
筹办过两家房地产公司，
颇谙房地产运营炒作之
道。在他的操持下，四明银
行一开张就显露出戛戛独
造的服务个性和经营气
质，除了各项银行传统业

务一路高歌猛进，
房地产领域亦是
“逢山开路、遇水搭
桥”，从中大获其
利。虞洽卿趁地价

尚未大涨之时，在距外滩
稍远的“非黄金地段”以低
廉价格大量购进地皮，先
后斥资建造了众多中西合
璧、品质兼备的石库门房
屋及新式里弄等建筑。房
子一旦落成，立马出售或
出租，快速赚取利润，回笼
资金，转而投资新的房产
项目。如今，处于申城闹市
中心的四明邨、四明别墅、
四明里等处，当初虞洽卿
“画圈”投资建造时，这些
物业的周边还是草木葱
茏、蛙声一片的农田，偏僻
冷落，却因其独具只眼，捷
足先登，短短数年间把“生
地”做成了“熟地”。
位居延安中路的四明

邨，可谓虞洽卿的得意之
笔。四明银行投资的四明
邨，分别于 )()%年、)(%#
年和 )(*)年三次兴建，共
有新式里弄建筑 ))# 幢，
其居住设计理念和设施配
置，均具前瞻意识，即使以
当下的标准衡量之，仍不
失为精致典雅的人性化宜
居小区。
当然，其他银行亦不

甘让四明银行独美，纷纷
涌进房地产领域淘金。如
王志莘担任总经理的上
海新华信托储蓄银行，投
资兴建了新华别墅，秦润
卿执掌的中国垦业银行，
在虹口、静安等处营造的
十几排新式弄堂房子，非
但出售、出租得益甚厚，而
且这些房子所在的地皮，
从上世纪 %+年代初到 *$

年代中期的 )$多年间，价
格就涨了五六倍。
交通银行虽然涉足
房地产业务较晚，
其投资建造永嘉新
村已是上世纪 ,$

年代，但永嘉新村在不降
低品质的前提下控制造
价，突出经济性和实用性，
在房屋质量、居住环境和
总体布局方面多有可圈可
点之处，面市后深得普通
公司职员和小白领阶层的
青睐。
栽下梧桐树，引来金

凤凰。不少银行还从关爱
员工的角度出发，釜底添
薪，购房置业，既能扩充银

行不动产，又让员工敬业
乐业，体现出银行家的高
明之处。上海商业储蓄银
行创始人陈光甫对于直接
投资房地产一直持谨慎态
度，可是在职工安居问题
上却慷慨大方，他在淮海
中路南侧的来德坊买下了
一排十幢房子作为职工宿
舍，房子楼上设有客室、书
房，楼下备有厨房、保姆
间、卫生间，另有汽车间，

可谓一应俱全，解
决员工后顾之忧。
中国银行上海分行
手笔更大，出资在
万航渡路建造“中

行别业”，占地 *公顷，拥
有楼房 ),$ 幢。“中行别
业”的设计理念充满人文
情愫，不仅每个住宅单元
内设施齐全，而且小区内
规划建有理发室、图书馆、
诊疗所、小卖部、老虎灶、
运动场所乃至员工子弟小
学等。如此大规模、全功
能、高品质的住宅小区，在
当时全国银行界都找不出
第二家。
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! ! ! !一字一故事，一字一含义；一字一乾
坤，一字一文化。中国文字可谓博大精
深。甲骨文東、杲、杳三个描写时间段的
文字，组成了一个完整的白昼，这种清晰
明了的绘画性字义，其文字构架仅由木、
日两个部首组成，堪称罕见。

昼《说文解字》曰：“日之出入，与夜
为界，从畫省，从日。”昼，部首是日部，会
意字。下面的“旦”，指“日出”，上面的
“尽”，指“尺寸度量到头”，俗语有“一寸
光阴一寸金”之说。“昼（晝）”之所以从畫
省，乃晝为界也，一指划分界限，二指绘
画之意。“聿”乃所用书之物也，是指绘画
时用手执笔的工具，故昼（晝）和画-畫.

的上半部分，都写作“聿”。昼（晝）在《说文解字》书体
中，似手执“筆”写字。下半部分“旦”，小篆书作“日”，并
在“日”的四周画四条直线，意为日光四射，即指白天。
而“昼”最下面的一条横线，表示昼（白天）与夜（夜晚）
时间之界限。欧阳修《生查子·元夕》词：“去年元夜时，
花市灯如昼。月上柳梢头，人约黄昏后。”

東《说文解字》曰：“東，动也。从木。”官溥说：从日
在木中。東指萌动。東方为春，万物生长繁殖；日出于
東，大地一片热闹。会意字，木旁。依官溥的说法，指太
阳初升于東方树木（扶桑）之间（官溥，许慎作书时博采
的通人之一）。東的本义是指东方，即太阳升起的地方。
《史记·历书》曰：“日归于西，起明于東。”“木，榑（注：榑
即榑桑，传说为日出之处）木也。日在木中曰東，在木上曰
杲，在木下曰杳。”
在古代礼制中，东为

上，西为次，故主位在东，
宾位在西，有东主西客之
分，东则可引申为主人之
意，如：东家，房东，东道
主，作东等称呼。刘禹锡
《竹枝词二首·其一》曰：
“东边日出西边雨，道是无
晴却有晴。”

杲 《说文解字》曰：
“杲，明也，从日在木上。”
日在木之上，就如同太阳
升在了树梢上面，意为日
出明亮，本义是明亮，也就
是晌午之分。如：《诗经·卫
风·伯兮》曰：“杲杲出日。”
《管子·内业》曰：“杲乎如
登于天。”《文心雕龙·物
色》曰：“杲杲为出日之容。”韩愈《谒衡岳庙遂宿岳寺题
门楼》诗：“猿鸣钟动不知曙，杲杲寒日生于东。”

杳《说文解字》曰：“杳，冥也，从日/在木下。”日在
树木下，意欲日落西山，本义为昏暗，引申为深幽。《管
子·内业》曰：“杳乎如入于渊。”杳的现代书面词义：“远
得看不见踪影”。如，音信杳然。后人用“杳如黄鹤”泛指
音讯全无、下落不明。柳宗元《早梅》诗：“欲为万里赠，
杳杳山水隔。”
東、杲、杳三个甲骨文字清晰地呈现：早晨“日”（太

阳）从东方的桑树中间升起———東，然后升至树梢之
上———杲，最后又落到树木之下———杳。它们以象形文

字的形象意蕴，将白昼的
整个过程表现得淋漓尽
致，让人一目了然。书法家
如果掌握汉字单一字体之
微观辨析本义，便有了打
开古文字的“密码钥匙”。

炊烟!墨香

李君兰

! ! ! !墨黑纸白，一个看
似单调的黑白世界却因
为书法的玄妙而变得多
姿多彩：雄秀如王右军
的《兰亭序》，磅礴如颜
真卿的《祭侄文稿》……书法，这门将造型符号与笔
墨韵律完美结合的艺术是中华文化历史长河里的一
颗明珠，在流经吴越人家时，另生一种墨香，生长出
了海上书法这股新枝。这让争分夺秒的上海不仅有
袅袅的金融炊烟，还有缕缕的文化墨香。
作为中国书法在江南的文脉延续，海上书法见

证了中国书法的书风流变。西晋至清代“尊碑抑帖”
之前，帖学曾是海上书法的主流。西晋陆衡士的《平
复帖》享有着“祖帖”、“皇帖”、“墨皇”的美誉，展示了
中国书法由隶入草、由章草向今草的过渡。明代以董
其昌为首的松江书法群体是“明代书法史上第一个
地域书派”，影响了中国书坛长达三百年。清末民初，
海上书法一改尊帖为尊碑，风格特征上偏向于博大
雄强。新中国成立后，以沈尹默为代表的书家群体中
兴帖学，着力于探索“二王”帖派书法的奥妙及其科
学笔法。
海上书法不仅孕育了西晋陆机、明代董其昌、清

代张照、当代白蕉等海上书家，还吸引了宋代米芾、
元代赵孟頫、杨维桢等书家往来或寓居松江，课徒授
业，唱酬雅集。开埠后的上海以其特有的生态环境吸
引和培育了吴昌硕、弘一法师等大江南北书家，造就
了辉煌的海派书法。%+)&年，中国书法大家周慧珺

的从艺 &+ 周年书法
作品展成沪上一大文
化盛事，书法爱好者
欣然前往。


