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! ! ! !耳鸣、耳聋、头晕、眼冒金星，这些症状对许多
人来说并不陌生，即便在身体并没有感到明显不
适的情况下，这些症状似乎也经常出现，不少人也
已经习以为常。如果症状仅偶然出现，可以不必过于
担心，但专家提醒，耳鸣、耳聋已经成为威胁老年人
晚年听力的“杀手”。患有耳鸣、耳流脓、听力下降的
老人规模庞大，因拖延治疗而导致耳聋的患者屡见
不鲜，如果发现经常耳鸣，应引起重视，尽早就医。

久鸣必聋有道理吗？
治耳鸣耳聋专家尚玉山主任指出：耳鸣是一种很

常见的临床症状，病因很复杂，听觉传导通路的任何部
位发生病变都可以诱发耳鸣，听觉障碍是主要的病因，
少数单耳持续性耳鸣是听神经瘤的早期症状，一些长
期耳鸣者还与心理因素有关。

尚玉山主任认为，耳鸣的早期治疗十分重
要，!"#个月是治疗的重要时期。目前临床上会
通过很多手段来缓解和治疗耳鸣。首先结合病史
选择治疗引起耳鸣的原发病，如排除外耳以及中
耳的疾病，治疗全身系统的慢性疾病，改善身体
状况。同时辅以药物治疗，主要运用血管扩张药
以及钙离子拮抗剂改善微循环，使用耳鸣抑制药
以及减轻耳鸣影响药物和神经营养药物等。
这里需要强调的是，久鸣必聋源自传统中医的误

解，在中医古籍中曾提到：“聋为鸣之渐，鸣为聋之始”。
脑萎缩、老年痴呆症与耳聋耳鸣有关吗？

据尚玉山主任介绍，脑萎缩、老年痴呆症与
耳聋耳鸣有关。长期性耳聋耳鸣可以使人产生心
烦意乱、担心、忧虑、焦急、抑郁等。老人听力下
降，长期不接受声音信号刺激，听力系统包括听
觉中枢对声音信息的处理能力会很快减退，会加
重耳聋耳鸣的程度；交流减少，也会加速人的精
神衰老，老人会变得性格孤僻，痴痴呆呆，交往能
力下降，生活质量大受影响。

除此之外，虽然耳鸣和耳聋不是要命的疾
病，却会给我们的心理和身体健康带来严重影
响。首先会影响情绪和睡眠。长期的严重耳鸣会
让人产生忧虑、焦急、抑郁等情绪变化。尤其在夜
深人静的夜晚，耳鸣更为严重，以至于很难入睡，
以至于出现恶性循环。另外，还会影响工作和家
庭。因为听不清别人的讲话，且自己还要忍受耳

鸣带来的巨大痛苦，却常常不能被人理解，所以
工作效率下降，以至对工作和学习也渐渐失去了
兴趣。因为耳鸣而长期求医吃药，带来经济损失
甚至导致巨大经济压力的也颇多，有的甚至影响
到夫妻和家庭和睦。

采取个性治疗措施是上策
耳鼻喉科专家指出，近年来，由于人们工作压

力的增大以及临床上抗生素的普遍使用，导致耳
鸣耳聋的患病率不断上升，且呈低龄化的趋势。因
此，科学有效地防治，控制患者人数迫在眉睫。
耳鼻喉科专家特别提醒，临床上因耳鸣不及时

治疗导致耳聋的患者屡见不鲜，且大家都有一个误
区，觉得年纪大耳朵背是因为老了自然而然的结
果。其实不然，只要身体健康，老人一样可以耳聪目
明。而解决耳聋耳鸣关键在于尽早治疗，上佳的治
疗时机是患病后尽早到正规医院查明病因，采取个
性治疗措施是上策，切不可盲目乱用药，更不能轻
信偏方或者治疗捷径，免得花钱又耽搁诊治。

耳鸣患者最关心的是：久鸣必聋吗？
邀治耳鸣耳聋专家面对面宣教咨询答疑

!雪冰

惠民活动
为了满足耳鸣、耳聋患者对健康知识的需

求，新民健康特邀擅长治疗神经性耳鸣、突发性
耳鸣、神经性耳聋、突发性耳聋等各类耳部疾病，
对于耳科疑难疾病有较丰富的诊疗经验专家为
你进行一对一为你进行宣教解惑，如有需求，可
以拨打新民健康防治耳鸣耳聋咨询热线 $%&"

'%(%&!)*，也可发送短信“耳鸣耳聋+姓名+联系
方式”至 &!#!#'**(,-。
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尚玉山

! ! ! !许多腰椎间盘突出症患者在
保守治疗无效后，即使疼痛难忍
也不愿进行手术，担心手术后复
发，二次手术对身体造成更大伤
害。复旦大学附属中山医院骨科
主任兼脊柱外科主任，上海市徐
汇区中心医院.复旦大学附属中山
医院徐汇医院骨科学科带头人董
健表示，对于腰突症的单纯髓核
摘除手术，无论开放还是微创孔
镜技术，都有手术后复发的可能，
的确存在需要二次手术的患者，
但因此而直接拒绝手术治疗，这
对患者而言没有任何益处。

走走就累警惕腰椎管狭窄
患者不宜一味拒绝手术治疗

,&岁的梅阿姨日常生活中两
条腿长期酸疼，出去玩走几步路
就是一头汗，想走却走不动，非常
痛苦。到医院一查，被诊断为患有
腰间盘突出的腰椎管狭窄，建议
手术。但梅阿姨十分担心手术后
还会复发，迟迟无法下定决心。对
此，董健教授介绍，腰椎管狭窄症
多见于中老年人，是腰腿疼和下
肢行走无力的常见原因。

“我非常理解梅阿姨这类患
者的担忧，”但董健教授提醒，腰
椎管狭窄症患者在出现神经等受
压症状后，造成神经损伤如果不
能及时治疗则会导致神经压迫症
状等的不断加重甚至出现不全瘫
痪、大小便功能障碍。长期严重的
神经损伤，即使手术加压后，受损
的神经也不能恢复。董教授指出，

针对腰椎管狭窄，一般临床上主
要有保守治疗和手术治疗两类选
择。而当患者保守治疗无效、出现
明显的神经根症状、行走距离越来
越短时，则需手术治疗。“任何一种
手术，其效果都受到多方因素的影
响。但近年来，随着脊柱显微技术
等的应用，腰椎管狭窄症的手术安
全性大大增强。加之医生技术水平
的提高，患者不必过于恐惧手术，
还应遵循医嘱进行治疗。”

脊柱转移性肿瘤患者
及时治疗可大大提高生活质量

近年来，肿瘤患者的总体人群
持续增长，由于原发肿瘤治疗效果
的改善，使得患者生存期大为提
高，造成患者长时间生存以后的
“骨转移”患者也越来越多。董健教
授介绍，脊柱肿瘤一部分是原发
性，绝大部分是转移性肿瘤。而对
于脊柱转移性肿瘤的患者，现代医
学观点认为晚期肿瘤并不是终末
期肿瘤，及时治疗可大大提高生活
质量，还有利于手术后放疗和化疗
的综合性治疗措施的进行。一旦瘫
痪发生，多数患者情绪非常悲观，
多选择放弃了后续的综合治疗，导
致寿命明显缩短。

“脊柱恶性肿瘤手术是当今
外科最有风险和挑战的手术，由
于其特殊的解剖部位一度被认为
是肿瘤完整切除的‘手术禁区’。”
董健解释：“脊柱前方是大血管，
包括胸主动脉和腹主动脉，术中
稍有不慎导致大出血患者就会死

在手术台上；脊柱的后方是脊髓
神经，如果术中不慎触碰加重压
迫就会导致瘫痪。传统手术方法
均需前后联合入路，手术时间长、
创伤大，且只能将肿瘤分块切除，
容易造成肿瘤组织残留，容易复
发。”随着肿瘤治疗理念和技术的
进展，肿瘤节段全脊椎整块切除
已成为治疗脊柱肿瘤最为彻底的
手术方式，从而提高患者的生存
质量，相对延长生存期，明显降低
局部复发率。

医联体助力学科发展

%-&#年 )月中山医院和徐汇
区中心医院成立联合体发展至
今，依托于中山医院骨科平台，徐
汇医院骨科开始注重脊柱、关节、
创伤骨科的全面发展。在引进新
技术及相应的设备更新的基础
上，专科重视各级医师相应技术
能力的培养，使其临床能力不断
得到锻炼与提高。

此外，在董健教授的带领下，
徐中心骨科团队还建立了医患交
流群，把医生的微信留给患者。患
者一有疑问就可在群里提出，医
生看到后及时回复，如遇到疑难
问题，骨科团队还可与中山专家
进行讨论，继而为患者解答，并给
出合适建议。这大大提高了患者
对医生的信任度，缩短了问题反
馈时间，在治疗及康复过程中，也
能更加配合医生进行相关治疗，
对患者的治疗过程及效果可谓事
半功倍。 2叶雪菲3

复旦大学附属中山医院徐汇医院骨科———
“腰突症”手术怕复发？专家建议不宜一味拒绝手术
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