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医技 /

年末种牙好时节，一口好牙享口福
上海老年基金会新年专场爱牙活动 公益爱牙基金献礼缺牙老人

! ! ! !在我国，老年人缺牙现象十分普
遍，!"岁以上老年人约有六成以上存
在牙缺失问题，不能啃排骨也吃不了
辣，营养也就跟不上了。其实，缺牙的
危害远不止于此，留德种植硕士季爱
萍指出：牙齿缺失，除了影响日常饮

食、破坏口腔环境外，还会提高肠胃
疾病、慢性疾病的患病风险，给老人
的发音、容貌甚至心理都带来一系列
的问题。为了维系老人的身体健康，
口腔专家建议老人缺牙时需及时修
复。

如何快速恢复一口好牙？即拔即种让缺牙老人重享口福

老人缺牙烦恼多，饮食困难影响健康

! ! ! !随着口腔修复技术的不断发展，
缺一种一、不损伤邻牙的种植牙成为
缺牙者青睐的修复方式。种植牙不仅
可以恢复牙齿的咀嚼功能，而且不管
是结构还是美观效果都可媲美真牙，
人工牙根的植入还能防治牙槽骨萎
缩。但马上临近新年了，现在进行缺
牙修复还能赶在年前恢复一口好牙
么？

#$%#国际种植牙协会会员汪延乐

表示：新型缺牙处理方式选将微创技
术引入到缺牙修复中，并通过种植导
板巧妙计算人工牙根的植入深度和支
撑点，不仅让即刻负重成为现实，更大
大缩短了缺牙修复的时间和次数。对
于牙槽骨骨量不足的缺牙老人，也可
通过特殊力学设计，通过斜入式的种
植方式减少人工牙根与牙槽骨的接触
面，用更少的植体支撑更多的牙齿，当
天种牙当天用。
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! ! ! !大雪过后!圣诞"元旦双节即将接蹱而至!不少老人也开始安排起来年底的聚会# 与新年的浓重气氛形成鲜明对比的!是缺牙老
人的忧虑$牙口不好!吃饭不香!不能啃排骨也无法吃粘糯的冬至汤圆!聚餐又如何参加%其实!在年前抓紧时间修复缺牙!依然可以
畅享口福$ 本周末!上海市老年基金会携手种植专家团!为缺牙老人带来即刻修复缺牙的新方式!更有种植专家免费答疑解惑及公
益爱牙基金现场申领$

■本期特邀专家

种植专家团助阵新年爱牙专场活动
报名即享专家免费答疑及高额爱牙公益基金

本周末!上海市老年基金会新年爱牙专场活动特邀德国法兰克福种

植硕士季爱萍"!"#!国际种植牙协会会员汪延乐领衔的种植硕士团!为

缺牙老人详解#微"快"省$的缺牙处理方式% 成功报名的读者还可以享

免费个性化处理建议!最高 $%&'元的爱牙公益基金&

活动时间：12月22日（周六）

报名方式!

拨打上海市老年基金会工作室爱牙热线
!"#$%"&&&&'&

"

种植硕士团
面对面答疑解惑

'

免费个性化缺
牙处理建议

叶雪菲

(

最高 #%)*元的爱牙公益援助基金免费申领&仅用于缺牙处理援助!

不得提现'

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !那么，冬季种牙是否适宜呢？无论从
西医的角度还是从中医养生的角度来说，
初冬季节不仅是种牙的好时机，也是人们
进补滋养身体的好时节。此时种牙可以让

牙槽骨及牙龈又快又好地恢复，还可为接
下来进食、调养身体提供最大的保障。对
于喜爱美食的老人来说，更是可以畅快享
受美食和聚会带来的欢乐氛围。

冬季种牙好时节，聚餐进补两不误

种植专家团缺牙
处理新方式解析
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! ! ! !肩膀痛经常被认为得了“肩周炎”。随着
肩关节外科和关节镜技术的快速发展，肩关节
外科医生发现：绝大部分肩膀痛不是肩周炎！而
是由“肩袖损伤、肩峰撞击症、肩关节不稳、钙化
性肌腱炎，肱二头肌长头肌腱炎，肩关节骨性关
节炎……等十余种疾病引起，每一种病都有不
同的治疗手段，有不同的运动康复方法和禁忌
动作。因肩膀痛被误诊为“肩周炎”误诊误治、盲

目锻炼，导致病情恶化的现象非常普遍。肩周炎
只占肩痛的很小比例，不到 !/。我们意识到对
患者进行肩痛的科普教育刻不容缓。
为了促进全民健身运动，普及肩痛知识，上

海新华医院骨科成立“肩痛学校”，定期举办免
费的集中授课，进行科普知识讲座，使广大的肩
痛患者对病情能得到及时的正确了解。12月
25日（星期二）下午13：00，上海新华医院（控
江路1665号，地铁8号线江浦路站 ）骨科在
院内科教楼一楼演讲厅，开讲肩痛的知识，向广
大患者介绍肩痛的自我诊断、鉴别、康复方法，
对不同的肩痛该采取哪些正确的治疗手段。由新
华医院骨科的肩关节外科专家主讲。讲座之后将
赠送《肩痛的自我诊治》手册，现场将有多位肩关
节外科专家为广大患者进行现场咨询，欢迎患者
和家属携带相关病历和影像资料前往参加。

“肩膀痛≠肩周炎”
———上海新华医院“肩痛学校”开讲 叶雪菲

! ! ! !在骨科门诊经常遇到这样的肩痛患者!他
们被当作(肩周炎)辗转于针灸科"疼痛科"理
疗科!拔过火罐!打过针灸"做过理疗!肩痛症
状就是不见好转$(为什么我的肩膀那么僵硬!

连提裤子!梳头的动作都不能完成% )(为什么
我的肩膀那么痛!晚上经常会痛醒% )(为什么
我手臂举不起来!没有力气% )

! !血脂高是心脑血管疾病的潜在隐患。所
以对经常吃油腻食物者以及中老年人来说，
调节血脂非常重要。那么，是否可以通过茶饮
控制血脂？上海中医药大学附属市中医医院
急诊科卜建宏副主任医师表示，茶饮可以控
制一定水平的血脂，对必须应用药物治疗的
患者，茶饮不能替代药物。

卜建宏介绍，患者平时可用鲜山楂果 !"

克或山楂干 0克，水煎后代茶饮。需要注意
的是，平素胃酸过多的患者不宜多服。银杏
叶含莽草酸、白果双黄酮、异白果双黄酮、
甾醇等成分。可单用或配川芎、红花等药
物。荷叶中含有荷叶碱、去甲基荷叶碱、鞣
酸等，临床可以荷叶代茶饮用，或烹调时加

入菜品食用。
但必须注意的是，中药代茶饮也是一

种植物药材的手段，虽然普遍认为植物药
材没有副作用，这是不正确的认识。卜建
宏提醒，只要是药材多多少少都会有一点
不良反应。因此长时间应用中药代茶饮，
在一定时间后，也是要查查血常规、肝肾
功能的。

同时，应用中药代茶饮配伍时，要根据
季节、各人情况的不同进行配伍。同时，外面
常用的何首乌要区分生首乌与制首乌，不推
荐生首乌，因为有毒性，导致很多患者肝脏
损伤。制首乌单用或是配伍应用一段时间也
要注意查查肝功能。

多喝茶能控制血脂吗？

"特邀专家简介#

全市征集30名静脉曲张患者
邀韩国专家金昌洙医疗团队12月23、24日与您面对面交流答疑

下肢静脉曲张如何精准诊疗
据悉，)"""年金昌洙教授在韩国创办了

亚洲第一家静脉曲张专科医院，目前已发展
到 && 家连锁医院的规模，在这十几年里，
静脉曲张的防治工作在韩国迅速发展，到如
今已与世界水平相当。)"&1年金昌洙教授在
接受媒体采访时说：“现在中国的静脉曲张
治疗水平很像十多年前的韩国，处于发展中
状态，离世界先进水平尚有差距。正因如此，
我来到中国，希望让更多患者受益于先进的技
术。”儒雅的金昌洙道出了他来华的理想。
在韩国和中国，许多外科医生做手术的时候

是不看超声波的。没有超声波辅助下进行激光手
术，容易发生医疗事故，在超声波引导下进行手
术就不会发生这样的事情。所以，超声波引导应

该视为微创手术的重要组成部分。

下肢静脉曲张治疗后复发的原因
造成下肢静脉曲张治疗后又复发的原因

很简单，就是没有做对病源血管的根除治
疗，就是没有去除病根。这主要是有两个原
因：一是静脉曲张常常出现在小腿部位，而
根源大部分在位于大腿部位的大隐静脉，要
治愈就必须去除大腿部位有问题的血管。由
于大隐静脉在外表是看不出来的，只有用血
管超声波才能清楚地显示。所以如果只在小
腿部位手术或注射硬化剂治疗，那是治标
不治本，复发是一定的。二是小腿的小隐
静脉位置深，病变不易被发现，加上常规
手术体位难以触及，如果超声检查不能贯
穿手术全程的话，很容易被遗漏，做不到

彻底清除，从而导致复发。利用血管超声
波可以准确地找到静脉曲张患病的根源，
在治疗过程中由血管超声波引导激光或射
频准确的针对发病根源血管进行根除治疗，
找到病根并有效清除就是微创治疗不复发
的最主要原理。

交流咨询

新民健康特邀请韩国专家金昌洙医疗团队
于12月23、24日（周日、周一）来沪与您面对
面交流咨询（限额30名），凡静脉曲张患者都可
以报名、有帮助需要的读者可拨打新民健康热线

021-52920871，
或发送短信“静脉曲张+姓名+联系方式”

到17717640571报名。

叶雪菲
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