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社会 /

印度给中小学生书包“减负”
应试教育竞争残酷 学生精神压力太大

! ! ! !人口大国印度在教育方面一向
面临巨大压力，在这种大环境下，全
靠应试教育快速优胜劣汰。印度每
年有上千万名考生参加考试，但只
有约三分之一可以顺利进入大学，
其残酷程度和精神压力都是对考生
的莫大考验。出于对学生健康成长
的考虑，印度政府已下令，严格控制
中小学生的书包重量和作业负担。

书包接近一半体重
印度工商联合会调查发现，

!"#印度儿童可能患有轻微背部疼
痛，这种疼痛会逐渐发展为慢性疼
痛，还可能会转变为驼背。这项研究
涉及印度主要城市的 $%&&多名儿
童和 '(((名父母，其中超过 "")

的 *到 +,岁儿童背部负重超过他
们体重的 -%)。

印度人力资源开发部已经宣
布，学校不得给一二年级学生布置
家庭作业，以确保他们不带书本回
家，同时严格规定各年级学生书包
的重量：一二年级不得超过 +.%公
斤，三到五年级不得超过 ,公斤。此
外，政府还提出鼓励学生去图书馆
阅读、参与更多体育运动等举措。

只能治标无法治本
虽然政府为给学生减负绞尽脑

汁，但印度家长望子成龙，书包轻

了，负担还会从其他地方补回来。
印度有一部电影《起跑线》讲述

的就是印度中小学生入学难的现
状。电影中家境优越的中产阶级夫
妇为了让女儿上名校，先是掷重金
购买学区房，失败后又伪造身份，甚
至搬入贫民窟生活，就是为了钻政
策空子，给孩子争到一个入学名额。
想脱颖而出进入名校的压力在前，
仅仅靠减少作业并无法从根本上解
决学生的负担。
目前印度政府这些举措刚刚提

出，效果还没有显现。但在相关媒体
报道的评论中，有印度网民认为，限
制书包重量和作业数量只会让学生
书写能力减弱，并不会减轻学习压
力。印度政府也正在考虑取消现行
的基础考试制度，即从迈进小学校
门到高中毕业都不用考试。

名牌大学超级难考
印度目前实行“+&/01,”的正

规统一学制，即 " 年小学、0 年初
中、0年高中、,年大学本科。其中 "

年小学为义务教育阶段，+(年级要
参加毕业会考，+0年级开始还要参
加各门科目会考，成绩将作为大学
录取时的参考。+0年级毕业时要参
加毕业考试，相当于高考。

印度高中 +0年级统一考试一
般在每年 %月初举行，文科生要参
加英语、数学、地理、历史和简明经
济学考试，理科生要参加英语、数
学、物理、化学和生物考试，根据报
考大学专业的要求还必须加试相关
科目。每场考试大约持续两个半小
时，考试全部使用英语。一般情况
下，考生百分比成绩达到 *%分就有
希望上大学，要上名牌大学则至少
要在 23分以上。
但是，即使取得报考资格的学

生也不能保证全部被大学录取。被
称为全世界最难考大学之一的印度
理工学院，每年录取率仅为 0)，是
美国哈佛大学的五分之一。有媒体
曾比喻，把哈佛、麻省理工、普林斯
顿大学加在一起，就是印度理工学
院在印度的地位。该校恐怖的数学、
物理、化学三科笔试以及长达 %天
的面试，给趋之若鹜的考生们带来
了身体和精神上的双重折磨。有的
考生还没来得及看到成绩就已经被
累垮，因考试压力大而患严重抑郁
症甚至自杀的人更是不在少数。

杨天舒 雨农

! ! ! !每年印度高考期间! 总有

一些急功近利的考生和家长为

进入优秀的大学学习而采取作

弊的方式"因为有需求!作弊也

成了一条产业链"

一些厂商为了谋取利益!

将作弊工具进行买卖交易!而

这种作弊工具其实就是一个仅

比针头大一点的无线耳机与手

机的结合"考试时!由枪手拍摄

考卷! 以照片的形式传给场外

的答题者"答题者迅速做题后!

将答案用手机传给中介! 中介

再通过手机向考场发送信号!

戴无线耳机的考生就能听到答

案" 这虽然是一种获得成功的

#捷径$! 但同时考生也承受着

巨大的风险%

较为传统的作弊方式则是

枪手在场外答题! 家长从窗户

递送纸条! 甚至许多家长不惜

冒险爬 !层楼" 为防止家长爬

楼帮考生作弊! 印度曾把考场

安排在室外!比如宽阔的操场!

还要求考生们尽量穿少一点衣

服!防止携带小纸条"但是室外

考试环境太过恶劣! 导致考生

数量大幅减少! 最后还是改为

室内考试!考生们才参加考试"

更有甚者! 考生将小抄直

接带入考场作弊" 严重的时候

一个考场一次能没收重达 "公

斤小抄!令人瞠目结舌"

印高考作弊成风

! 印度 #$年级毕业生参加&高考$ 图 !"
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