
冬晨华山画画
田学森

!!!微语记

! ! ! !早上在作画处，镜
头盖潇洒滚落石崖，尝
试无防护下去寻找，后
半段处在滑界边缘，上

下两难，
坚持到底，找到后像狗熊
手脚并用爬上来，大汗。

昨晚一夜的啸风，
掠过峰顶，风力连绵浑

厚，天籁之音。
艺术成于孤寂，死

于浮华，浮华难掩浅
薄，浅显还是可爱，
简单真诚无上。

画得熟练也是一种浮华，每幅需
有研习方向，耐心火热，方可逆水行
舟，苦极乐极，平平淡淡，亦是人生
旅途之趣味。

向往铫子 卞建林

! ! ! !铫子，是
日本的一个地
名，在东京成
田机场东。
明年一月

到 二 月
间，东京有颜真卿《祭
侄稿》的展览，约了专
程去一次，顺便冬日
泡一下汤，于是看展
前在铫子订了三个晚上的
温泉旅馆。
铫子是面向太平洋海

岸的一个尖角，前面波涛
下是一万多米深的日本海
沟。据说它在本州岛最东

面，元旦时，是日本本岛第
一个看到新年曙光的地
方。它是个渔港，海鲜集散
地。所订旅馆是犬吠埼车
站附近的晓鸡馆，每个房

间都能看到太平洋的日
出。鸡鸣狗叫，深喜其充满
生活气息的名字。
想到铫子北面的鹿岛

滩海岸和南面的九十九里
滨海岸散步，想以清酒配

当地海鲜，想躺在温泉中
看日出，想领略铫子渔港
小镇的风情，养足精神，放
松身心，然后，凝神静气去
看《祭侄稿》。

铫子，想象中
的世外桃源，人间
一角，未去已充满
向往。现代世上一
个宁静的小角落，

唐代血雨腥风充满动荡的
安史之乱，都是人间。记录
家痛国恨的《祭侄稿》，正
是人间种种之一的永恒写
照，而铫子的当下，则是另
一种写照。

明月二三事
陈丹燕
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! ! ! !高血压病如今患者甚
众，而且大多并无不适，所
以也很有些患者不以为
然，甚至以为老年人血压
高些是难免的。因为“不以
为然”，故尔也不认
真治疗，以致我国
的高血压病控制率
甚低。高血压是心
脑血管病的重要诱
发因素，高血压病
的控制率低了，心
脑血管病的发病率
就高了。
我国高血病的

控制率低，原因是
多方面的，但其中
很重要的一条是：
对高血压病的知识
普及不够，民众对
高血压有许多似是
而非的认识没有得
到澄清。

人们对这高血
压病在认识上常有
些误区：
首先，高血压病不一

定有症状，而且常常并无
症状。人们常常把症状看
成是疾病，吃了不清洁的
东西、拉肚子是为了排出
这些有害之物；气管里有
了痰、会咳嗽，是为了把它
排出体外，这些拉肚子、咳
嗽其实都不是病，但人们
常常会寻求医疗。而如高
血压、高血脂、高血糖之类
却常因并无症状而被忽
视。有人认为高血压应有
头昏的症状，其实，当血压

急剧升高时或许可有头
昏、头涨的症状，但若为持
续升高的血压，病人因为
适应了高血压的状况，一
般皆无此类不适。但没有

症状不等于没病，
高血压的并发症如
心脑血管病、肾功
能障碍往往悄悄来
袭，故有人称高血
压为“无声杀手”，
实在是十分形象
的。
其次，治疗高

血压病的目的是为
了预防其严重的并
发症，因此治疗务
求达标。一些患者
由于治疗不规范、
不认真，血压维持
在较高水平多年，
因无明显症状，便
自以为是病情“稳
定”。实则高血压持
续时间越久，心、
脑、肾等重要噐官

的损伤便越大。高血压病
的诊断标准为 !"#$%# 毫
米汞柱，高血压病患者治
疗的目标便是将血压降到
!"#$%#毫米汞柱以下。虽
然近年亦有提到对
高龄老人而言，降
压降到 !&#$%# 毫
米汞柱亦可，但对
患有糖尿病、家族
中有早发心脑血管病者
等，则仍应以 !"#$%#毫米
汞柱为降压的目标，对中
青年患者有人甚至提出应

降至 !'#$(# 毫米汞柱这
个“理想血压”才好。
再次，高血压病是一

种终身性疾病，以目前的
医疗水平不可能被根治，

为了预防发生严重
的并发症的发生，
往往需要持续终身
的治疗。正因为如
此，服用抗高血压

药无所谓“疗程”，亦不必
担心久用发生“耐药性”。
因为若久服即“耐药”的
药，即不可能成为治疗高

血压的药物。高血压需要
持续终身的治疗，如血压
控制良好，可以在密切观
察下酌减药量，但不宜停
药，以免血压波动过大，带
来心血管病的风险。
还有，高血压病是一

种“生活行为病”，持续地
精神紧张状态、盐摄入过
多、过度肥胖、嗜烟、酗酒
等皆是高血压病的重要诱
发因素。治疗高血压病亦
必须纠正这些不良生活行
为，不然将难望疗效。
心脑血管病是我国民

众头号健康杀手，为预防
心脑血管病，提高民众对
高血压病的认识，治疗并
长期控制高血压是其中极
为重要的一环。

旅行中的一张书桌
! ! ! ! 夜晚的
书，旅行中的
书桌，陌生的

木纹，却有着我熟悉的直立圆柱的桌脚，笔直向下时，
桌腿渐渐变细，那是上世纪七十年代的东欧家具风格。
这却给了我深深的，重返少年时代的熟悉感。
在上海，我的少年时代，这种家具的式样曾经非常

时髦，被称为捷克式。上海追求时髦的青年，在封闭的
年代里向往大千世界的青年，私下流传着捷克式家具
的图纸，自己动手做这样的家具，而我的小哥哥就是其
中的一个时髦而手巧的青年，他自己做了一套捷克式
沙发椅和茶几，自己组装了一台老式的磁盘录音机。如
今，我在贝尔格莱德的短租公寓里拥有这样一张桌子，
一把四方平正的沙发椅，它不偏不倚地正如我小哥哥
当年做的式样，而他已经过世了。
这些别人家的旧家具，给了我一种奇异的熟悉感

受，就好像回到我少年时代小哥哥的房间。
人的内心世界，有时好像冰箱一样，保鲜着记忆中

许多细枝末节。当我安静下来，特别是独自度过旅行中
的漫长夜晚时，内在的世界总能突然盛放，像突然强烈
起来的温暖阳光里，毫无节制地盛开的满树樱花那样。
经历过的万物都在。就像风只要轻轻摇动一下樱树的
树枝，千朵万朵就争先碎落下来，简直不能收拾。
独自度过漫长旅行中的夜晚，最好的，就是能轻易

走到平时紧闭的内心世界里，去串个门。夜晚变得很
长，时间剩下很多，都留给自己，好像漫长的散步。
我还保留着大学时代的习惯，用卡片抄写的习惯。

在一张卡片上抄写：
帕维奇《哈扎尔辞典》，!%(&年出版于 )*+,-./0（普

洛斯维塔出版社）：
是什么照亮了我们在伸手不见五指的黑夜紧闭着

眼睛所做的梦？是对已经不再存在的对白昼的光的追
忆，还是我们从明天的白昼那里过去的未来的光，虽然
天还没有亮？

茶
亭

!

客
栈
和
﹃
字
纸
亭
﹄

袁
晓
赫

! ! ! !关北茶亭的历史，据代代相传，可以
上溯至明清时期，明清时期，茶亭修建进
入繁盛期。那时，商业交流日趋频繁，各
地民众纷纷出资，筑亭煮茗，普惠行旅之
人。商品经济的发达，促使长距离贸易
运输越来越频密，官道也延伸至
更多地方，崎岖艰险的山间小路、
熙熙攘攘的交通要道、人头攒动的
山口桥头，处处可见茶亭。茶亭，成
为古道上不可缺少的风景线。
关北古官道设立茶亭、客栈

的标准，资料尚未找到，只能按
关北的实际情况来观察，大致
是“十里一亭，十里一铺”。

比如，客栈设立：举拿山老
街、厦坪老街、石门、碧溪、小通
横店为例，各自距离最近的多为
十里左右。

关北凉亭设立：关北垅里的
南岸至碧溪古官道上的马石垇
亭，茶坪的念先亭，山陂楼至五雷
仙山脚下的凉亭，石门亭，各自距
离最近的，也多为十里左右。
据说，古时，凉亭都备有茶水、食

物、被褥等物，供往来的行人使用，路人
用后会自觉留下零钱，再由住在山下的
护道人购买添置新的物品，这种古朴遗
风，现在就像童话一样引人遐思。
再观察小通村的凉亭：小通历来是

永新、遂川、泰和三县的交界地，有通往
关北的五雷仙上的“望亭”、南瓜垇的凉
亭，通往厦坪的“锡龄亭”，通往泰和的
高邮岭上的“高邮亭”，通往遂川的狮形
坳上的凉亭，这五个凉亭各自距离最近
的，也多是十里路左右。
古时，凉亭叫茶亭。从小通田南村

背走上五六里，便到岭头“狮形坳”，那
里有个凉亭，公路未通前，古道上人来
人往，是很热闹的。传说，以前凉亭边，
搭有木棚子，住着一位老庵人，她施茶
修行，日日为过路挑夫、皮箩客、行人烧

水煮茶。最多的时候，一天烧十
多担水施舍路人。
此等善人在关北比比皆是，

敦厚纯朴的先人把在古道上建
亭修路，施茶施点心，看成一种
功德和修为。

山野古道，孤悬一亭，行人
至此，劳累可得小憩，风雨可得暂
避，日夕可得安歇，饥渴可得到餐
饮，足以见前人的用心和善良。以
今人的眼光看，古道凉亭是当时
人们积德行善、追求和谐的一个
历史见证。
先人们施茶行善的遗风一直

延续下来。一直有人出资修缮日
渐废弃衰弱的凉亭，至今还有逢
年逢节打扫凉亭供茶水，铺修道
路锄路草的习俗，一直存续至今。
古官道上还建了“字纸亭”。过去，读

书不易，越往上读越不易。所以那个年代，
对文化、文化人除了尊重，更有敬畏。关北
有老人回忆：民国末期，拿山厦坪已有几
所“新学堂”，都是当地乡贤筹款集资办
的，现在从厦坪官路上进沉塘村路口的
商校，原址就是“文化学堂”，“新学堂”拿
山街、石门等也有。古官道上多处建的

“字纸亭”三尺见高，无
顶，便于读书的学生焚
烧写过字的纸。

"扁担#挑出一条

条古道$明请看本栏%

春风 &中国画 !"!"#$%&' 沈舜安

秋 魂
戴 醒

! ! ! !先生笑我对秋叶的痴
迷已进入强迫症的范畴，
我欣然附和。
周日上午，闲来无事。

前一阵子干的太猛，又把
脖子搞伤了，没法再长时
间地坐在电脑前持续工
作，周末便不得不休息了。
大概是看到我的神
情有些落寞，先生提
议出去走走，于是便
一起走到了住家附
近的这条街口，加州
大学尔湾校园山庄的出入
要塞。其实也就是那么五
六棵枫树，在路中间的岛
屿上孤零零地站着。每年
夏离秋至，我们这个城市
的树木花草大都不屑于传
递秋的消息。无论是参天
大树，还是低灌嫩枝，照旧
都是清一色兴冲冲地绿
着，偶尔几片枯叶点缀，亦
成不了气候，若不
注目去寻，仿佛压
根儿就不存在似
的。各类的花儿，也
都是全然忘记了季
节时令，姹紫嫣红争先恐
后地开着，一副与春相竞
舍我其谁的做派。唯独这
几棵树上，叶子渐渐泛黄，
再橙，更有那一簇一簇的，
到最后索性变出血色的灿
烂来，令行路之人看了怦
然心动。十几年来，这些树
叶便是我记忆中秋天不死
的佐证，无论是骑车、开
车，还是行走，在收获的季
节里路过这儿，我总会引
头牵项，多望几眼。
像今天这样连续一两

个小时围着这些树左量右
测搔首弄姿却是破天荒头
一次。从前好像不是没有
时间便是没有心情，即使
一个人有了，与另一人时
空同步的可能也不大。度
假期间两者皆备，却又常

常舍近求远，风景总是他
乡的好。如今可供自己所
用的时间多了，心态也因
为主观或客观的原因而越
来越闲适，于是不免奢侈
起来，原先只是稍纵即逝
的闪念，突然就有了去追
逐去定格的兴致甚至渴

望。看枫赏叶如此，中年人
唱歌学剑打球练字游山玩
水养生求道甚至移情别恋
凡此种种应该也是如此
吧。年轻时就开始了的梦
想，希望能一直做下去。年
轻时没来得及的，希望现
时此刻能尽快补上。张爱
玲在《传奇再版的话》中
说，“快，快，迟了来不及

了，来不及了”，在
她是因为年轻气
盛，“出名要趁早
呀！来得太晚的话，
快乐也不那么痛

快”。而对于正处生命之秋
的空巢中年人来说，则是
因为这个叫做时间的玩意
儿，微观上看似乎比以前
多了，宏观上看却已经有
了上限。闲适中参杂着些
许焦虑，也就成了中年时
节特有的悖论。思秋念秋
不见秋，说到底都是一份
虚妄的执念———只因生命
之初，成长之途，一秋又一
秋，便是那年轮的刻度，直
到有一年，有一天，把漫天
秋色留在了身后，留给了
远方，留给了过去。然虚妄
也好，怀旧也罢，此念此时
不执，又待何时？

秋叶是秋的痴心呈
现。迷它，当然不仅仅因为
它的红艳。就在离这几棵
树不远的街旁，大片大片

的三角梅鲜红剔透，张扬
地开放。相比之下，几乎每
一片红枫叶都是有缺陷的，
或纹脉粗重，或斑锈点点，
但惟其如此，才使人惊艳之
后更感痛惜，那份喜欢也就
有了一丝铭心刻骨的情
意。花落红花落红，红了依

然落，落了依旧红。
点睛的，其实是那个
“落“字。诧其生之绚
丽，伤其落地为泥，
叫我如何不痴？
先生突发奇想，拍下了

缤纷落叶上两个并立的身
影。又说，索性再来个更罗
曼蒂克的，于是踮脚驻足，
竟然真的当街成就了一次
浪漫轻逢。他还振振有词：
我们来看落叶，不就是因为
想拽住青春的尾巴？呵呵，
老夫聊发少年狂。我一时想
不清他说的是否对，但是踩
在落枫之上，对不对好像都
不再重要。春去秋来，饮食
男女，我们梦过，追过，梦
着，追着。是谁说人到了中
年就必须忘却情怀摒弃浪
漫呢？十二月初其实已是冬
季，气温已经降下来了。走
回家的路上，我记起了汪曾
祺老先生说过的话：“天冷
了，家人闲坐，灯火可亲。”

秋天里的中年人，脚
底下是踏实的，内心却有
一缕淡淡的忧伤。秋魂不
散，素心不改。
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十日谈
井冈山古道今昔


