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镜头艺术/

! ! ! !时值初冬，正是摄影爱好者们最爱的季
节，也是拍摄色彩斑斓的树叶的好时光，不同
于以往许多使用超广、微距、长焦以及配合闪
光灯、三脚架等进行拍摄的教程，本文仅使用
一枚常用的 !"##镜头，通过介绍一些小技
巧让摄友们可以轻松愉快地享受秋冬的拍摄
过程。

一! 本文使用的器材

本文内所有照片的拍摄仅为一枚小巧的
福伦达 $%&'%( )*+,,-. !"## /012手动镜头，
相较之前所说的超广，微距，长焦以及携带闪
光灯、三脚架等器材而言，如此轻装上阵，着
实减轻了拍摄者的负担。

二! 拍摄地点与时间

本文内照片的拍摄地点均在公园，拍摄
时间大多在晴好天气的日落前 3小时内，同
时建议选择无风或微风的日子对于拍摄来说
更有帮助。

三! 拍摄技巧

上文中提到，笔者所使用的仅仅是一枚
手动 !"##镜头，相较于超广，微距和长焦镜
头，在视觉冲击上的欠缺让我们需要花更多
的注意力在思考如何利用光线、色彩等让平
实的视角也能拥有出彩的表现。
关于一些技巧分享：
!" 善用器材

“工欲善其事必先利其器”，对手上器材
的熟悉程度是我们拍摄的基础。相对于现在
昂贵的数码镜头锐利的主体和柔美的焦外，
笔者刻意选择的这只福伦达 !"## /012的手
动镜头却有着分辨率不足，容易眩光，焦外的
二线性及旋转等明显缺点，但文中的照片也
正是利用了这些“缺点”，通过全开光圈时的
眩光和并不漂亮的焦外，为照片增添了不一
样的“味道”，使照片显得与众不同。

#" 光线运用

不同的光线，对于照片必定产生不同影
响。顺光环境下，在树木间的缝隙所透光的斑
驳光线打亮拍摄主体，配合阴影部分，提升照
片的明暗层次是个不错的选择。逆光环境下，
可以多拍摄一些被强光照射于树叶上所显现
的清晰脉络，此时需注意对曝光中高光的控
制，目前数码相机的 456文件在宽容度上
已经相当不错，前期适当减少曝光量保障高
光处不因过曝而损失细节，在后期中提升暗
部获取更多的细节。

$" 色彩对比

在一些平光环境下，对于画面色彩的把
控是出片的关键。比如在拍摄红叶时，即使没
有好的光线，仍可以在拍摄红叶时选择水面
或者一些岩石作为背景，稍微的白平衡偏移，
巧用颜色互补来强化主体，提升色彩的对比。
亦或在拍摄时，选择绿叶和黄叶搭配，利用邻
近色的渐变来使整个画面更加平稳舒适。如
果一些摄友对色彩并不太敏感，那么在手机
内保存一张色相环的图片会对拍摄任何题材
时都提供不小的帮助。

%"其他技巧

在控制光线和色彩之外，还有许多实用
的方法。比如在视角的选择上，高角度和低
角度必定会给照片带来不同的影响，可以多
做尝试；而配合被摄主体，例如选择公园中
的长凳、铁轨、小溪等场景以及融入一些小
动物和昆虫，都能给画面起到画龙点睛的作
用；又或者像笔者那样，利用镜头本身的“先
天不足的缺点”来美化画面，给观者不同的
感受。

以上仅仅是笔者个人的一些经验的分
享，旨在给那些和笔者一样喜欢“轻装上阵”
的摄友一些启发，不要被器材的重量所束缚，
能更好地去享受秋日的漫步时光，用手中的
镜头谱写出属于自己的一曲“光影旋律”。

冬日的光影旋律
! 谢家亮


