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! !陈中柱，字退之，江苏建湖人。
!"#$ 年 !# 月出生于建湖县草堰
口乡堰东村一个农民家庭。!"%&

年到上海电车公司工作。!"%'年
北伐军进入江苏，他返回家乡，参
与筹建国民党支部和农会组织，与
地方土豪劣绅进行斗争。!"%'年
大革命失败后，到南京进入江苏警
官学校学习。!"%(年入黄埔军校
第 $期学习。!")!年毕业后，在国
立中央大学、天津北宁铁路、江苏
津浦铁路等处任职。

!")'年全国性抗日战争爆发
后，陈中柱被委任为国民政府军事
委员会战地特种团第 )总队少将
团长，参加了台儿庄战役。!")(年
底，任鲁苏皖边区游击总指挥部第
*纵队司令，在苏北从事抗日活
动。他非常重视军队文化宣传，在
部队组织政工队，编辑出版《战地
新闻》《新群报》等，并组织当地中
学师生演戏唱歌，宣传国共两党合
作抗日。!")"年秋，率部进驻江苏
泰州，同新四军配合和日军进行游
击战，曾设伏击沉日军汽艇 %艘。

!"*!年 $月，日伪军分多路

“扫荡”陈中柱所在的鲁苏皖边区
游击总指挥部，其主要矛头指向陈
中柱的第 *纵队。由于敌人来势迅
猛，第 *纵队未能及时转移，遭到
日军包围。战斗中，陈中柱身中数
弹，壮烈牺牲。时年 )&岁。陈中柱
牺牲后，残暴的日寇割走了他的头
颅。当地百姓将陈中柱尸身殡殓埋
葬，并插一块木牌，上面书写“陈中
柱将军”。!"*& 年抗日战争胜利
后，陈中柱被国民政府追晋为中将
军衔。!"('年，经江苏省人民政府
批准，被追认为革命烈士。

据新华社南京 !"月 "#日电
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用“工匠精神”培育中餐技艺传承人
!!!上海市信息管理学校中餐烹饪与营养膳食专业

! ! ! !博大精深的中国传统烹饪技艺，不仅是
每个中国人日常生活必备，更是世界饮食文
化的重要组成部分。在快节奏的当今社会，
如何让中国传统烹饪技艺代代相传，让中国
饮食文化历久弥新，是职业教育必须肩负的
责任。上海市信息管理学校中餐专业坚持用
“工匠精神”培养学生，并在促进就业的同时
打通求学上升通道，让传统的中餐专业焕发
出新时代魅力。

好师资培养!未来工匠"

说起“工匠精神”，上海市信息管理学
校有一位值得骄傲的“上海工匠”，她就是学
校烹饪专业负责人、高级技师陈珺老师。今
年，在由上海市总工会举办的 %#!(年“上海
工匠”选树命名活动中，陈珺老师光荣入选。
她也是上海市自评选“上海工匠”以来，唯一
一名来自教育系统的“育人之匠”。
“我认为，一名从事专业技能教学的老

师应坚守初心、执着专注、摒弃浮躁，在本职
岗位上坐得住、做得精。这是一名专业教师
应有的职业精神，也是一位教师应有的‘工
匠精神’，我将为能成为‘未来名匠’之师而
不懈努力”。陈珺老师用二十余年的时间演
绎着她的烹饪教育，成为学校中“工匠精神”
的代表。

好教师站上好平台，方能教得出好学
生。%#!(年，上海市信息管理学校被确定为
上海市第二批现代学徒制试点项目学校。学
校以“陈珺工作室”为平台建立了中餐烹饪
与营养膳食专业现代学徒制试点班，并为学
生们举行了隆重的拜师仪式。来自知名五星
级酒店的学徒制项目厨师团队一起亮相，教
育引导学生“修匠心、学匠艺”。

海派菜肴是学校中餐专业的特色之一，
是学校开展专业本地特色建设的重头戏。俗
话说“高手在民间”，学校与经验丰富的海派

菜和特点名点传承人开展合作，诚邀他们来
校开展技艺教学。如全国知名的“南翔小笼”
这一非物质文化遗产，得益于传承人的传
授，其传统而严格的制法工艺在年轻学子手
中得以传承。

好模式促进岗位适应
“三段式工学交替”，是上海市信息管理

学校中餐烹饪与营养膳食专业主推的人才
培养模式。这一培养模式是针对当前中职校
“两年在学校学习，一年在企业实习的 %+!

教学模式”的改进，克服了学生从学校到社
会，从课堂到实际岗位大跨度转变的弊端，
让学生在紧密的校企合作中完成适应。

据介绍，“三段式工学交替”模式分岗位
认知模块、岗位见习模块、顶岗实习模块。三
个模块形成了“三个一”的模式，即一周、一
月、一年。学生首先在岗位认知模块学做职
业人。新生报到入学的第一周军政训练周

中，学校即穿插各项专业认知活动，让新生
对报考的专业和将来所从事的岗位有一个
基本的认识，培养学生的职业认同感和学习
动力。

接着，学生在岗位见习模块中尝试做职
业人。岗位见习安排在学生进入二年级学习
期间，学生通过一年的学习后对专业技能和
知识有一定的掌握，并且已具备初级的水
平，岗位见习的目标是强化学生已掌握的技
能弥补课堂教学的不足，在真实的工作环境
中培养学生解决一般问题的能力，为中级水
平学习打下基础。
最后，顶岗实习模块安排在第三学年，目

的是让学生在真实的工作环境中强化中级岗
位技能，在真实的岗位中能够逐步开始独立
工作，并达到可以独挡一面的专业水平。

通过“三段式工学交替”实训模式的实
施，学生在真正进入企业前对企业有了感性
认识，专业课学习的针对性加强了，重要的

是帮助学生正确认识了自己。在与企业近距
离接触中，学生的沟通能力、团队协作能力、
操作技能等能力得到提高，让他们清楚地认
识到自己的优点和不足，在学习与就业中更
加务实。数据证明，参加过三段式实训的学
生在四、五星级宾馆实习面试合格通过率有
大幅度提高。

好专业贯通升学渠道
随着社会对人才需求的深入，不少传统

专业都尝试内涵提升，中餐专业也不例外。
上海旅游高等专科学校与上海信息管理学
校遵循烹饪专业人才培养需求，推出了烹调
工艺与营养中高职贯通专业，打造会动手更
会动脑的烹饪人才。

该专业依托上海旅游职业教育集团，对
工作方案、培养目标、课程设置、教学实施等
进行一体化的设计，以培养学生的专业能
力、方法能力、社会能力、发展能力为核心，
构建“能力本位、四元合一”的课程体系，制
定中高职五年一贯制烹调工艺与营养专业
人才培养方案。

同时，专业更加强调校企合作。专业与
层次较高、行业较领先的企业进行合作，建
立稳定的校企合作机制，让企业参与到教学
实施的各项工作中去，使人才培养紧贴行
业、企业需求，并让学生在企业顶岗实习的
过程中获得专业提升。

专业实行“一年甄别”、“%+%+!”阶段课
程学习和“)+%”学籍管理，学生在前两年为
低年级学习，学生主要以掌握基本技能和基
本素质教育为主；后两年为高年级学习，学
生主要以掌握创新技能、管理综合运用和职
业素质教育为主。学生完成五年专业教学计
划规定课程，获得规定学分，符合毕业条件
的学生，颁发上海旅游高等专科学校专科层
次毕业证书。
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陈中柱
一掷头颅救万夫

英雄烈士谱
为了民族复兴

! ! ! !据新华社北京 !" 月 "# 日电

（记者 郁琼源）记者 %$日从国家
税务总局了解到，税务总局开发的
“个人所得税”,--软件已经上线，
广大纳税人可以在主流应用市场
或在税务部门官方网站扫二维码
下载，手机端目前支持实名注册功
能，税务部门正在抓紧进行校验和
压力测试，专项附加扣除信息填报

功能将在 %#!(年 !%月 )!日正式
投入使用。

据北京 !%)$$ 纳税服务中心
负责人介绍，近期纳税人的来电咨
询量确实有较大增加，其中个税问
题占比由原来的 !#.增加到现在
的 )#.。纳税人比较关心的问题有
赡养老人、房租和贷款等专项附加
扣除政策，以及扣除的具体操作方

法。国家税务总局局长王军表示，
个税改革涉及千家万户的利益，是
一场惠及百姓民生的重大改革，税
务人员要想方设法帮助纳税人准
确填报专项附加扣除信息、方便扣
缴单位办理扣除。王军表示，下一
步，税务部门将持续加大督导力
度，与企业一道帮助广大纳税人尽
早拿到新年个税红包。

国税总局“个人所得税”App上线
专项附加扣除信息填报功能将于 !"月 #!日投用

! ! ! !本报北京今日电（见习记者
潘子璇）市场监管总局昨日发布
公告，要求保健食品经营者以电
话形式进行保健食品营销和宣传
时，应当真实、合法，不得作虚假
或者误导性宣传；不得明示或暗
示保健食品具有疾病预防或治疗
功能。各地市场监管部门要重点
加强保健食品虚假宣传、明示或
暗示疾病预防或治疗功能等行为
的监督检查。

根据工信部、市场监管总局
等 !)部门联合印发的《综合整治
骚扰电话专项行动方案》，市场监
管总局要求，保健食品生产经营
企业要按照《行动方案》要求，认

真开展电话营销行为自查自纠。
保健食品经营者以电话形式进行
保健食品营销和宣传时，应当真
实、合法，不得作虚假或者误导性
宣传；不得明示或暗示保健食品
具有疾病预防或治疗功能；不得
利用国家机关、医疗单位、学术机
构、行业组织的名义，或者以专
家、医务人员和消费者的名义为
产品功效作证明；不得虚构保健
食品监制、出品、推荐单位信息。
电话营销的保健食品应当符合
《中华人民共和国食品安全法》的
相关要求，不得在保健食品标签、
说明书中夸大功能范围，进行虚
假宣传。

市场监管总局还要求，各地市
场监管部门要把电话营销列入保
健食品日常监督管理重要内容，督
促企业切实履行主体责任，规范电
话营销行为。重点加强保健食品虚
假宣传、明示或暗示疾病预防或治
疗功能等行为的监督检查。加强征
信管理，建立信用档案，根据电话
营销监测和消费者投诉等情况，把
有重大违规行为的保健食品电话
营销举办者、品种纳入监管“黑名
单”，相关行政处罚信息通过国家
企业信用信息公示系统依法向社
会公示。消费者发现保健食品违法
违规电话营销行为的，可拨打
!%)!&进行投诉。

市场监管总局"
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