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上海新闻 7

“每年用过的针灸针能绕摩洛哥一圈”
中国派遣援外医疗队 !!周年!上中医分队荣获先进称号

尚无保健品能控制近视

市眼病防治中心发布的屈光发
育档案数据显示，!"#$%!"&' 学年
上海市中小学视力不良率为
($)*+，其中小学 ,-./+，初中
$-.'+，高中 '/.(+。是啥原因让孩
子在小小年纪就戴上眼镜？昨天下

午，以“让孩子们拥有健康的视力”
为主题的第 ((届新民健康大讲堂
在五角场万达广场上海书城举办。
专家表示，近视低龄化发生加剧，青
少年近视防控形势严峻。
“儿童青少年近视是一个重大公

共卫生问题，绝对不能被‘轻视’。市眼
病防治中心党委书记、市一医院眼科中
心副主任邹海东教授介绍，“近视发展
的因素分为先天性遗传因素和环境
因素，长时间近距离用眼、缺乏户外

运动锻炼、沉溺电子产品这三点是导
致我国学生近视的主要‘杀手’。”
“阳光能够刺激视网膜多巴胺

的生成，而多巴胺能够延缓近视的
增加速度。一般建议每天进行 !个
小时的户外运动，最少也要做到 &

小时，实际上很多孩子无法做到这
一点。在我国台湾、广州等地都有相
关规定，每天增加户外活动时间，近
视发病率明显下降。”邹海东说。
“家长对于孩子的近视问题都比

较重视，但也有认知误区。”邹海东特
别指出，一些保健品打着治疗旗号，
宣称可控制近视。实际上，目前来
说，还未出现可控制近视的保健品。

夜戴角膜镜可缓解近视

近视到底该如何控制呢？上海
爱尔眼科医院副院长蔡劲锋说，最
简单的办法就是戴框架眼镜。“给孩
子配镜必须去正规医院，不能随便
找一家眼镜店解决。因为配镜有很

多学问，同样是 &**度近视的孩子，
每个人戴眼镜的处方都不一样。”蔡
院长的话让现场家长目瞪口呆。他
进一步解释说，每个孩子的眼睛调
节能力不一样，哪怕是单双眼皮等，
都会影响配镜度数的处方。他还介
绍了控制近视的“三剑客”：第一是
户外运动；第二是夜间佩戴角膜塑
形镜；第三是可以使用低浓度阿托
品滴眼液来缓解近视。
本次活动也是上海报业集团与

旗下上市公司新华传媒共同打造的
第三期“市民文化客厅”，由市卫健
委、市体育局、新民晚报社、新华传
媒联合主办，市健促中心等单位承
办。新民晚报融媒体中心全程直播。

本报记者 左妍

阳光能延缓青少年近视增加速度

专家建议 每天至少1小时室外活动

! 岳阳医院胡炳麟医生带教当地进修医生 越阳 摄影

健康大讲堂

! ! ! !一位摩洛哥患者在穆罕默迪亚
的中国针灸中心做治疗，看到旁边
患者身上插的针比自己多，赶紧对
医生说：“我也要和他一样多！”

听起来像笑话的真实故事，反
映了当地人对中医针灸的信任甚至
痴迷。&/'-年，从上海派出第一支
针灸组在穆罕默迪亚设立中国援摩
洛哥医疗队穆罕默迪亚分队以来，
这支全摩唯一以针灸推拿为主要治
疗方法的医疗机构。今年是我国派
遣援外医疗队 ((周年，不久前凯旋
的上海中医药大学第 &-批援摩洛
哥穆罕默迪亚医疗分队荣获“全国
援外医疗先进集体”称号。

针灸火爆
官员百姓慕名前来

上海中医药大学第 &-批援摩
洛哥穆罕默迪亚医疗分队有 (名队
员，分别是附属岳阳中西医结合医
院胡炳麟、李连波及厨师刘瑛，附属
龙华医院潘云华，还有随队翻译毛
茜。!年来，医疗队完成门诊 !.!(万
人次，针灸治疗 00万人次。有报道
称，这个分队医生“每年用过的针灸
针首尾相接可绕摩洛哥一圈”。
穆罕默迪亚援摩分队诊所最早

只有 ! 间诊室 #0 张治疗床，!*#*
年由中国出资重新装修，将小庭院
改造加顶，又增加了 !个小间、,张
治疗床。这里除了有来自卡萨布兰
卡的病人，还有来自荒芜山区及边
境的病人。针灸治疗的范围包括关
节炎、面瘫、中风、甲亢、不孕症等。
上海医生凭借精湛的医疗技术和确

切的疗效，加上持续的中医文化宣
传，吸引越来越多摩洛哥官员和普
通百姓慕名前来。

推拿见效
!分钟后症状消失

有位当地的女士全身疼痛无力
多日，腹部胀闷，头晕想吐，在摩洛
哥医院看了几次内科，医生查不出
问题，也不敢开药，她特地赶来分队
求助。胡炳麟通过望诊和号脉，判断
患者系数日前暴食加上受寒引起胸
腹痞满，日久体力消耗，虚实夹杂。
胡炳麟医生运用宽胸理气手法治

疗，(分钟后患者症状就消失了，临
走时还与大家一起合了影。这位女
士说，中国医生不仅手到病除，居然
还知道她几天前受过寒，真是不可
思议。
胡炳麟说，中医针灸治疗已在

摩洛哥开展 0*多年，当地人已经了
解，但对于推拿这种治疗方法，当地
人还不熟悉。所以在保证日常针灸
门诊的基础上，他牵头开出了面向
平民的中医推拿专科门诊，在 !*#'

年推拿治疗 /('人次。队员们编写
并张贴了中法文版的《推拿诊疗须
知》，采取预约制，遴选颈椎病、腰椎
间盘突出症、青少年脊柱侧弯、头

痛、抑郁症、失眠、肝气郁结等病种
予以手法治疗。“要求手法治疗的人
越来越多，靠我们几双手，根本不够
用！”

!*#-年，分队设立摩洛哥海外
标准化中医诊室的国家级项目得到
批准，但受场地限制，大型理疗设备
不能用。胡炳麟在援摩总队部和上
海中医药大学的帮助下，根据现有
条件，给简陋的候诊室和治疗室增
加了中医元素，添置了显示屏，又向
穆罕默迪亚阿卜杜拉医院申请了新
的候诊椅。患者一边候诊一边看宣
传片，还学起了八段锦。

授人以渔
中医技术生根发芽

!*#$年，摩洛哥卫生部首次组
织摩洛哥媒体来中国医疗队采访拍
摄，在摩洛哥最大的电视台播放。穆
罕默迪亚分队因鲜明的中医特色和
良好声誉入选，随机接受采访的两
位病人讲述了自己接受推拿针灸治
疗而避免手术的经历。节目播出后，
很多人看到分队医生都会来握他们
的手、给他们让座，“中国医生，你们
是我们的朋友！”
队长胡炳麟介绍，从单纯输出医

生，到提高受援国医疗水准，几代援
摩人通过写学术论文、开专业讲座、
日常带教等，将技术毫无保留地传授
给当地医生。他的愿望是，建一支留
在摩洛哥人民心中的中国医疗队。
毕业于摩洛哥哈桑二世大学医

学院的一名女博士，其毕业论文《针
灸在大肠激躁综合征治疗中的作

用》就是在中心医生们的帮助下完
成的。她发现针灸对大肠激躁症有
不可忽视的治疗效果，针灸可以作
为该病症的药物替代疗法或辅助疗
法。毕业后，女博士开设了内科私人
诊所，病人很多，但她经常抽空来看
望中国老师。

薪火相传
援摩迈向更高层次

两年里，分队完成了国家卫健
委援外“中医合作”标准化中医诊室
项目，开出了中医推拿专科门诊，今
年 /月还设立了“上海之窗———摩
洛哥海外中医图书馆”。同月，岳阳
医院与援摩洛哥总队部一起与穆罕
默德五世大学签署了“上海中医药
大学附属岳阳中西医结合医院与穆
罕默德五世大学附属医药学院、孔
子学院两份合作意向书”，牵线与哈
桑二世大学建立合作意向，“中国—
摩洛哥中医药中心”筹建工作迈出
重要一步。

在第 #-批上海中医药大学援
摩洛哥穆罕默迪亚分队中，龙华医
院推拿科医生潘云华已连续 ,年在
摩工作；厨师刘瑛第 #$批次继续留
在摩洛哥，这是她第三次援摩，因为
她做的饭菜“有家乡的味道”。凭借
全队不懈努力，分队本月荣获了“全
国援外医疗先进集体”称号。
代代援摩人远离家乡，守护北

非民众的健康，向世界传播中医药
文化，也灌溉出了两国人民的友谊
之花。
本报记者 左妍 通讯员 沈莉


