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! ! ! !排管中心的反应

很迅速! 陈方体罚队

员事件后不到 !" 小

时!中心便开出罚单"

陈方的恩师# 前八一

男排主教练陈刚也站

出来替陈方道了歉"

陈刚称! 陈方已经和

他进行了沟通! 承认

错误并表达悔意!会

向上级进行检讨!并

接受任何处罚"不过!

截至发稿! 陈方以及

所在俱乐部尚未公开

道歉"

此次怒砸球员事

件! 伤害的不仅仅是

袁党毅一个人! 而是

对整个处于低谷期的

中国男排的巨大伤害" 中国男排

本就成绩惨淡#人才匮乏!家长看

到这样的视频! 谁还愿意将自己

的孩子送去学排球$

赛场上的一个缩影! 暴露出

的是体制内训练方法的问题#传

统教育的问题和教练素质问题"

陈刚也指出! 这件事应该让

人看到中国体育教育的根源%&下

面的情况甚至比大家看到的专业

队更加严重! 我曾经多次呼吁并

禁止教练打罚骂学生! 因为我过

去当队员深受其害! 做教练后深

刻反思" 希望媒体帮助社会改变

'棍下出孝子( 的传统教育习惯!

藉此引起全社会的彻底反省" )

简单粗暴的训练方式也应该

引起反思" 中国运动员往往年纪

轻轻就一身伤病! 有些伤病甚至

影响到了基本生活! 这样的例子

不胜枚举"使蛮劲#玩命式的训练

方法可休矣" 陶邢莹
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! ! ! ! !"#$年 #月 #日蒸蒸日上迎新跑当天
时间内（%时 "分&!'时 ($分），通过“上海体
彩 )**”或“上海体彩中心”官方微信订阅号
活动页中的照片上传功能，发送自己在迎新
跑中的自拍照片（最多 '张）进行即时展示
（照片需要经后台审核），上海市体育彩票管
理中心将在所有上传自拍照的用户中抽取
'"名幸运奖，赠送双肩包礼品一个。

另外，之前在“上海体彩 )**”迎新跑报

名参赛活动里中奖的用户，只要参与“我跑我
秀”活动上传跑步照就送水杯一个。

此外，!"+$年 +月 +日，在现场参与蒸
蒸日上迎新跑的朋友，还可以在体彩活动展
示区参与体彩回馈活动：关注“上海体彩中
心”官方微信订阅号送 !元面值体彩大乐透
彩票一张（限 +"""名），下载“上海体彩 )**”
送雨伞一把（限前 +""名）。

（雯彬）

迎新跑秀风采拿好礼
!上海体彩!"""推出迎新跑好礼回馈

! ! ! !央视五套今天 !"时 #$分将转播 %&'北京与深圳比赛实况!

上视五星体育频道明天 ()时将转播全国女排超级联赛上海与福建比赛实况!

收视

指南

不打不成器 谁给你权力
###八一男排主教练陈方赛场体罚球员遭处罚

$%&'
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棒
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! ! ! !八一男排原本没受到太大关
注，却因为主教练陈方（见图! 图
!"#）体罚球员一事，上了热搜。

日前，八一男排在主场 +比 '

负于北京男排，赛后，陈方对主攻
袁党毅的表现不满意，留在比赛场
地里对其进行单兵防守训练，在袁
党毅累得倒地不起的情况下，陈方
连续 '次用球狠砸对方（见图"

图 $%）。昨天排管中心公布对陈
方的处罚：全国通报批评，罚款
,"""元人民币，停赛 '场（见图#

图 $%）。
在强调科学训练的当下，“不

打不成器”式的习惯显然已过时，
体罚式的执教方法早已与世界主
流价值观相违背。陈方的这一做
法，在众目睽睽下，指责纷至沓来。

观众瞠目结舌
陈方的做法，并非“关起门来”

教育自家人，而是在赛后网络直播
仍在进行中、现场观众没有离场的
情况下发生的。这段视频，任何一
个认识或不认识这名运动员、听过
或是没听过单兵防守的人，看完后
都会瞠目结舌。

何谓单兵防守？单兵防守是
极限防守，教练在半场内往各个角
度扣球，让队员全力去救球，有时
候是限制时间，有时候是完成多少
次救球。这项训练极为挑战队员
的体能极限，一般情况下，当教练
看到队员全力以赴了，便会让队员
下来。
陈方在砸了袁党毅 '次后，被

教练短暂劝离。当时袁党毅倒地
不起，原本后退几步陈方再度上
前，怀疑他诈伤，顺势还想举手砸

球，最终被其他人劝开。而袁
党毅事后被送往当地医院，经诊断
为拉伤。
客观地说，北京男排整体实力

远在八一男排之上。球队输球，教
练员总是第一责任人，然而，陈方
没有从自身找原因，却体罚队员，
这是一种对队员身心上的侮辱。

其实，陈方不止一次在球场
有火爆发作。在今年联赛第 +"轮
比赛中，陈方暂停时在场边狠狠
打了队员一巴掌，受害者依然是
袁党毅。

体罚影响负面
体罚，究竟是不是一种必要的

手段？主教练是否有权力体罚队
员？这些问题的答案其实不言自
明，况且打骂就能提高运动员的成
绩吗？
教练在赛后加罚、加练并非个

例，但像陈方这样的做法，别说在
国内，就是放眼世界也属罕见。

此番网友的反应是一边倒地
指责陈方，排管中心在公告中也指
出，陈方这一做法不仅对运动员造
成心理和身体的伤害，同时带来了
不良的社会影响。
排球是集体项目，队员发挥不

行，主教练可以更换队员。就算是
所谓的魔鬼教练，也应该平时多用
点心思在自己的训练方法上，而不
是体罚队员。作风硬、战斗狠，不是
体现在简单粗暴的训练方式上，而
是体现在比赛态度中。

袁党毅去年才升入一队，!!
岁的他已是球队首发。他有跳发、
有一传，但表现还不够稳定，更需
要教练的悉心栽培。何况当天的比
赛，他打满全场，得分全队排名第
三，这样的表现就算教练不满意，
也不该得到如此对待。粗暴的培养
方式，只会让球员产生心理阴影。

相处真诚以待
中国女排主教练郎平是出了

名的“铁帅”，但私底下，她很受队
员敬爱。这是因为在训练中她毫不
含糊，在交流上，她关爱队员。一次
采访中，有人问她，你带队输球后，
怎么与队员交流？郎平说：“我的方
式很直接，我会直接与队员讲清
楚，但是不要采取冷嘲热讽，不要
消极地去批评她，一定要在语言上
尊重队员，只要有这种真诚，我觉
得运动员都会接受。”

今年的女排世锦赛冠军塞尔
维亚队的主教练特尔基奇告诉记
者：“现在是 !+世纪了，对于这一
批运动员来说，冲球员大吼大叫，
只会适得其反，俄罗斯‘咆哮主帅’
卡尔波利的时代，一去不复返。更
何况体罚了。”
然而，即便是卡尔波利执教期

间，他也坦言，自己在场边冲队员
吼叫时，言语中全都是激励的话
语，没有一个脏字。

冠军之师上海男排主教练沈
琼，是整个联赛最年轻的主教练。
他同运动员的相处之道就是场上
威严，场下和善。同年轻队员交流
时，沈琼就像是个邻家大哥哥一
样，队员听了舒服，更服气。
按“老派”教练的说法，蜡烛不

点不亮，运动员不够自觉，教练必
须罚。然而，运动员也是人，他们中
有觉悟高的，有觉悟低的，有条件
好的，有条件差的，有努力训练的，
也有偷懒的。但有一个基本前提，
他们该享有运动员的权利，每一个
人都是有尊严的。

!+世纪了，训练应该更科
学、更人性化，最起码要尊重运动员
的付出和拼搏。郎平没有打骂运动
员，特尔基奇反对体罚，他们不都培
养出了冠军之师吗？

本报记者 陶邢莹

相关链接

日本 体操教练速见佑斗

!#$%年! 日本体操运动员宫

川纱江遭教练速见佑斗打骂!曝

光的视频中! 速见佑斗给了弟子

两记耳光! 平时速见佑斗还有拉

拽头发和罚站等不正当训练手

段" 日本体操协会很快发出罚单!

无限期除名速见佑斗! 并禁止其

使用训练场地"

韩国 短道速滑教练赵载范

!&$%年平昌冬奥会前! 韩国

冬奥冠军沈石溪被短道女队主帅

赵载范殴打!导致后者不得不入院

检查" 事件曝光后!韩国冰协永久

除名赵载范!今年 '月!韩国法院

判处赵载范 $&个月徒刑"

美国 罗格斯大学男篮教练莱斯

!&$(年!)*+,曝光教练莱斯

在训练中辱骂# 用篮球砸球员头!

并动手殴打球员的视频"此事惊动

了新泽西州政府!州长公开表态希

望学校开除莱斯!仅 -天后!罗格

斯大学解雇莱斯!莱斯举办发布会

公开致歉"

打骂队员结局不会好

((

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

图!

图"

图
#

! 袁党毅鱼跃救球

图 $%
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