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! ! ! !本报讯（记者 左妍）复旦大学
附属中山医院葛均波院士团队聂振
宁医生主刀，日前应用国产首款房
颤冷冻消融系统成功完成首例阵发
性房颤冷冻消融术。接受手术治疗
的患者为 !"岁男性，诊断阵发性房
颤 #年，规律药物治疗效果不佳，近
一周心慌症状发作加重。在排除手
术禁忌后，患者被收入复旦大学附
属中山医院心内科，在局麻下行房
颤冷冻消融。

房颤是最常见的快速性心律
失常，数据显示目前我国有近 #!$$

万房颤患者。虽然房颤本身不是致
命性心律失常，却会因心房内血流
速度缓慢，房室同步功能丧失而导
致脑卒中、心衰等并发症甚至死亡
率增加，被称为心衰和脑梗的“幕
后黑手”。
冷冻球囊消融治疗房颤是一项

国际领先的新技术，不需要开刀，通
过微创介入治疗，将冷冻球囊导管

送到左心房肺静脉冷冻消融区域，
行冷冻消融，然后复温，实现对心肌
组织的有效消融。不同于传统射频
消融的热灼伤细胞，冷冻消融是通
过胞内冰、胞外冰及复温过程中的
冰晶损伤细胞，血管事件发生率低。
与传统的射频消融术相比，该技术
具有手术时程短，消融成功率高，安
全性好，血栓事件发生率低，患者疼
痛小等明显优势，患者 %&!天即可
出院。目前，全球已开展超过 !$万

例房颤冷冻消融术，我国也突破了
'万例，但依托的技术系统均被海
外厂商垄断。
此次国产首款房颤冷冻消融系

统在阵发性房颤冷冻消融术中的成
功应用，预示全球房颤冷冻治疗市
场的垄断格局有望被打破。据悉，该
系统由复旦大学附属中山医院葛均
波院士团队、同济大学附属第十人
民医院徐亚伟主任团队和科技公司
团队联合研发，采用具有全球自主

核心知识产权的低压冷源调控和多
级绝热技术，相较于国外现有技术，
国际上率先实现冷冻消融系统的冷
冻能量可控调节，能更好适应临床
需求；同时采取氮气替代一氧化二
氮作为工作介质，更加清洁环保；多
级预冷、梯度增压、多级冷冻循环回
路及超真空绝热技术等的运用，有
望进一步提高冷冻效果、降低应用
风险。该系统于 '$#(年 )月通过国
家创新医疗器械特别审查程序。

中山医院应用首款国产技术系统完成首例阵发性房颤冷冻消融术

冷冻治疗房颤有望“中国创新”

! ! ! !本报讯

（记者 马丹）
这场冷空气
是一把“温
柔刀”，尽管
每天降温幅
度并不大，

但是，上海的气温却在稳步下跌，
秋意越来越浓。据预计，#$月 #!日
到 #"日早晚气温都比较低，此轮
冷空气过程的极端最低气温市区
在 #*!，郊区 #+&#!!，明天最高气
温只有 '$!左右。

随着冷空气一路南下，全国

近 %,+ 的地区气温创新低了。江
南中部以北地区气温将普降 +&

)!，内蒙古中西部等地局地降温
可达 #$!左右。到 #"日，我国冬
季和秋季的覆盖范围都将明显向
南推进，上海也有望加入秋天的
行列。

中国天气网推出了“全国感冒
气象指数地图”———今天，“一日两

季鼻涕长”的感冒高风险区域继
续扩大，长江以北大部分地区也
开始处于“气温起伏易感冒”的态
势中。随着冷空气南下，#!日，气
温创新低的范围南移到江南、江
汉地区，湖北、湖南、浙江的部分
地区都将进入“气温起伏喷嚏来”
的状态中，而上海则要注意“天气
转凉防感冒”。

北方冷到瑟瑟发抖，华北纷纷
找起秋裤，中东部地区风雨模式即
将开启，上海也免不了和一场秋雨
相伴。俗语云，“一场秋雨一场寒”。
究竟为何“秋雨”会带来“一场寒”？
气象专家说，当秋分节气之后，“堆
积”起来的冷空气开始频繁爆发南
下，秋雨正是冷空气在南下过程中
和暖空气对抗形成的产物。在这个
时节，暖空气实力大不如前，往往
会在冷空气“进攻”下节节败退，因
此，每当秋雨停止时，干冷空气已
经占据“主场”地位，气温也会比秋
雨落下之前变凉一些。
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佛医学院教授威廉(凯

林!从小就对癌症生物

学感兴趣! 立志从事这方面的实验

室研究工作!而发展并不顺利'读大

学的时候! 凯林艰苦地做了一个 #

年半的化学研究项目! 最后老师只

给他一个 -.!并告诉他将来不适合

从事科研' 多次被认为不适合做研

究!凯林选择做一名临床医生!但他

没有放弃研究!最终在大卫(利文斯

顿教授帮助下重新进入实验室!于

是有了今天的诺贝尔奖获得者'

获得今年诺贝尔物理学奖的吉

姆(皮布尔斯说了这样一段话)*希

望年轻人怀揣着对科学的热爱踏入

这一领域!一些奖项很诱人!但那不

是你入行的原因! 你应该被科学本

身深深吸引' +

没有热爱!是难以在长期枯燥

的研究中坚持的! 科学研究需要偏

执狂的精神' 中国也不乏这种偏执

狂!阿里巴巴首席技术官王坚!被称

为*阿里云之父+!但曾经被骂了+年'

'$$)年!马云将微软亚洲研究

院副院长的王坚挖了过来! 负责研

发云计算!艰难程度远远超出预期!

没有成绩,没有进展!连续几年阿里

云部门在集团拿最低分! 连同事也

扛不下去了! 超过一半的人离职转

岗' 在年会上! 王坚忍不住失声痛

哭!但他说不后悔'好在马云没有动

摇!不怕花钱!终于!阿里云在 '$#%

年成功了!'$#*年科技进步奖获奖

名单中! 飞天云计算操作系统获得

了一个特别奖项$$$中国电子学会

#!年来第一个特等奖' 如今!阿里

云是云计算领域亚洲第一! 全球第

三!仅次于亚马逊和微软'

没有这些偏执狂! 世界又怎么

可能被改变- 欣喜的是中国有一大

批这样的偏执狂!他们热爱科学!只

要坚持下去! 相信未来中国获诺贝

尔奖的科学家会越来越多'
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中捷中医中心
“一带一路”送健康

! ! ! !接诊患者近 !万人次#治疗病种
"#余种#培训学员 $"%人

! ! ! !中国—捷克中医中心已开业
+年多。据统计，截至去年底，医疗
团队已接诊捷克患者近 %万人次，
不仅让当地人收获中医治疗的非
凡疗效，更保持了自开诊以来“零
投诉”纪录。

开诊三月!圈粉"无数
王波，曙光医院针灸科副主任

医师，也是该院派出捷克的首名中
医医生。他的到来，使中医中心
“火”起来，并且“圈粉”无数。开诊
不到 %个月，患者的预约已排满一
年，更有甚者乘坐 '&+小时火车
慕名前来就诊。其实，在实行全民
医保的捷克，中医并未纳入其中，
很多患者还需支付较高的治疗费，
但在这里依然“一号难求”。在中
东欧地区，作为首家由政府支持的
中医中心，也是我国推动“一带一
路”建设的首个医疗项目，中医漂
洋过海而来，真真切切为许多饱受
疾病困扰的患者带来显著疗效，从
需要外科手术治疗到进行中医理
疗就能看好病的就医理念和模式
转变，着实让捷克患者感受到“国
粹”的神奇所在。

针灸刮痧健康科普
如今，中捷双方合作开展的第

一个验证项目“针灸治疗偏头痛”
的研究工作已转化成科研成果，并
发表 '篇 /-0文章，进一步推动学
科建设。此科研成果也有助于推动
将中医纳入捷克医保范畴，给捷克
百姓带来实惠的同时，进一步扩大
中医影响力。同时，曙光医院的中
医师经常利用业余时间，对中医中
心内工作的捷方医务人员进行培
训，在提高他们中医技能水平的同
时，也通过开展健康科普讲座，让
捷克民众掌握自我保健的“秘诀”。
截至 '$#)年底，曙光医院中医师
累计为捷克民众开展中医小讲座
!)期，培训学员 *#!人。

此外，随着“中医热”持续升
温，曙光医院先后派出关鑫、陈东
煜、马文三名高年资中医师赴中
医中心工作。中医中心开展治疗
病种涉及 #$余种，充分开展多项
传统治疗技术，如针灸、火罐、刮
痧、草药，以及中医导引功法等，
深受欢迎。

'$#)年 '月，曙光医院以科

室建制成立中医中心科，关鑫为科
主任，常驻捷克，他在捷克还首创
“中医导引门诊”，带领患者集体练
功、讲解其蕴含的文化根基，融中
医临床医疗和中医药文化传播于
一体，受到众多患者点赞。

自信展现中医文化
受欢迎的不仅仅是“中医导引

门诊”，曙光医院派遣中医医生群
策群力，连续两届举办的“中医之
夜，共享健康”文化交流展示活动，
更是受到来自捷克全国近 '$$名
参与民众的热烈欢迎和好评。在文
化交流会上，中医医师团队还带领
!$多位捷克民众一起展示练习中
医导引功法易筋经，并展示中国书
法和民族器乐，将中医文化以更加
自信的姿态展现给世界。

作为“一带一路”首个医疗项
目，“中国—捷克中医中心”更为中
医药其他海外中心创建提供可复
制、可推广的样本蓝图。《健康上海
行动》明确提出，加强与“一带一
路”国家在卫生健康领域的交流合
作，建设海外中医中心和太极健康
中心，提高上海中医药的国际影响

力。至 '$''年，在海外国家建设不
少于 !个中医中心。至 '$%$年，建
成中医药国际化高地，卫生服务
“一带一路”建设能力进一步提升。
未来，上海的中医药文化将向全世
界递出更多“靓丽名片”，打造更多
“金字招牌”，为国家打造“健康丝
绸之路”贡献更多力量。

通讯员 宋琼芳

本报记者 左妍

#专家点评$

*中国$捷克中医中心+是捷

克乃至中东欧国家第一所由政府

支持的中医中心!也是第一个列入

由两国元首共同签署的国与国之

间建立战略伙伴关系文本中的*海

外中医中心+' 中心通过临床诊疗

服务为捷克及中东欧国家民众提

供中医药的卫生保健和医疗服务'

*海外中医中心+践行了我国*一带

一路+所倡导的*国之交在于民相

亲!民相亲在于心相通+的实际行

动!也将成为中外人文交流"民心

相通和国家外交发展的名片'

市卫生健康委副主任、市中医
药管理局副局长 张怀琼

与上海直线距离约7000公里的捷克，一朵“中医文化之花”正烂漫绽
放。近年来，随着“一带一路”倡议的提出，在上海市卫生健康和中医药主管
部门的支持下，上海中医药大学附属曙光医院2015年6月与捷克赫拉德
茨·克拉洛韦市大学医院合作共建“中国—捷克中医中心”，当年9月21日
正式对外营业，这标志着我国“一带一路”首个医疗项目正式在他国落地。 罗志华 图


