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! ! ! !国庆 !" 周年阅兵，#$ 个徒步
方队里首次出现由 %! 位将军和
&%$位校尉军官组成的领导指挥方
队，他们展现我军领导指挥体制改
革后的崭新面貌，体现“练兵先练
将”的鲜明导向。这个方队中，第一
排面全由少将组成，培训这些将军
的教练员中，有一位来自第 !'集团
军某旅的中士班长甘计良。随着阅
兵任务胜利完成，他终于有机会介
绍那些不为人知的“风景线”。
甘计良从小立下从军报国的壮

志，高中毕业后应征入伍，来到警卫
调整连。该连有个国旗护卫队，凭借
刻苦训练和严格要求，甘计良成为
护旗队一员，在日常工作和训练中，
甘计良都是佼佼者，当 %"($年阅兵
的通知下达时，经过层层筛选，甘计
良光荣入选“平型关大战突击连方
队”，成为其中一员。在阅兵村“白加
黑、五加二”的强化训练中，甘计良
体重足足瘦了 %$斤，为了增加力量
训练，他给自己准备 ("斤的钢板沙
袋，大半夜一个人在训练场上加练
两小时。经过努力，他不仅踏上天安
门广场，还光荣地成为擎旗手，高举
&$斤的旗杆，连贯正步通过阅兵礼
毕线，接受党和人民的检阅。

就在走过天安门的那一刻，甘
计良心里默默期待：“我还会再来。”
果然，今年初，甘计良接到参加阅兵
教练员集训的通知，这一次虽不是
自己走过天安门，但承担让更多人
受阅的任务无疑更加光荣。甘计良
被指定到领导指挥方队担任教练
员。看到队员时，他蒙了，“全是将
军，我一个士官，我害怕教不了
……”刚一见面，面对整个排面的少
将，甘计良紧张得话也说不出来。通
过和队员交流，他了解到将军排面
队员年龄最大的 $)岁，最小的 $*

岁，动作难纠正，排面难合成，反应
速度慢，肌肉没有劲……这些问题
恰恰是阅兵训练大忌。

对照教案，甘计良每天晚上重
新背记动作要领，结合队员自身特
点，精讲精训，每个眼神、角度都精
益求精。队员虽是将军，但作为教练
员，甘计良从未特殊关照过谁。队员
们训练起来也格外认真，年纪大，但
经过系统训练后比其他年轻队员进
步还快，动作还标准。
排面合成，先训单兵，一个一个

过关考核，一个一个教动作。踢腿高
度用尺子去量，&+厘米一点也不能
多，一点也不能少。摆臂用线拉绳
子，摆臂方队是所有徒步方队最难
的，加之队员年龄偏大，更是难上加
难。任务面前，甘计良感到从未有过
的压力。组织平衡练习，单腿站立，

然后再闭上眼睛达到 $分钟才算合
格，队员们都十分认真，也坚定了甘
计良完成任务的信心。

慢慢的，大家都能达到 ("分
钟，踢腿可以达到 $"多次了。但另
一个问题又来了。正步要先分解训
练，一步两动，一步一动，快慢步，这
些都必须要会的。只有会了这些，才
能踢好正步，走出国威军威，这些动
作最主要的是稳住上体重心。上了
年纪，身体平衡能力偏弱，甘计良就
想了一个办法，让队员们站台阶，后
脚跟离开台阶只用前脚掌去站，队
员们重心就找到了。

阅兵场的夏天最高气温近 *"

摄氏度，地表更是直接爆表近 ,"摄

氏度。下口令全身都能湿透，更别说
训练的队员了。为了有效降暑，阅兵
教练用喷壶装上冰水喷在队员脸上，
即便气温再高，也只能上午下午各休
息半小时，其他都在训练。一遍遍地
喷水降温，同样是每天近 ("个小时
训练时间，强度甚至比年轻队员还大
……近 %""个日日夜夜，甘计良负
责训练这个排面多次在考核中被评
为优胜排面。
当方队通过天安门接受检阅的

那一刻，甘计良激动万分，比自己通
过天安门还要高兴。 秦张杰

今年阅兵，这个“士官教练”不简单

“““宁宁宁静静静之之之地地地”””守守守望望望霍霍霍尔尔尔木木木兹兹兹

沿着郑和船队航迹
阿拉伯语里，“阿曼”意为“宁静之地”，

但在纷乱的中东，这只是一种愿望。作为阿拉
伯半岛最古老的国家之一，公元前 %""多年，
阿曼就有活跃的陆海贸易，首都马斯喀特更
是霍尔木兹海峡南岸的要塞。不幸的是，正因
为地位重要，阿曼历史上屡遭入侵。

%"("年 *月和 ,月，我两次随中国海军
护航编队指挥舰广州舰在阿曼塞拉莱港休
整。那里留给我的最初印象，是在报纸上看
到我军深圳舰、黄山舰和微山湖舰在该港轮
休三天，这是人民海军首次成建制在国外休
整。后来，得知广州舰也要去塞拉莱，我专门
去了解当地情况。塞拉莱是阿曼佐法尔省首
府，盛产乳香，明代郑和船队五到佐法尔，想
必对塞拉莱也情有独钟。

塞港!塞"而不乱
%""'年起，各国在联合国授权下相继发

起亚丁湾护航行动，多国军舰都选择去塞拉
莱休整补给，因为那里离护航海域不远。由于
“客人”多，以致军舰靠港还需要排队。

有一次，广州舰进港前在外面漂了大半

天，后面还跟着美印军舰，原来，塞拉莱泊位
太紧张了。终于进港了，我站在舰桥上特意
数了数，六七艘集装箱船、三四艘军舰和大
批渔船几乎把码头“塞”满了，有的甚至两船
并靠，船舶前后距离才十几米，船首紧挨着船
尾。到了晚上，更觉港口繁忙，灯光把码头照
如白昼，转运集装箱的车辆川流不息，几十台
桥吊一刻不停。据了解，港口所有大型设备均
为中国振华等企业提供，望着“祖国重器”矗
立在异国他乡，一种自豪感油然而生。

在塞拉莱，我会不由自主地产生“军舰
旅社”的印象。像 *月 (日广州舰首次靠泊
时，一起来的有美国海军麦克福尔舰、印度
海军比阿斯舰、意大利海军埃特纳舰等，第
二天，意大利和印度的走了，第三天美国的
也走了，可马上来了澳大利亚海军帕拉玛塔
舰及阿曼自己的安姆瓦舰，中间广州舰还因
泊位紧张临时移位。*月 $日中午，广州舰离
开塞拉莱时，正碰上马来西亚军辅船“金花
$”号。至此，港内军舰基本换了一遍。

至于民船，由于泊位紧缺，租金昂贵，大
多争取一两天内卸装完毕走人。*月 *日上
午，我陪护航编队领导参观集装箱轮，上面
有几位中国船员，大家分外亲切。后来我回
舱室里写稿子，傍晚再到后甲板时，猛然发
现靠在广州舰尾的那艘商船已换成别的了。

打造强大!门神"

阿曼跟中国很像，近现代所遭遇的外敌
都是从海上而来，为了保国御辱，他们致力打
造堪称“门神”的强大海军。当广州舰在塞拉
莱休整时，我有幸见到阿曼卡希尔级护卫舰，
这是阿拉伯国家较早出现的隐形舰，远远望
去，非常简洁美观，甚至有“武装游艇”之感。

阿曼海军拥有各型舰艇近 %"艘，他们
还从英国采购“萨拉姆”号两栖运输舰，排水
量 (万吨，可搭载士兵 %*"名，建有机库和
飞行甲板，可同时起降两架直升机。

军力总和国力相联。上世纪 )-年代，阿
曼海军建设进入快车道，当时正值国际能源
价格大涨，该国经济繁荣。我曾搭车到塞拉
莱参观，刚出港区就见到天然气厂，再往前
又出现壮观的炼油厂。随着经济发展，阿曼
打造强悍海军便不再是“纸上谈兵”。

真诚祈祷和平
阿曼是举国信教，我们曾参观塞拉莱大

清真寺，这是阿曼苏丹卡布斯捐建的。卡布
斯是塞拉莱人，早年留学英国桑赫斯特军事
学院，他有句名言：“政府和人民是整体，如
任何一方没有尽责，另一方就会受累。”这成
为他的执政原则，即伙伴关系原则，与中国
谚语“水可载舟，亦可覆舟”含义相近。

全球和平指数中，阿曼被列为中东.北
非国家中最和平的。卡布斯指出，如果一人
感到自己、家人、社区及百姓生活不够稳定
安全，那么他在各方面的潜能就无法发挥或
发展到更高层次。可见，稳定对国家发展多
么重要，中国人不也常说“稳定压倒一切”
吗？其中，亦包含这层意思。

夜幕降临，当我凝望大清真寺，洁白的
灯光使寺院更加宁静安详。突然，清真寺喇
叭传来祷告声，我情不自禁地闭上眼睛，也
一同默默祈祷：世界更和平，
人类更幸福！江山

波斯语中,“霍尔木兹”意为“光
明之神”，以此命名的海峡是世界能
源咽喉，海峡的北岸为伊朗，南岸为
阿曼。近段时间，美国与伊朗剑拔弩
张，冲突阴云笼罩海峡上空，作为与
伊朗同守一水的阿曼，看似悄无声
息，其实一有风吹草动，就少不了生
死攸关的影响。本文作者曾随中国海
军护航舰艇访问阿曼，深感这个看似
地面荒芜却地下财富丰富、看似严格
保守却开放包容的国家，正踩着
和平的钢丝小心前行。

! 阿曼港口公路上常有驼队出没

! 阿曼海军卡希尔级护卫舰

驶出塞拉莱港

! 海鸟飞越广州舰上空

" 中国海军官兵向前

来迎接的人群挥手致意

! 细抠排面训练细节

"

甘计良!左"和战友获得流动红旗

我看外军

军事人物

! 检查方队第一排面的摆臂动作


