
! ! ! !面对细菌耐药问题!我国先后出台了一系列政策和

法规!遏制细菌耐药及抗菌药物滥用"在此背景下!华山

医院感染病学科由抗生素研究所和感染科共同组成!积

极致力于#大感染模式$建设!将传统传染性疾病的诊治

与抗菌药物临床研究及合理应用管理%院感防控%细菌

真菌感染诊治等相结合"在病原学诊断方面!抗研所%感

染科%检验科微生物室%皮肤科真菌室及病理科密切合

作!从根本上解决抗菌药物不合理使用的问题" 而通过

借助华山医院&大感染模式$的技术优势!帮助全国各大

医疗机构解决问题!提高抗感染的整体实力' 柏豫

专家点拨

医周健闻

! ! ! !二三十岁的年轻女性，正处于人生最
美丽的光景，却长期被来路不明的关节疼
痛困扰，这时，千万不要大意，要对自己的
身体重视起来，可前往正规医院就诊，及
时筛查有无“狼”出没。

! 自身免疫性疾病伴随一生

由中国初级卫生保健基金会发起的
“蓓丽新生”系统性红斑狼疮患者公益援
助项目启动仪式上，上海长征医院风湿免
疫科周凌副教授介绍，系统性红斑狼疮患
者主要集中在 !"到 #"岁的成年女性，患
者的优生优育问题备受关注。作为一种自
身免疫性疾病，系统性红斑狼疮可导致肾
脏、心血管、肺、消化系统、血液系统、血
管、眼部等多器官、组织的损伤，并显著增
高患者的死亡风险。它又是终身性疾病，
病程非常长，是一个病情反复加重以及缓
解交替的过程。另外，临床症状复杂多样，
$%&的患者会出现不同程度的关节疼痛，
发热、皮疹、脱发、肾炎等，也很多见。

! 认知误区危害更大

很多患者被不实信息误导，造成误诊
误治，错失最佳治疗时机。对此，上海交通
大学医学院附属仁济医院风湿免疫科副

主任吕良敬教授提出三大识别要点：首
先，系统性红斑狼疮不会传染，也不是不
治之症。病名把疾病妖魔化了，给患者带
来莫大的恐惧；其次，作为“救命药”的糖
皮质激素又让患者觉得副作用多、毒性大
而弃用，转而到网上“寻医问药”；再次，患
者一定要擦亮眼睛，不要上当。所谓百年
祖传秘方，骗子居多，不规范的处理通常
给病人造成更大的伤害。如果病情得不到
及时控制，往往累及心、肾、脑等重要脏
器，很快走向死亡。

! 临床研究尚有很大发展空间

育龄期女性患者避孕需求往往多于
生育需求，上海市光华中西医结合医院副
院长何东仪教授表示，对于这部分女性患
者仍需加强关注及做好选择性生育指导，
加强普及安全妊娠知识；对于病程低于 "

年、无生育经历的患者，需进行早期干预。
他提醒广大育龄期患者，一定要在专业医
生的指导下治疗，要有预期的生育准备、
评估，能不能生育，生育过程中的注意事
项，这些都非常重要。

系统性红斑狼疮五年生存率为
$'("&，但是治疗药物有限，临床需求远未
得到满足。如何确保患者高质量的生存，
是医生和患者共同关注的又一个焦点。近
)%年来，系统性红斑狼疮的常规治疗药

物包括糖皮质激素、抗疟药和免疫抑制
剂，患者在接受治疗的同时，不可避免地
面临药物副作用的影响。何东仪教授指
出，患者面临疾病“复发—缓解”和长期药
物累积的不良反应带来的双重损伤风险。
不管是疾病控制不佳，还是药物的毒副作
用，都会造成患者生存率的下降，器官的
进一步损伤，感染风险增加，以及生活质
量下降。而靶向药物的临床研究显示，其
将成为优于传统药物的一种安全有效的
治疗手段。

全球首个用于治疗系统性红斑狼疮
的生物制剂，近期在中国获批上市。生物
靶向治疗系统性红斑狼疮的新时代已经
到来。美好的未来是值得期待的，和正常
人群一样，患者将能够结婚、生子、工作，
享有高质量的生活。乔闳 本版图片 !"

年轻女性长年关节痛
小心“狼”出没
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黄斑水肿短期内可致盲
糖网病患者需格外警惕
今年世界视觉日（每年10

月的第二个星期四）前夕，上海
交通大学附属第一人民医院副
院长、眼科常务副主任孙晓东教
授结合眼科临床现状，特别强调
了保护视力的重要性，尤其是一
种鲜为人知的眼科疾患———黄
斑水肿，往往在短时间内夺走宝
贵的视健康，需引起人们的普遍
重视。

黄斑水肿向年轻的慢性病人群袭来

黄斑位于眼睛视网膜视觉最敏锐的
区域，大小约 !"%至 *"%!+，但是它收集
了 ,%-的视觉信息，而人类对于外部世界
信息的感知 ,%&来自于视觉。黄斑对于视
健康的重要性显而易见。

由世界卫生组织和国际防盲协会共
同发起设立世界视觉日的初心是呼吁全
人类积极行动起来防范致盲疾病。黄斑水
肿致盲的严重性在于疾病的成因，这不仅
仅源于老年期黄斑变性后容易导致水肿，
更需关注的重要因素是糖尿病眼部并发
症之一视网膜病变也会导致黄斑水肿，临
床统计数据显示，糖尿病人群有 ./'会产
生糖尿病视网膜病变，其中 !/'会产生糖
尿病黄斑水肿，糖尿病患者年龄分布更广
泛，这也是工作年龄段首位威胁视力的原

因。另一个重要因素是血管性疾病，视网
膜中央静脉阻塞，或者分支静脉阻塞，其
后果也会导致黄斑水肿。由此可见，黄斑
水肿不是一种单纯的仅局限在视网膜的
疾病，它是一个全身血管性、代谢性疾病
等进入中晚期的重要信号，与糖尿病、高
血压、高血脂等都有着千丝万缕的关系。
而且随着代谢性疾病的发病年龄跨度增
大，慢性病中青年人群也需警惕黄斑水肿
悄然来袭。

黄斑水肿防盲可控!治疗有盼头

鉴于黄斑水肿的疾病成因，孙晓东教
授指出，治疗黄斑水肿不能“只见眼而不
见人”。所有相关的慢性病都需对因治疗，
进行全身控制。然后再积极开展黄斑水肿
的治疗。目前抗 0123治疗因其安全性、
有效性已经成为一线治疗方案。研究表明

使用抗 0123眼内注射第 . 年可能连续
治疗六七次，以后逐年减少，到了第 "年
减少为一两次，最终达到稳定病情的目
的。可见，治疗黄斑水肿并非遥遥无期，有
时不需要终身治疗。老年性黄斑变性与之
不同，黄斑变性必须终身治疗，规范的治
疗是不能间断的。

正因为临床上对靶向药物抗 0123

的合理使用，规避了传统激素注射和激光
治疗的副作用。不过，抗 0123仍需严格
把握适用人群，' 个月之内有过中风、心
肌梗死病史者应慎用。

至于如何护眼，做好视力保健，孙晓
东教授给出的建议是重视用眼卫生，减少
过度用眼，避免眼疲劳，节制电子产品的
使用时间，如果在同等条件下，多看纸质
书籍报刊，少用电子产品打电玩、浏览新
闻或收看视频。 魏立

! ! ! !饮食忌口对治疗高尿酸血症和痛风有
辅助的食疗效果。医生反复关照适当饮用弱
碱性的水，通过碱化尿液促进尿酸排泄，推
荐最多的是柠檬片泡水。除此之外，痛风患
者还适合选择哪些饮品呢？

百合含有丰富的秋水仙碱成分，可有效
减轻痛风急性发作期的疼痛。同时服用百合
泡水亦可缓解因急性关节炎导致疼痛引发
的睡眠障碍。
鱼腥草具有很强的利尿作用。长期饮用

鱼腥草泡水可有效加速尿酸排泄，以达到降
低尿酸的目的。而在痛风发作期，饮用鱼腥
草泡水也有助于缓解关节疼痛。

车前草经常被用作利尿排石的中药材。
长期饮用可促进尿酸排泄，抑制及清除尿酸
结晶，以达到辅助治疗痛风的目的。

菊苣是一种药食两用的植物，人称咖啡
萝卜，菊苣根茎中含有多种丰富的营养物
质。长期饮用菊苣栀子茶，有降低尿酸的效
用，有助于痛风的治疗。

陈皮具有疏肝理气，调和内分泌，清酸
利尿等效果，药用价值很高，经常作为中药
配方中的药材，对于身体内的污浊之气具有
很好的排泄效果，在饭后饮用陈皮泡水对于
防治痛风效果较好。

蒲公英有清热解毒、消肿散结、利尿通
淋、降酸排脂的作用，是中医用来降尿酸、消
炎杀菌的重要中药材。蒲公英泡水喝是中医
推荐的养生保健茶饮，降脂降酸，防治痛风，
还可以辅助改善关节炎、皮炎、咽喉炎症等。

葛根为豆科植物野葛的干燥根，习称野葛，有解
肌退热，透疹，生津止渴，升阳止泻之功。近期有研究
发现葛根亦有降尿酸效用。长期服用葛根泡水有助于
降尿酸的治疗。

尽管众多饮食有着降尿酸，辅助治疗痛风的作
用，但是饮食只是防治痛风的辅助措施，不可替代药
物治疗。切记一旦发现痛风或痛风急性期发作，一定
要采用药物治疗或及时就诊。

韩曙光 陈海冰 (主任医师)(上海交通大学附属

第六人民医院内分泌科)
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中国头颈部鳞癌迎来免疫治疗
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! ! ! !在中国! 每年新发病的头颈部肿瘤患者超过 .'("

万!死亡病例约为 4万!人数远超其他国家及地区!且呈

逐年上升趋势* 在头颈部鳞癌患者中!约 "%-会出现复

发且多发生于 *年内*对于一线治疗失败的复发或转移

性患者!其五年生存率仅 '()-* 日前 567!免疫检查点

抑制剂纳武利尤单抗注射液获得中国国家药品监督管

理局批准扩大适应证!适用于治疗接受含铂类方案治疗

期间或之后出现疾病进展且肿瘤 5678!表达阳性的复

发或转移性头颈部鳞癌患者*这是首个经"期临床试验

证实单药治疗可改善复发或转移性头颈部鳞癌生存预

期与生活质量的免疫肿瘤药物*相信肿瘤免疫治疗在未

来将与手术+放疗%化疗%靶向治疗&齐头并进$!突破中

国头颈部鳞癌的治疗瓶颈" 虞睿


