
我身边的
共产党员 爱国歌曲赏析

了解红歌故事
! 月 "" 日下午，“爱国歌曲赏

析”讲座在泗泾镇社区文化活动中
心大剧场举行。

本次讲座由杨曼晖老师担任主
讲，对音乐的特点、起源和要素，歌
曲的特点、音乐性和体裁，歌曲在历
史上所起的作用以及合唱与合唱队
等知识作了深入浅出的讲解，赏析
了不少著名的爱国歌曲，包括《义勇
军进行曲》、《黄河大合唱》、《北京赞
歌》、《祝酒歌》、《春天的故事》、《走
进新时代》等，使我们了解了爱国歌
曲也是与时俱进的，不同的时代，不
同的歌曲，不变的是歌曲中的精神
和人们对它的喜爱。现场气氛活跃，
不少唱歌爱好者都认真地做着笔
记，精彩的讲座把人们的记忆带回
到那段光辉的岁月，激发了心中的
爱国热情和民族精神。

陈奕

张泾居民区党支部在不断探索
实践中认识到，只有整合各方力量
才能缓解所面临的问题，更好地为
居民服务。党支部开展了组团式上
门走访活动，了解到居民在房屋维
修、物业管理、就业信息、社保政策
等方面需求更为突出，于是提出了
“五合一、五联动”的共建模式，与辖
区内的四家单位，即安洁物业、泗房
物业、松江四中团委、镇社保所团支
部一起结对共建# 进而形成小区建
设联抓、社会治安联防、思想工作联
做、困难群众联帮、物业服务联手的
网络体系，借此成为组团式服务群
众最强有力的支撑和保障。

去年 "$ 月 "% 日，居住在北张
泾的李九妹家突然没了自来水。李
九妹已 &" 岁高龄，女儿与外孙都
是残疾人，自己与女婿也都有慢性
病。一家三代四口人，老弱病残。家
中突然断水，可把他们愁坏了。当
居委会得知此事后，马上联系自来
水公司，经现场查看，确认问题水
管在屋内，按规定，这种情况自来
水公司是不受理的。而同时，邻居

也反映，自来水水质很差。居委会
于是联系共建单位泗房物业，共同
商讨解决办法。经反复考虑，再次
请来自来水公司负责人一起商讨，
最终决定由自来水公司在那里重
新铺设一条自来水管道，泗房物业
则对旧房进行跟踪维护，确保房屋
安全。经过四天努力，三家单位通
力合作最终解决了那里 ' 户居民

的用水问题。
居委内有 !幢老公房无物业管

理，由于年久失修，经常出现下水道
堵塞、管路漏水、水龙头损坏等问
题，居民无处申报，怨声载道。居委
便联手安洁物业、泗房物业，发挥党
员模范作用，逐一上门进行维修，最
后解决了这个长期困扰居民的难
题。自结对共建后，居委会还与安洁

物业共同开展“深化岗位行动、家园
行动、志愿行动”的便民服务，还与
独居老人签订定期上门检查水电、
液化气安全的服务协议。

在与社保所团支部共建中，双
方组织年轻党员与优秀团员、入党
积极分子开展结对帮扶活动。对辖
区内重病患者、支内回沪人员、就业
困难家庭，双方通过设摊、上门等形

式，让社保所团员青年走进社区、走
进居民家中进行政策宣传，及时提
供相关的政策信息，为他们提供种
种便利。

在与松江四中团委结对共建
后，激发了中学生作为青年志愿者
面向社会、接近市民的服务热情，
也培养了他们的创新精神和实践
能力。曾一起开展绿色环保、敬老
助残、文体娱乐、社区公益劳动、精
神文明宣传、慈善捐款等志愿服务
活动。

“五合一、五联动”共建模式形
成至今，不但壮大了居委会组团式
服务群众的队伍，延伸了服务内涵，
也使很多过去难以解决的瓶颈问题
如今在群策群力之下迎刃而解。“五
合一、五联动”共建工作能因地制
宜，从居委实际情况出发，把参与社
区党建、支持社区建设、搞好社区服
务、美化社区环境、维护社区稳定，
作为推进和谐社区建设的重要内容
来抓。通过整合资源，优势互补，在
组团式服务中发挥作用，更行之有
效地化矛盾、解疑难，从而得到百姓
的交口称赞。

通讯员 姜晴月
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“五合一、五联动”多方联手化难题
!!!记张泾居民区组团式服务群众

社区版

横塘桥居委会东查小区的党员
小组长王会江，平日里总是笑脸迎
人。当得知居民区党支部要开展组团
式联系服务群众志愿活动时，他主动
请缨，要求加入到服务团队里来。

一天晚上他走访一对老夫妻，
先是和老人聊天，知道老人有早睡
的习惯，看时间不早了就准备离开。
这时他细心地发现老夫妻俩相互交
换了一个眼神，欲言又止。乐于助人
的他马上主动开口询问：“有什么
事？告诉我吧。能帮你们的就帮你
们，帮不上忙的，可以向居委会反
映，大家一起想办法。”起先两位老
人不肯讲，但经不住再三劝说，终于
讲了出来。原来隔壁人家不知是什
么原因，这几天每天晚上总是发出
很响的声音，吵得他们睡不好觉。老
夫妻俩怕影响邻里关系一直忍着不
好意思开口说，由于夜间休息不好，
如今身体也越来越疲惫无力。

知道此事后，第二天王会江就

带着走访问卷来到隔壁居民家，这
里住的也是一对老夫妻。坐下后他
随便聊了一会，忽然看到在房间的
墙角多了一台空调，便说：“你家儿
子真孝顺，天热了还给你们买了新
空调？不知道这款空调机的静音效
果好不好？”听着王会江的问话，老
夫妻俩立刻明白了他问话中的意
思，便回答说：“空调倒是蛮好，制
冷效果也不错，可就是噪声大了
点。耳朵边一直‘嗡嗡’的，真烦人。
我们想等儿子回来，马上让他联系
厂家，看看问题究竟出在哪里。”就
这样一来二去，既没伤了邻里和
气，又弄清了事由，解决了双方同
一问题，这就是王会江作为一名党
员处理问题的方法。“无论事情是
大是小，只要是群众反映的问题都
应该放在心上帮上一把，能帮则
帮，尽我之力，亲力亲为，尽力去解
决。”他不仅为群众解决了许多小
事、实事，更让我们看到了共产党
人全心全意为人民服务的宗旨以
及他们强烈的责任感和使命感。

通讯员 薛晓莉

事无大小都肯帮廉政故事 从公仪休拒鱼说起

张泾居民区作为老
镇区 "历史遗留问题很
多 " 仅老式房屋就占
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而在人员构成上
也有 #四多 $%困难群体
多 "老年人多 "支内回
沪人员多 "吸毒 &刑释
劳教人员多' 复杂的社
会环境导致了居民诉求
多 "矛盾频发 "进而对
社区服务也提出了更高
的要求(

战国时鲁国有个叫公仪休的学
识渊博之人，他做过博士官，以后又
成了鲁穆公的丞相。公仪休平时很爱
吃鲜鱼，同僚、下属和百姓都知道他
有这个嗜好，就不时送些鲜鱼给他。
可奇怪的是，尽管公仪休嗜鱼如命，
却对送来的鲜鱼一概婉言谢绝。他身
边的一些幕僚不解地问：“丞相既然
如此爱食鲜鱼，如今下边人心甘情愿
送鲜鱼给您尝，您却又执意拒收，这
区区几条鲜鱼又算得了什么？”

公仪休回答说：“我位居丞相之
位，可以说是一人之下，万民之上，
吃几条下边送来的鲜鱼，固然是何
足道哉，但倘若经常收受下边投我
所好送来的东西，久而久之，岂不要
背上贪污受贿的丑名声？到那时候，
怕是连丞相这顶乌纱帽也戴不上
了。那时再想吃鲜鱼，恐怕也没有
了。如今，我时时检点自己的一举一
动，不收别人送来的东西，不贪占不
义之财，廉洁奉公，安安稳稳地做
官，岂不可以吃得一世的鲜鱼，享得
一生的清福？”

在他的影响下，朝中文武百官、

幕僚亲信都不敢营私舞弊，处处奉
公守法，廉洁爱民，鲁国也变得繁荣
昌盛，人民安居乐业。

作为封建社会士大夫阶层中的
一员，公仪休所恪守的廉洁奉公说
穿了是为了保住自己的乌纱帽而
已，但他却懂得几条鲜鱼虽然不足
挂齿，但这几条鱼、几瓶酒、几条烟、
几顿饭……往往就是毁坏千里之堤

的蝼蚁之穴，一旦打开缺口，便一发
不可收拾，越陷越深，到头来身败名
裂，悔之晚矣。由此看来，一个廉洁
的政府，当官的首先要严以律己，身
教重于言教，这样政令才推行得开，
不正之风才能有所收敛。从这一意
义上说，公仪休倒称得上是封建社
会里比较明智自律的官吏了。

筱贤伦

见到卢黎琴时，她正在电脑上
打字，看到笔者惊讶的表情，她淡淡
一笑：“我视力不好，电脑上工作需
要依靠耳朵听，只能一个字一个字
地慢慢打。”卢黎琴，泗泾镇助残服
务社负责人，一名自幼患有先天性
弱视的残疾人，一名共产党员。

今年 () 岁的卢黎琴出生在横
港村，念过 &年盲童学校，毕业后，
被安排在镇农篮公司食堂工作。按
说有个能自食其力的工作，该知足
了，然而她却要挑战自我，萌生了
要学一门技术，造福于人的念头。
"&*& 年起，她边工作边学习中医
按摩推拿技术，每星期要花三个晚
上参加上海市残联康复中心举办
的按摩培训班。学推拿按摩要对人
体的经络穴位必须烂熟于心，于是
她一边用盲文记笔记、一边用录音

机录下授课内容，甚至在乘车回家
的途中，也放录音，重温教学内容。
凭这股拼劲，她从初级学到中级再
到高级。为了练按摩技术，卢黎琴
的两手经常酸得连吃饭时拿筷端
碗的力气都没有，手皮也不知蜕了
多少次。靠着顽强的意志，)$$%年
! 月，经严格考核，卢黎琴获得了
市劳动和社会保障局颁发的高级
按摩师资格证书，成为当时松江唯
一的一名高级按摩师。

)$$$ 年 % 月，卢黎琴被聘为
泗泾镇残联康复指导室志愿者；
)$$" 年获得区残疾人自强不息先
进个人；)$$+ 年 ! 月被推举为上
海市第四届残疾人代表大会代表；
)$$( 年 ! 月，被录用为泗泾镇残
疾人工作助理员兼助残服务社负
责人；同年 ""月光荣入党。从此以

后，卢黎琴以一个共产党员的标准
严格要求自己，并以自己高超的推
拿按摩技术义务为长期卧床不起
的 )$ 多位中风患者进行康复治
疗，这些患者在她精心治疗下如今
都已康复，能丢掉拐杖独立行走。

作为助残服务社负责人，卢黎
琴把全镇残疾人的基本情况都分
门别类记录在 "* 本册子里。为了
让残疾朋友克服自卑心理，她经常
和助残员一起上门家访，以自身的
经历鼓励他们；对重点残疾康复对
象，她建立了定期上门服务制度。
她所负责的助残服务社被评为区
助残先进集体，而卢黎琴本人，也
被选为区优秀助残员、区优秀共产
党员、区残联盲人协会会长。

卢黎琴还挤出时间去市二工
大学习电脑语音全程导航技术。如

今她这个有严重视力障碍的残疾
人能熟练地操作电脑，在党支部学
习交流会上，她用电脑打印心得体
会，让许多明眼人都自叹不如。

“与那些伸手不见五指的全盲
人相比，我还算是幸运的，我还能
用我微弱的眼光做许多事情。用推
拿按摩技术能为病人减轻痛苦是
我最大的快乐。路是靠自己走出来
的。”卢黎琴在鼓浪路上开了一家
“黎琴”推拿按摩店，录用残疾人工
作，让他们能自食其力。而她自己
也常利用下班时间、双休日到店里
服务，由于她按摩技术好，效果明
显，众多顾客专程远道而来。

作为一名不断挑战自我的共
产党员，卢黎琴日前被评为 )$")

年度上海市残联系统自强不息先
进个人。 通讯员 颜凌蓉

用耳朵“打字”的党员助残员
!!!记上海市残联
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年度自强不息先进个人卢黎琴
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