
理财小知识!五"

!

评话!隋唐"演员#葛敬安

时间!

!

月
"

日"

"#

日
"$%&&

"

'(%&&

地点!泗泾书场

!

放映电影#!敢死队"

时间!

!

月
$

日
)%&&

地点!社区文化活动中心

!

$古镇戏台%横港居委专场演出

时间!

!

月
$

日
*!

!

+,

地点!社区文化活动中心

!

放映露天电影&两部'

时间!

!

月
$

日#

)

日#

*-

日#

$+

日#

+&

日
*)%&&

地点!社区文化活动中心南广场

!

绘画基础写生培训

辅导老师#松江美协理事 彭逸维

时间!

!

月
+

日#

*&

日#

*.

日#

$(

日#

+*

日
)%,,

地点!社区文化活动中心
*

楼书画室

!

泗泾运动会桥牌式
!"

分比赛

时间!

!

月
+

日
!

!

+,

地点!泗泾镇政府食堂

!

创意绘画培训

辅导老师#社区文化活动中心 谭晓辉

时间!

!

月
+

日#

*,

日#

*.

日#

$(

日#

+*

日
)

!

,,

地点!社区文化活动中心
*

楼美术室

!

泗泾镇运动会老年组比赛

时间!

!

月
!

日
!

!

,,

地点!社区文化活动中心

!

泗泾镇运动会$五金城杯%排舞比赛

时间!

!

月
!

日
*+

!

,,

地点!社区文化活动中心

!

放映电影#!紫宅"

时间!

!

月
)

日
)%,,

地点!社区文化活动中心

!

$古镇戏台%丽水居委专场演出

时间!

!

月
)

日
*!

!

+,

地点!社区文化活动中心

!

参加上海市市民体育大联赛 $健

康
#$%

%松江区第九套广播体操竞赛

时间!

!

月
*,

日

地点!松江区体育馆

!

上海勤苑沪剧团沪剧!白兰情缘"

时间!

!

月
*+

日
*+

!

,,

地点!社区文化活动中心

!

放映电影#!西游降魔篇"

时间!

!

月
*-

日
)%,,

地点!社区文化活动中心

!

弹唱!杨乃武"演员#徐一峰 黄颖怡

时间!

!

月
*-

日"

+,

日
*$%,,

"""

*(%,,

地点!泗泾书场

!

$古镇戏台%打铁桥居委专场演出

时间!

!

月
*-

日
*!%+,

地点!社区文化活动中心

!

松江区市民合唱大赛

时间!

!

月
*.

日

地点!全天方松街道文体中心

!

!用法治思维和法治方式推进社

会和谐发展"专题法制讲座

主讲人#徐德红

上海震亚律师事务所律师

时间!

!

月
*)

日
)%,,

地点! 社区文化活动中心
$

楼多媒

体教室

!

放映电影#!十二生肖"

时间!

!

月
$+

日
)%,,

地点!社区文化活动中心

!

$古镇戏台%景港居委专场演出

时间!

!

月
$+

日
*!%+,

地点!社区文化活动中心

!

放映电影#!十二生肖"

时间!

!

月
+,

日
)%,,

地点!社区文化活动中心

!

$古镇戏台%润和苑居委(景园居

委联合专场演出

时间!

!

月
+,

日
*!%+,

地点!社区文化活动中心

!

举办泗泾镇健身气功培训班

时间!

!

月全月

地点!泗泾公园

!

举办泗泾镇气排球培训班

时间!

!

月全月

地点!泗泾公园

!

泗泾门球队(柔力球队(气功(太

极(第九套广播体操等活动

时间!

!

月全月

地点!泗泾公园

!

社区歌曲合唱培训

时间!

!

月全月

地点!社区文化活动中心

!

江南丝竹队排练 !十锦"(!将军

令"等曲目

时间!

!

月全月

地点!社区文化活动中心

星濠影城
!

月份新片
!

月
*

日 $我爱灰太狼
$

%

!

月
$

日 $青春派%

!

月
$

日 $爱爱囧事%

!

月
$

日 $昆塔!盒子总动员%

!

月
$

日 $绑架大明星%$大地%

!

月
)

日 $小时代
$

%

!

月
)

日 $一夜惊喜%

!

月
)

日 $一场风花雪月的事%

!

月
)

日 $诡魇%

!

月
*+

日 $宫锁沉香%

!

月
*-

日 $激战%

!

月
$,

日 $侏罗纪公园%

!

月
$$

日 $被偷走的那五年%

!

月
$+

日 $粉红女郎%

!

月
$+

日 $回到爱开始的地方%

!

月
$+

日 $怪兽大学%

!

月
$)

日 $摩登年代%

!

月
+,

日 $夏日示爱%

以下待定)以实际上映日期为准

!

月 $海啸奇迹%

本版责编：郭 爽 生活指南6 !"#$年 %月 !&日
星期四 社区版

冬病夏治，是指一些冬季容易
因感受寒冷而导致病情发作或加重
的疾病，在病情相对缓解的夏季，采
用适当的调治和补养的方法，以预
防或减少疾病发作乃至根治为目的
的一种反季节的自然疗法。

在夏季三伏天（! 月中旬至 "

月中旬）进行穴位敷贴治疗，俗称
“三伏贴”，是冬病夏治的有效治疗
手段。三伏是全年气温最高、阳气最
旺盛的时候，是机体各种机能条达、
经络通畅之时，正是扶正培本、滋养
阳气、去除寒气的有利时机。此时予
以积极调养，培元固本以扶助正气，

使患者的阳气充实，正气旺盛，抵抗
力增强，到了冬天就可以少发病或
根治不发。

适应证：反复呼吸道感染、慢性
支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、支气
管哮喘、咳嗽变异型哮喘、过敏性鼻
炎。

疗程：每年夏季初伏至末伏，即
! 月中旬至 " 月中旬，进行穴位敷
贴治疗。#年为一个疗程。
预约登记：泗泾医院中医科，周一至
周五，上午 "$%% 至 &&$%%，下午 &'$

#%至 &($%%。
泗泾医院 中医科 姜琳

泗泾镇 !月份群众文化活动安排表

影视信息

冬病夏治“三伏贴”

“国债”知多少
相信“国债”这个词大家都不

陌生，'%&# 年基本上每月 &% 日都
会发行国债，但我们发现有时发行
的是凭证式国债，有时发行的是电
子式国债，两者债权记录方式不
同、付息方式不同、到期兑付方式
不同、提前兑取控制不同。特别需
要说明的是，储蓄国债（电子式）还
可以通过建行个人网上银行办理。
欢迎各位前往泗泾建行咨询。

中国建设银行上海泗泾支行
：松江区泗泾镇开江西路 ))"号

理 财 咨 询 电 话 #

%&$'()*&

(

%&$'$*((

联系人#龚经理(顾小姐

医生话养生


