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'()*!可引起口腔感染

+,-.!电视剧!宫锁珠帘"

中雍正被叛军首领射中一箭# 怜儿

见皇上受伤#亲口用嘴吸吮出毒血#

然后带着皇上来到边陲小镇休息疗

伤$ 类似情节还出现在一些电视剧

中#如被蛇咬伤后嘴吸毒血等等$
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其实用嘴吸毒血的做法是非常

错误的，这样做可引起口腔感染。现

代生活中，可以用小针管 (或吸奶

器)往外抽。一旦被蛇咬伤或者被带

有毒药的刀划伤，应该这样做：首

先，在伤口的上端，用绳或者皮带捆

扎住，以阻断静脉血和淋巴液的回

流，防止毒素扩散。不过每隔半个小

时左右，需要将捆扎处松一松(约一

二分钟即可)，以免影响血液循环造

成组织坏死。可用小刀把伤口切开，

挤一挤毒血，并用大量的清水来清

洗伤口。如果是被蛇咬伤了，不要

跑，以防毒液快速扩散，可以快走。

可用别人背的方式移动伤者。如果

被毒蛇咬伤最好在 6小时之内处

理，如果超过了 6个小时还没有处

理，可能会引发其他病变。
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'()*!越喝越渴加重脱水

+,-. !在电视剧 !万凰之

王"中#皇上因戒除毒瘾到避暑山庄

疗养#一些谋反大臣趁机将皇上软

禁#不给进食$ 小太监割破自己的

手#用血来给昏迷中的皇上续命$

!宫锁珠帘"中#怜儿和皇上坠

入火场中的枯井# 当时误把皇上当

成小正子的怜儿口渴难耐# 皇上割

破手指为其解渴$
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若现实生活中两个人遇难被

困，用血来给他人喝以救命是不提

倡的。这是电视剧为增加一些戏码

吸引观众而设计的。

因为在遇到生命危险或生命垂

危时，身体会出现脱水的情况，喝一

点点血不但不能解渴，还会使脱水

情况加重。此外，伤口的卫生程度也

很难保证。
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'()*!天然麝香非常少见

+,-.!电视剧!甄传"中#

甄初次怀孕时被猫抓伤# 安陵容

送了她一盒掺有麝香的舒痕胶#用

了一段时间后# 甄在怀孕
!

个月

时流产$ 端妃被华妃强灌了一碗红

花#结果终身不育$
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麝香主要有沁香开窍的作用。

麝香并不像电视上演的那样很香，

其实有股臭味，更不像电视剧中说

的那么神奇。天然麝香在生活中非

常少见，只有少数的几种中药中有，

如八宝丹、麝香接骨胶囊等，所以孕

妇大可不必担心。

麝香和红花这两种药都要根据

个人体质取用，通常阴虚体质或体

质较弱的人不适合使用，会导致不

孕；而有高血压、肥胖等症状的人则

比较适宜使用，使用得当还可帮助

受孕。红花的养血功能不强，虽然可

用于治疗月经不调，但不建议长期

使用。而电视剧中灌一碗红花就能

让人绝育，更是不可能出现的。
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宫廷剧里的急救法科学吗
宫廷剧从去年火

到今年#后宫争斗#花

样百出$ 戏中也有不

少急救和养生的方

法#其中#不乏用嘴吸

毒# 携带麝香可不孕

等情节$ 很多观众对

此也有疑问% 这些办

法真具有科学性吗 &
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冬虫夏草被几十部医典誉为“起死
回生”的圣药，治百病效果明显。比如：

《本草从新》：保肺益肾，止血化痰，
具回生之用。

《中药大辞典》：“百药之王，治诸虚
百损至为上品”。

《本草纲目拾遗》：“能治百虚百损。”
《柳崖外编》：“冬虫夏草纯食之，大

补。回春效显”。
《柑园小识》：“凡病后调养及虚损之

人，服之愈速”
《本草正义》：“此物补肾兴阳，于真寒、脾

肾之虚寒寰”。

它效果明显，被称为“中药之王”。是九大
类疾病的恢复良药。如老咳喘、老慢支；心脑

血管；糖尿病并发症；肝病；失眠健忘；男性肾

虚；延缓衰老；妇科病及更年期综合症；风湿
骨病。

2010年 3月 3日，中央电视台《科技人

生》节目，深度报道了冬虫夏草破膜破壁的新
技术，新吃法。冬虫夏草作为“中药之王”，具

有“百病皆治、起死回生”的作用，但传统的吃

法需要的服用量太大，费用太高，大多数人只
能望其项背。

冬虫夏草的传统吃法，如泡茶、泡酒、煲

汤、用钢磨碾成粉等，吸收率都非常低，只有
3-5%，也就是说吃 100根，真正吸收的只有

3-5根。这是因为虫草属 200目的大细胞，不

易吸收，且药性隐藏在坚硬的细胞壁里，需大
量服用才能见效。

杂多冬虫夏草胶囊采用青海玉树杂多质

量上好的冬虫夏草，经科研人员十几年的共
同艰苦探索，采用超低温超微粉碎技术，成功

实现了虫体破膜、子座破壁，并将之粉碎成

2000目的超微粉末。这种粉末，只要轻轻吹口
气，就会消失在空气中，所以，科研人员又将

之混入菌丝中，使其稳定后，再装进胶囊里。

新吃法使吸收率高达 90%以上，大大降低了
服用量及服用成本，让大多数人吃得起了。详
情请咨询400-688-3567。

●失眠人的催眠曲
失眠的人痛恨安眠药，冬虫夏草从

根本调理失眠的，入睡容易、睡得足，第

二天体力完全恢复，神清气爽。吃 6个

月，更能抗衰老，保持年轻。

●痰咳喘的良药
一星期左右，咳喘减轻，痰量减少；

连服 3月，病情逐步减轻，直至恢复。它

可以恢复肺、支气管的功能；清理肺部和

支气管中的垃圾。吃 6个月冬虫夏草，在天

气变化时，病情不易复发；这一点对康复非

常重要。

●护心养脑的佳品
冬虫夏草能大大降低心脑血管病的

发病率。冬虫夏草有超强的清除血液垃

圾的作用，降血脂、降血压，更能改善造

血功能，营养心肌，对抗心脏肥大；它还

能恢复血管弹性，改善血液循环。

●肾虚者的回春之药
强肾固本，堪称“奇药”。冬虫夏草是所有

中药里特有的能阴阳同补的；无论寒热皆对
症。吃 6个月冬虫夏草，能保护肾小球细胞，帮

助受损的肾脏恢复功能，是慢性肾炎不可缺的

药。

●肝病克星
冬虫夏草阻止肝纤维化的效果非常突出。

它可明显降低血清谷丙转氨酶、胆红素水平，

调节病毒性肝炎的免疫水平，增强肝炎病毒的
清除能力。

●抑制肿瘤是硒的4倍
硒，被公认为“抑制肿瘤战士”，但冬虫夏

草吞噬肿瘤细胞的能力是硒的 4倍，并能明显

增强红细胞粘附肿瘤细胞的能力，抑制肿瘤生
长和转移。现在美国，已将冬虫夏草作为抑制肿

瘤新药，进入临床三期。

●放化疗的“苦海之舟”
它能明显提升白血球和血小板数量，迅速

改善放化疗后的呕吐恶心、胃口差，头发脱
落、失眠等症状；可说是苦海之舟。长期服
用，预防肿瘤复发。

●免疫差、术后、产后者的上选
冬虫夏草几乎涵盖了所有术后、产后者

康复所需的成分，包括多种氨基酸、维生素、
蛋白质、微量元素、促进伤口愈合的酶、抗体
等等。

●消除糖尿病并发症
冬虫夏草能净化血液，恢复血管弹性，

是从根本上杜绝糖尿病引起的视物模糊、
瘙痒、乏力，坏疽等并发症。比蜂胶的效果
要强很多倍。

●妇科病的“手术刀”
冬虫夏草滋补肝肾的同时，育阴养颜，

更能平衡阴阳，固本培元，对女性痛经、月经
不调、血色黑、阴道炎、子宫内膜炎、子宫肌
瘤等都有很好的效果，坚持吃 6个月，还能
推迟女性更年期。

媒体关注———

冬虫夏草新技术新吃法很省钱
吃6个月冬虫夏草
奇迹一个接一个

一般情况下，吃两三天冬虫夏草后，人
体的五脏六腑、血液、神经都开始发生变
化，血液循环顺畅、毒素开始分解，但由于
变化细微，很多人都感受不到，认为冬虫夏
草起效慢。

大多数人服用到十天都感觉到效果
了，表现特别明显的如：睡得踏实了；浑身
有劲了；头脑清楚了；有精神了；不起夜
了；尿急、尿频没有了；小腹也不坠痛了；
眼前的小蚊子也没有了；皮肤也感觉水灵
了……

当然，服用十天以后的这些变化只是
说明冬虫夏草起效了，这个时候就要坚持
服用。据临床实验和很多消费者服用后反
应：连续不间断服用 6个月，身体阴阳平衡，
气血畅通了，全身上下从头到脚的很多慢性
病都会全面改善，更有众多返老还童的表现。

对于很多中老年人退休后收入不多，
往往看病总是考虑花费多少，合不合算，一
旦多病缠身治疗动辄就是上万元很多人就
不想看，耽误了病情，冬虫夏草服用 6个月
也才花费千把块钱，得到的却是健康和长
寿，确实是个不错的选择！
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吃冬虫夏草，九种病好得快

吃六个月冬虫夏草，见证康复奇迹！

买6赠6每天仅限50名
杂多冬虫夏草胶囊率先在国

内采用“虫破膜、草破壁”新技术，
将服用成本大大降低，让大多数
人都吃得起，自上市以来，全国服
用者超过 2000万人，大量服用

者反馈的信息显示：只要坚持服用 6个月冬虫夏
草，无论是治病还是保健，均取得了意想不到的结
果。为了让更多低收入中老年人也能体验到高原
神草的神奇，享受天伦之乐。青海省冬虫夏草保护
协会联合杂多冬虫夏草胶囊特别推出“买 6盒
赠 6盒半价体验活动”，只需一半钱就可以
购足6个月12盒的服用量，每天仅限50名，每人
最多限购24盒。活动结束后立即取消所有赠送，
望广大患者抓紧订购！

送货上门
货到付款
免配送费免费订购电话：400-688-3567
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订购代码：C309
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日前，美国明尼苏

达大学卡尔森管理学院

梅尔斯莱维教授等人发

表文章称，天花板的高

度对人的心理影响可能

更大。试验结果发现，在

天花板2.4米左右的房

间里，受试者普遍反映

心情比较压抑、受限制，

而在天花板3米以上的

房间里，则感觉心态更

自由、开放。

在天花板高的房间

里，人们变得更宽容友

善、不爱挑剔，容易关注

到事物的优点。专家建

议，将这种特性用到家

庭装修或商场布置中，

也许会有不错的效果。

天
花
板
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高
度
影
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