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老人!僵尸舞"不能跳太久

很多老人觉得“僵尸舞”动作

简单，运动量小，多跳一会儿才有

效果，因此跟着舞群从头跳到尾，

一些老人在跳舞时会出现心跳、

血流加快，呼吸加深等情况，这样

会促使身体释放大量激素来分解

蛋白，补充过度运动的能量需要，

加快器官衰老。若超出心脏负荷

能力，还会造成心脏功能衰退，反

而有害身体健康。
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“僵尸舞”音乐声大遭抗议
家住成都市金牛区交大路某小

区的向女士反映：最近，小区外广场

上有一大群人在一起跳一种古怪的

“僵尸舞”，且音乐的节奏感强，晚上

10点多还在跳，严重扰乱了居民的

生活。据在该小区跳“僵尸舞”的张

阿姨说，前几天，她们跳舞时，因为

音乐声大，楼上居民扔垃圾袋抗议，

险些砸到舞蹈队队友的头……

!僵尸舞"源于杰克逊

据之前的新闻报道，“僵尸舞”

名字听起来吓人，但它却是如今盛

行于社区的一种舞蹈。僵尸舞模仿

的是迈克尔·杰克逊《战栗》里的动

作。两臂前伸，左脚点地一下、右脚

点地一下、双脚向前蹦一下、向后蹦

一下，如此反复。长期跳“僵尸舞”，

还可提高心肺功能，有效防治冠心

病、高血压等疾病。而且，“僵尸舞”

独有的耸肩、送髋、转颈等动作，对

白领、中老年人常见的肩周炎、颈椎

病等都有很好的锻炼效果。

向女士所在小区的大爷大妈们

最近就爱上了这一广场舞中的“新

丁”。70岁的李大爷说：“这个新学

的舞，很有趣，蹦蹦跳跳的，简单易

学。”

当说到有人投诉音乐声过大扰

民时，一旁的张阿姨无奈地说：“前

几天，她们跳‘僵尸舞’时，因为音乐

声大，楼上居民扔了垃圾袋抗议，险

些砸到舞蹈队队友的头。”

广场舞咋跳才皆大欢喜

“由于物业公司没有执法权，

只能建议跳舞的居民将其音量调

小、跳舞的时间提早，以避干扰其

他业主。”该小区物业负责人周先

生表示。跳舞队的张阿姨说，“物业

找了我们后，也意识到自己放的音

量太大，我们会把音乐声尽量的调

小。”

事后，向女士称：“近段时间楼

下跳舞的声音的确有减小，但跳舞

时间仍维持到晚上八九点，希望他

们今后能早点结束。”

湖北黄陂女子张

某用房子抵押借钱，作

为抵押的房子被人伪

造签名转让了，6年后

她才知道真相。近日，

张某将当地房屋管理

部门告上法庭。

张某与丈夫雷某在

2001年买了一套90平

方米的房子。2005年，

雷某向李某借款 5万

元，并用自家房子做抵

押（并没有到相关部门

进行登记），他还把房产

证给了李某。不久，李某

一家搬入房子居住。

张某事后听雷某

说起此事，并未在意，

两口子也一直在外打

工。今年 7月中旬，有

人告诉张某说她的房

子被卖了。张某到房屋

管理部门查询，得知该

房屋已经在 2008年以

房屋买卖的形式过户

给王某。在查看过户的

材料后，她发现有人伪

造了自己两口子的户

口本、身份证和签名。

后经过多方调查得知，这

套房子被李某以 5万元的价钱

卖给了亲戚王某，王某伪造了

资料办理了过户手续。

张某的代理人湖北今天律

师事务所律师张付坚指出，王某

伪造了张某夫妇的身份资料涉

嫌伪造国家机关证件罪，将追究

其刑事责任。另外，张某还将提

起行政诉讼，要求房屋管理部门

撤销向王某颁发的房产证。

金焱 摘编自!武汉晚报"
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菜花蛇门前“相迎”郑州男回家吓煞
8月 2日晚上 10点多，家住郑州经六路纬三路口 12号院的市民安先生外出遛弯回家，快到家门口时，突

然看到地上爬着一条大花蛇，吓得赶紧离开。邻居们都不敢迈近一步，站在楼道外观望。闻讯赶来的消防中队随

后在楼栋门口一个放置灭鼠药的水泥洞里发现了大蛇。消防官兵眼疾手快，一把抓着蛇的尾巴，并迅速用脚轻

踩蛇头，将大蛇放入编织袋中。据悉这条大花蛇足足有一米长，名字叫菜花蛇，无毒，可能是周边饭店所养的。

成子轩 摘编自!郑州晚报"

最近，家住海口

梨园小区的 7岁女

童小红在京海花园

摔倒时被保安亭内

的碎玻璃划伤。

小红的妈妈吴

女士称，京海花园小

区物业在台风过后

没有及时清理保安

亭内破碎的玻璃，应

承担一半的责任。而

小区物业公司负责

人则认为是家长没

监护好孩子。双方各

执一词，至今事件仍

无定论。

据了解，事发当

晚 8时许，小红和另外两名小伙伴

出去玩。走到京海花园时，发现有个

保安亭倒在地上，小红走进去时脚

被钩了一下被碎玻璃划伤了右腿。

闻讯而来的吴女士看到女儿时吓得

差点晕过去，“膝盖上一块肉耷拉

着，半条腿全是血。”

经过多人相助，小红终于辗转

在海南边防总队医院进行了手术。

至今仍在医院里接受治疗。小红的

妈妈吴女士在事后到京海花园找物

业公司理论。

“我去了几次，保安都说负责人

不在。”多次询问后，吴女士得到了

京海花园物业负责人的电话，“他在

电话里说保安亭是台风吹倒的，他

们处理不了，还说是我们家长的责

任。”吴女士说，“我确实有责任，但

物业没有排除安全隐患，也应该承

担一半责任。”

吴女士称派出所民警告诉她物

业确实有责任，但这属民事纠纷，可

通过法律途径处理。目前，事态还在

进一步发展中。

成子轩 摘编自!海南特区报"
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“如果你的门禁卡‘不小心丢

掉’，我们不介意帮你出‘二三十

元’买个卡”。近日，厦门同安尚美

花城 405梯楼下的一张倡议书引

起了小区居民的热议。原来，8月2

日凌晨，楼下的防盗铁门被人卸了

下来，任何人都可随意出入。据了

解，铁门已是第三次惨遭毒手。

在尚美花城405梯的门口，一

扇带有对讲系统的铁门斜靠在门

口处，裹着塑料管、连接对讲系统

和电源的线路垂在空中。电源插头

已被拔除，挂在墙外。金属合页也

被扯开，闭门器悬在空中，失去了

自动调节功能。一张落款为“405

梯所有无辜的业主”的倡议书被贴

到了铁门上。倡议书上写道：“这位

‘好心’的业主，我们一点都不觉得

用门禁是件麻烦的事，所以请你不

要再把门拆了。如果你的门禁卡

‘不小心丢掉’，我们不介意帮你出

‘二三十元’买个卡。”

405梯的业主林先生说，2日

凌晨三点多，他从外面回来时，铁

门就已经坏了。“这已经不是第一

次了。”林先生回忆说，铁门曾经先

后两次遭到破坏，第一次是铁门的

闭门器被弄坏，第二次是对讲系统

被敲坏。多名业主反映，破坏铁门

者应该也是楼上的住户。可能是个

别业主喝酒回家，没带门禁卡，为

了图方便，就把铁门给撬开了。

物业服务处工作人员称，他们

已经接到业主反映，并且报了警，目

前警方已经介入调查。负责人邵先

生表示，他会向公司反映此事，并要

求小区保安加强巡逻，此外还将考

虑完善监控系统。

萧妍 摘编自!厦门日报"

居民楼防盗铁门频遭毒手 业主无奈贴出告示$$$

“我们不介意帮你出‘二三十元’买个卡”


