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蚊子对维
!

不!感冒"

其实，这则不实的驱蚊谣言已

流传有两三年，今年夏天借着微信

朋友圈又再次盛行起来。

中科院上海昆虫博物馆馆长殷

海生表示，他曾在实验中将维生素

B溶解在水中喷洒驱蚊，但效果并

不理想。

另据第二军医大学医学博士、

科普达人薄三郎介绍，人们之所以

相信 B族维生素，尤其是维生素

B1能防蚊，是因为它具有微弱的臭

味，尝起来是苦的，于是就附会成蚊

子不喜欢这个味道，进而又认为，服

用维生素 B药片后，血液中也会产

生这样的味道，可以达到驱蚊效果。

但实际上，蚊子对气味的喜好与人

类并不一致。不仅蚊子对维生素B1

的气味无甚反感，而且维生素 B1

在水中不稳定，易分解，将其溶解在

水里喷洒驱蚊更不靠谱。此外，网上

推荐每日服用的维生素 B1的剂量

远超出人体正常需求上百倍，长期

服用并不利于健康。

根据市疾控中心最近的一项测

试，如今眼花缭乱的各种驱蚊产品

效果并不如宣传中的那样神奇。例

如，由丁香、艾叶、白芷、苏叶等中药

混合而成的“驱蚊香包”，并没发现

对蚊子有趋避作用；含有薰衣草、香

茅等植物萃取物的驱蚊手环效果也

微乎其微；打着“高科技”名号的超

声波驱蚊器、驱蚊软件等产品也被

证实无效；网上热卖的“捕蚊高手”

猪笼草，因其凹槽易积水，反易滋生

蚊子。而测试下来真有防蚊、驱蚊实

效的，还是蚊帐、蚊香、花露水这“老

三样”。

!人蚊大战"还需新招

市疾控中心病媒生物防治科主

任医师冷培恩透露，根据目前市内

蚊虫监测情况来看，蚊子的密度和

孳生率均在正常波动范围之内，同

往年相比没有太大异常。6月的蚊

子密度平均为 4.3只 /人工小时，

比去年同期下降 4.5％，蚊虫孳生

阳性率为7.6％，小幅上升。由于蚊

子的繁殖能力在7月达到峰值后会

逐渐下降，12月中下旬进入越冬

期，因此坊间流传“秋后蚊子特别

多”的说法也没有根据。

冷培恩主任建议，要减少蚊子

繁殖，需综合治理，保持居住环境整

洁干爽，对于景观河等水源充沛区

域，可通过养鱼来消灭蚊子幼虫。此

外，家里最好安装纱门纱窗，注意进

出房间时随即关紧，阻止飞蚊入室。

卧室可使用蚊帐防蚊、灭蚊灯捕蚊，

也可用盘蚊香、电热蚊香片、电热蚊

香液等驱蚊，但需看清农药登记证、

生产许可证和产品标准号。

为了战胜讨厌的小蚊子，科学

家还在煞费苦心地钻研各种新招数

应用到“人蚊大战”中。据悉，中科院

上海生科院植物生理生态研究所正

在积极开发环境友好、安全、高效的

生物防治方法，比如试图让蚊虫种

群带上导致“不育”或残疾的基因，

使其后代或不能生育，或翅膀无力

飞翔，使其无法为害人类。
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啤酒，杀虫喷花两相宜
家庭养花的人遇到介壳虫

是比较麻烦的，因为它有防护

层———蜡壳，喷药对它作用不

大。除了手工除虫，可以试试以

下方法：

准备啤酒一瓶，倒出一些

兑上水，水、酒比例为 6∶1，喷

洒整个植株，要尽可能全喷到。

第二天仔细检查一下，如虫子

变成红棕色，一碰就掉，说明虫

子已死。如还有活虫，就再喷一

遍。一般连喷三天后，基本可以

杀死所有介壳虫。用啤酒对介

壳虫喷洒以后，可在其身上形

成封闭膜，使其窒息而死。

另外，啤酒还是一种很好

的叶肥，经常喷洒可使植株生

长旺盛。作为叶肥喷洒时，这种

比例要比治虫时淡些，水、酒比

例为8∶1，不妨一试。 陈彦

入夏以来，气温持续上升，由钢

化玻璃自爆引起的事故也进入了一

个相对的高发期。专家指出，虽然

钢化玻璃属于安全玻璃，但由于质

量、使用等原因造成的自爆还是可

能对使用人员构成伤害。因此，使

用钢化玻璃面板的灶具，消费者须

提高防范意识。

钢化玻璃自爆主要是玻璃中不

稳定的硫化镍所致，其中温差是一

个重要因素。高温会使硫化镍活动

能力增强，破坏钢化玻璃的应力平

衡，长期受热后，一部分结石会随着

时间产生变化，在玻璃内部引发裂

纹，导致玻璃破裂。

根据国家标准，钢化玻璃制品

允许有千分之三的自爆率。但即便

是这样的低概率，还是给消费者的

生活留下了安全隐患。

有关专家表示，钢化玻璃面板的

灶具就好比汽车摩擦片一样，属于磨

损件。消费者使用频繁，难免划伤、磕

坏、腐蚀玻璃表面，使钢化玻璃面板

耐高温、耐压力的性能大减，从而埋

下安全隐患。在日久老化以及高温高

热下，钢化玻璃制品容易产生爆裂。

以钢化玻璃灶具为例，消费者在实施

煎、炒、焖、煮、炖等传统烹调方式时

容易产生溅出物，一旦溅出物落在温

度较高的玻璃面，就会产生冷热不均

现象，容易发生爆炸事故。

所以，对于钢化玻璃灶具的面

板应当定期检查并更换，除此以外，

还要注意以下几点：①尽量不用酸、

碱清洁剂或铁刨等硬质物品擦洗；

②及时将溅落在灶面上的盐、醋、酱

油、水擦净；③使用时不可重力撞击

灶面，避免让灶面过热或遇热后再

突然遇冷；④应定期清理灶圈上的

油垢，定期清洁火孔，去除杂质和积

炭，防止回火和黄焰；⑤对使用时间

较长，灶头有回火和黄焰现象的应

及时更换灶面；⑥避免自行拆装器

具，并定期请专业人员对胶管等配

件的气密性进行检查，减少安全隐

患。值得一提的是，一旦发生爆裂事

故，应保护好现场，请专业人士来判

断爆裂原因，并处理善后事宜。

高温天当心钢化玻璃灶具自爆

北京现代2014年上半年销量稳居第四
日前，中国汽车工业协会发布

了今年上半年的汽车产业数据：上

半年，我国汽车产销 1178.34万辆

和 1168.35万辆，再次双双突破千

万辆。其中，乘用车成为最大亮点，

上 半 年 乘 用 车 产 销 分 别 完 成

970.85万辆和 963.38万辆，比上

年 同 期 分 别 增 长 12.1% 和

11.2%。

数据表明，2014年上半年是

中国车市的一个“小阳春”。上半

年，我国乘用车销量实现 11.2%的

增幅，其中，轿车小幅增长 5.3%，

SUV增幅达到 37.1%，继续领跑乘

用车市场，增速明显。

在上半年汽车品牌的排行榜

中，前四位的座次保持稳定，南北大

众和上海通用把持前三位，北京现

代则凭借超过55万的累计销量、同

比增长 8.2%，再度稳居行业第四

位。

2014年，北京现代的年度销

量目标是达到 110万辆，今年上

半年 552970辆的销量则意味着，

北京现代上半年的任务完成率已

经突破 50%，从而为全年目标的

达成奠定了坚实的基础。同时，考

虑到下半年通常是车市的旺季，北

京现代 2014年的表现更加值得

期待。

从细分市场来看，北京现代呈

现多点开花的特征。上半年，北京现

代各个领域的产品组合表现都十分

出色，包括在中高级车、SUV、C级

车领域均取得了巨大成功。

以中高级车为例，作为去年年

底才新推出的新车，名图在今年上

半年表现惊人，上市首月就取得月

均销量过万辆的佳绩，连续入围中

高级车前五位，6月份排名继续提

升，至第四位。北京现代上半年在中

高级车市场共交上了 10.11万辆的

成绩单，进一步提高了在中高级车

市场的话语权。
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盐水泡浴帘不长霉
浴室的塑料浴帘总是处

在潮湿环境中，很容易长出霉

斑。可以在清洗浴帘之后，用

淡盐水浸泡，15分钟后取出，

并直接挂好，不必用清水冲

洗，这样可有效抑制霉菌生

长。浴帘底部的污渍也可以用

刷子蘸盐刷洗。

存衣物放香皂防虫
人们平常习惯在不穿的衣

服内放入樟脑球防虫，但是这

会导致衣物气味刺鼻，而且对

身体也不太好。如果用香皂代

替樟脑丸也能起到同样的防虫

效果，而且衣物取出来后会有

一种清香味。

生·活·小·窍·门

应进冰箱的药品

针剂# 主要是糖尿病患者使

用的胰岛素。如果外出，胰岛素可

保存在室温 25℃以下，时间大约

6周。

搽剂#使用后应拧紧瓶盖，放

置于冰箱中冷藏。

外用药品#滴眼液、滴鼻液、

滴耳液、洗剂和漱口液等。

混悬剂# 以粉末状盛装在容

器内的药品，在未冲泡的状态下，

室温下的保存期为标示的有效

期。一旦加水后，其保存期限已缩

短，一般不超过 15天，因此应该

放置在冰箱中冷藏。

栓剂#栓剂因气温过高可出现

软化而不易使用。在夏天高温时，栓

剂可放置在冰箱中，或使用前放入

冰箱，等硬化后再取出使用。

不宜进冰箱的药品

液体制剂#一般指止咳糖浆、

抗过敏糖浆、解热镇痛溶液或感

冒糖浆，这些糖浆制剂在过低的

温度下，可能会降低药物的溶解

度，导致药物浓度与原先标注的

不符。

乳膏剂# 外用的乳膏保存温

度过低可引起基质分层，影响软

膏的均匀性与药效。因此，软膏不

宜放于冰箱冷藏保存，室温中存

放即可。

夏天哪些药品
应放冰箱“纳凉”


