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平时我们常会购买一些干货，

比如干香菇、干木耳、干鱿鱼。如何泡

发才能最大限度地保存它们的美味

和营养，有很大的学问。

干香菇

香菇的特别味道来自于其中所

含有的蘑菇香精和鸟苷酸两种成

分。尤其是鸟苷酸，它的鲜味强度是

普通味精的几十倍。

泡干香菇的时候，最好用 20℃

～35℃左右的温水，这样既能使香

菇更容易吸水变软泡胀，又能使鸟

苷酸充分分解，散发出鲜味来。另

外，浸泡的时间也别太长，等菇盖全

部软化，就要立即捞起滤干。

另外，在泡的时候在水中加一

点白糖，可以减少蘑菇香精和鸟苷

酸在换水过程中的流失，让烹调出

来的香菇味道更好。

干木耳

干木耳和香菇不同，要用冷水

泡发。热水泡后不仅不易充分发开，

口感还会绵软发黏，其中不少营养

成分都会被溶解而损失掉。用冷水

发制木耳虽然需要的时间长些，但

吃起来鲜嫩脆爽。

如果泡发的干木耳一次吃不

完，只要每天用冷水淘洗一遍，放上

3～5天都不会变质。

干鱿鱼

干鱿鱼必须用碱水泡发，因为

碱能够使鱿鱼恢复到原有的鲜嫩、

松软状态。泡的时候要注意，冬季用

温水，夏季用冷水，泡完后再放到清

水中浸泡、漂洗，去掉鱿鱼上的碱

液。 严颜

常吃加工肉制品或罐头

加工肉制品或罐头中含有太多

的盐和油，有的罐头里还含有过量

的防腐剂。盐和防腐剂积少成多会

对健康产生很大危害，所以应该尽

量少吃加工肉制品。

剩菜兑成汤

有些人为了“不浪费食物”，将

剩菜兑点水煮成一锅汤。殊不知剩

菜里的油，会让汤的脂肪含量和热

量过高。这也可以解释，为什么有

些怕浪费食物而吃掉剩饭剩菜的主

妇都比较胖。

用洗水果的水洗菜

有些主妇怕浪费水，用洗水果

的水洗蔬菜，其实这样做会增加果

蔬交叉污染的危险。你如果想节省，

可以在洗菜池旁放个水桶，用来盛

洗水果、洗菜的水，然后用其浇花。

把食物贮存在透明容器中

美国的食品科学家建议，尽量

避免将牛奶或谷物放在透明容器

里，否则营养容易流失。

果蔬多剥几层皮

发表在美国《营养研究杂志》上

的研究表明，多数水果表皮中进行

的抗氧化活动比水果果肉中进行的

要高出2～27倍。

营养学家建议，土豆和胡萝卜

的皮只要轻轻刮掉一层就够了。如

果有些果蔬必须剥皮才能入口，去

掉尽可能薄的一层皮就行。

有些食物该洗不洗

很少有人清洗需剥皮食用的

食物，比如香蕉、橘子、西瓜或芒

果。其实不洗的话，食物表面的有

害细菌就会沾染到手上，切开水果

时容易进入水果内部。所以吃水果

前还是先洗一洗吧。

宁多做半锅不少做一碗

很多家庭主妇在做饭时总是担

心饭不够吃，因此有“宁多做半锅，

不少做一碗”的想法。饭做得多了，

家人往往吃得也多，若是午餐多吃

点还可以，但是晚餐吃得太饱就很

容易诱发一些疾病。
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这样洗澡皮肤不干燥
别全身用沐浴液

洗澡时，颈部、腋下及阴部

等重点部位，可以适量用沐浴

液清洗一下，身上其他部位用

温水冲冲即可。

选对沐浴液

干燥季节，要选油脂类润

肤乳液成分的沐浴露，不要用

碱性太强的肥皂、香皂等。

水温别太烫

水温大约控制在 35至 40

摄氏度。一般每周洗1到2次。

擦洗别太用力

尤其喜欢搓澡的人请注

意：这样更会破坏皮肤保护膜，

招致细菌侵入体内。

浴后要护肤

浴后 5分钟内，要在全身

适量地涂抹水性的含油多的润

肤品防止皮肤干燥起屑。陈妍

近日，美通社报道了海尔为美

国消费者提供多种夏季必备产品的

消息。

海尔集团美国高级副总裁 Ri-

anCain说“海尔是家电行业独一

无二的品牌，我们拥有各种夏日派

对清凉解决方案，总有一款适合

您。”

夏季，美国多地区遭遇高温天

气。与朋友一起畅饮着冰爽的饮料、

啤酒或者品尝着葡萄酒，同时观看

喜爱的电视节目———在盛夏中举办

一场凉爽的派对是最好不过的消暑

方式。

据美通社报道，海尔根据市场

情况向消费者提供了一份夏日清凉

“炫酷组合”———海尔冰吧、啤酒机、

酒柜还有高清电视，帮助消费者打

造一场清凉、优质的夏日派对。

在派对上，冰爽的饮料喝啤酒

必不可少。针对这一需求，海尔推出

了为用户带来冰爽享受的冰吧和啤

酒机。据报道，海尔冰吧外观漂亮且

具实用性，内部采用不锈钢框架，还

有白色的 LED灯光更容易找到饮

料。啤酒机配有一个分配桶，并有方

便移动的轮脚，其可调式温控器能

使客人们享受到冰镇啤酒的鲜味。

葡萄酒也是美国人最喜欢的饮

料之一，夏季喝上口感纯正的葡萄

酒可不容易，因为葡萄酒对存储温

度、湿度等方面都有特殊要求。对

此，海尔推出了设计时尚的、可存储

40瓶酒的酒柜。这种酒柜具有两个

独立的储物箱可自动控温，可以完

全满足葡萄酒所需的 6～18℃最佳

储存温度。

作为体育强国，大多数消费者

是通过电视收看体育节目，世界杯

期间，一边畅饮着冰爽的啤酒，一边

观看激烈的足球比赛，这是大部分

美国人的消夏生活写照。海尔为此

推出的高清电视采用侧光式 LED

背光源，增强了画面色彩和对比度，

让画面更完美清晰。

“想要真正享受宴会的消费者

们必须了解凉爽比放松本身更重

要。”RianCain表示，“海尔品牌产

品强调消费者的使用感受，我们一

直致力于打造能让消费者满意的高

质量产品。”

美 通 社（www.prnewswire.

com）创立于1954年，是有60多年

历史的美国企业新闻通讯公司。美通

社在全球11个国家设有办事机构，

以40种语言将新闻信息发送到135

个国家和地区。

举办夏日清凉派对 美媒推荐海尔炫酷组合

家轿唱响“中国好声音”绅宝D50当选实力派学员
第三季《中国好声音》一开播就

升至收视冠军，导师们的学员争夺

战也是一波接一波，天津萌妹子张

碧泉更是引得四位导师“血肉相

搏”。在 10万元家轿市场，这样的

“好学员”也不在少数。绅宝D50是

北京汽车首款紧凑级家轿，在设计

理念、技术平台、品质管理等方面深

得 SAAB的真传，“唱功”可谓非常

扎实，是当前市场绝对的实力派学

员。

外观上来看，绅宝 D50的车身

线条非常简洁，“长车头”设计不仅

很有轿跑风格，而且加长的缓冲空

间有利提升碰撞安全；前起翼子板，

后接尾灯的双腰线设计使侧面车身

浑然一体，有几分奔驰 E级的影

子。内饰方面，绅宝 D50上深下浅

的配色以及点缀的镀铬装饰条和中

控、门板等位置大量搪塑软性材料

的使用，提升了整车的档次感。

出自 SAAB9-3平台的绅宝

D50在底盘方面拥有不俗表现，搭

载了前麦弗逊 +后多连杆悬架，并

具备 SAAB独有的后轮随动转向

技术，在过滤路面振动、优化纵向及

侧向支撑力、提升整车操控及舒适

性方面表现更加出色。前后独立悬

架在同级别甚至更高级别合资车中

都不常见，堪称绅宝 D50一大亮

点。

配置方面，绅宝 D50显示了

“实力派学员”应有的水平。后排出

风口、音量随速调节、大灯延迟关闭

系统、ABS+EBD+EBA+CBC都成

为全系标配，真皮座椅、前置雷达、

空调过滤系统、一键启动、定速巡航

等配置在主销车型上也都会见到。

值得一提的是绅宝 D50在安全方

面的周到，ESC车身稳定系统，18L

大容量安全气囊、疲劳驾驶提醒、前

后泊车雷达、胎压监测，进一步提升

了整车安全性，性价非常高，是绝对

的实力派。

“爱在身边”央广视讯
圆梦系列公益计划启动

近日,“爱在身边”央广视讯圆

梦系列公益计划启动仪式正式开

始，位于长风生态商务区的成龙电

影艺术馆星光闪烁。 来自各方面

的志愿者 150多人汇聚一堂，为一

群特殊孩子点亮梦想。

活动主办方之一 -----央广

视讯作为目前颇具市场影响的手机

视频公司，为了给有特殊才能的孤

障孩子圆梦，也为了给更多的特殊

孩子和他们的家庭送去希望，最近

专门开设了公益频道，首次亮相就

锁定孤障儿童的梦想，为他们实现

梦想、融入社会搭建平台。

正确泡发干货 留住鲜美和营养

买热水器主要看内胆
热镀锌板内胆 保温层较厚，保

温效果好，但它表面是树脂，时间长

了易老化，寿命较短。

不锈钢内胆 耐腐蚀、不易生

锈，对热胀冷缩反应不敏感，使用寿

命较长，但经过多次热胀冷缩后，不

锈钢中的铬会被自来水中的氯离子

腐蚀，用久了可能会在焊接处漏水。

搪瓷内胆 防腐蚀性较强，不易

生锈，且有较强的耐压能力，保温效

果也不错，可就是在搬运的时候得

小心点，如果磕着碰着，就比较容易

掉瓷。 萧炎


