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紧握“爱”的钥匙
"""记#"#$%年上海市优秀班主任$获奖者朱阳旭

杨鹏侠

班主任不仅仅教授课业知识，更

担负着日常思想教育和学生管理的

重要责任。市教委、市中小学幼儿教

师奖励基金会、市学生德育发展中

心、市中小学德育研究协会每两年

开展一次的上海市“十佳”“优秀”班

主任评选活动在教师节前正式揭

晓，上海市崇明区前哨学校朱阳旭

老师被获得“2018年上海市优秀班

主任”称号。

朱阳旭是前哨学校的一名普通

语文老师。执教 6年来，一直兼任班

主任工作,并致力于特色班级体的创

建和家班共育的研究实践工作，真

心实意地爱孩子，逐步打开学生和

家长的心门，从而建立良好的家班

共育关系。

她说：“有些孩子，看起来似乎难

以教育、难以改变，但是作为班主任、

作为一名教师，我要做的就是用一颗

真爱之心去关爱生、身体力行去影响

学生，用班级正能量去感染学生。在

爱的教育下，再难的顽疾也会被慢慢

治愈。”

从#爱$开始

创新师生关系
在七年级两个班级合并之后，新

并入的小吴同学邋里邋遢，上课游离

于课堂，下课游离于群体，总是脏兮兮

地独坐在自己的位置上，对作业无动

于衷，对同学游戏欢呼亦是充耳不闻。

朱阳旭发现这一情况后，立即查阅小

吴成长记录册等资料，询问小吴的同

学、老师，了解到他自小学已经形成这

种模式，学习习惯差，自信心丧失。于

是，她立即找小吴沟通，聆听小吴的心

声。

在一次次交谈后，学习中，她适当

地放低了对小吴听课和作业要求；班

级中，努力寻找小吴的闪光点大肆表

扬，积极引导学生增强对小吴的正面

认识。同时安排简单易行的图书管理

工作，增强小吴的集体归属感。在朱老

师的耐心关怀下，小吴逐渐敞开了心

扉，摆脱了邋遢孤独的游离状态，融入

了班集体。

朱老师班级的学生都是外来务工

随迁子女，他们生活环境较差，父母教

育程度较低。像小吴这样卫生习惯、学

习习惯差的学生比较多，朱老师以一

颗爱心，不断努力调适自己的心理状

态。她相信，教育是师与生之间两个生

命的相互影响、碰撞与推动，是一种生

命关系。每个学生都是独一无二的，只

有悦纳差异，不断欣赏学生进步，才能

创造良好的师生关系。

用爱心搭建桥梁

打开家长紧闭心门
班上有个同学小李，平时不爱发

言，上课搞小动作，头发也总是乱糟

糟，脏兮兮的衣服里散发着异味。朱阳

旭产生了家访的念头。

拨打电话，长长的等待铃声后传

来了一个中年男子的声音：“嗯，啥事？

哦，家访啊，不行，我不在家的。啥？来

学校阿，不行，我也不空。”简单的几句

话后，“啪”挂掉了电话。朱老师家访的

念头只好暂时放弃。而私下里，却更加

关注这个孩子。看着孩子破旧的衣服，

她向学校提出申请，学校党支部书记

范老师立即联系校后勤，去库房翻找

出一些孩子能穿的衣服。收到衣服的

孩子喜不自胜，学习上也更听话了。

第二学期，小李生病了。听同学

说，他独自在家，朱老师心中十分挂

念。下班后，朱老师在同学的引领下，

决定直接去他家。到小李家，李父十分

意外，赶紧招呼他们坐下，可是遍寻屋

子也找不到一个板凳。朱老师忙说：

“小李是个不错的孩子，一个人独自在

家，把自己照顾得好好的，你有这么好

的儿子真是教子有方，好福气！”小李

爸爸听后喜不自禁，不断谦虚客气，又

自责自己平日太忙，给老师添麻烦了。

朱老师顺势告诉小李爸爸：“孩子每天

都在进步，我们要对他充满信心。学习

上多一点耐心去等待，生活里多一点

心思去关怀。”小李爸爸听后忙点头。

朱老师趁机跟他约定时常联系，一周

两周互通电话，在家多给孩子关心，多

一点鼓励。每天回家多叮嘱孩子完成

作业，少玩手机。还告诉他，已经向学

校为小李申请了免费午餐。看到朱老

师对孩子这么好，小李爸爸感动不已。

一米七五的汉子竟眼角微红，和他道

别时，一再说要用摩托车送朱老师回

去。

面对丧失教育自信的家长，朱老

师选择理解与包容，用自己实际的关

怀感化了家长，让学生在家庭与学校

的双重鼓励下，感知爱与力量。

用爱润泽心灵

延续绵绵情义
4年前，朱老师班上有个同学小

夏，平时就是个问题学生。新学期报到

时，却不见他的身影。原来那天父亲送

他上学出了车祸，住进了医院。此后，

小夏的妈妈要照顾父亲，所以他只好

住进了亲戚家。朱老师在小夏的作文

中得知，住在亲戚家，他十分拘束，加

之担心爸爸，所以常常伤心。朱老师决

定把小夏接到自己家。

朱阳旭怕他拘束，所以第一天便

当着他母亲的面向他强调：“这里当自

己家，想吃什么，想做什么直接讲。自

己的内衣、袜子自己当天洗干净，分担

我的卫生工作，负责倒家里的垃圾。”

那段时间里，朱阳旭倍加关心小

夏，小夏不仅成绩提高了，在学校里也

主动承担工作，和同学的关系也渐渐

融洽。

后来，因为户籍原因，小夏转回了

老家上学。而今，他考上了当地最好的

高中。每个学期都会和朱阳旭通上几

次电话，寒暑假见上一面。有时候他妈

妈还特意大老远送来自家蟹塘的大

米，朱阳旭也会在换季之时为孩子快

递过去两件衣服两本书。

“教育就是一棵树摇动另一棵树，

一朵云推动另一朵云，一个灵魂召唤

另一个灵魂。”朱阳旭以“爱心”包容个

体差异；以实际行动感召消极家长；更

以几年如一日的付出与学生建立了持

久的情义，在岁月的发酵中历久弥香。

外婆正在翻看一本最新的时尚

杂志，突然招手叫我过来，指着杂志

上一款发型说：“囡囡，你看姥姥头发

染成这个样子好不好看啊？”我惊讶

地看着外婆，她如今的时尚程度让我

甘拜下风。

外婆之前并不是这样的。她和我

印象中所有的老太太一样，过着朴

素的生活，把自己捯饬得跟脚下的

泥土一样平凡。十几年来衣服的款

式几乎一成不变。衣服的颜色，因为

反复搓洗而褪色发白。一头混杂着

银丝的长发被挽成了低低的发髻垂

在脑后。

有一年过年，妈妈送给外婆一件

栗色的大衣，外婆嘴上推辞，说穿上这

衣服太不像话，但却抵不住诱惑，穿上

试了试。哟，还真好看，人一下子就精

神了。外婆对着镜子里的自己，显出惊

喜的神色。我看见她转过来照照又转

过去照照，依依不舍地脱下，小心翼翼

地包起来，放在了衣柜深处。我说：“姥

姥，你明天就穿这身串门去，让大家都

看看。”外婆看着我没搭话，可是第二

天我看见她依然穿着先前的衣服，忙

前忙后。

后来村里要改建，我们把外公外婆

接到了上海暂住了一段时间。

一出火车站，外婆就被大都市的繁

华怔住了，就如刘姥姥进了大观园，对

许多新鲜事物感到新奇。

我们先带着外婆去逛了街，购置

了许多衣服，我们对外婆进行了一番

大改造。外婆换掉了宽大的旧汗衫，

取而代之的是剪裁合体的衬衣。别

说，外婆这些年来身材还保持得挺

好，衬衫一上身就凸显了她的腰身，

显得十分精神。剪去一头无精打采的

灰白长发，取而代之的是干练的短

发，染上颜色烫上小卷，立马年轻了

十岁。在母亲的教导下，外婆敷上了

面膜来滋润皮肤，涂上了眼霜来减轻

皱纹，系上了丝巾搭配服装，学会了

网购紧跟时尚，她的目光越来越自

信，步履越来越矫健！这一系列大的

转变使我目瞪口呆。

乡下的房子建好了。外公外婆很

快就起床回老家了。她给自己准备了

两大箱的行李。里面装满了各种衣服，

护肤品和小饰品，她说要把它们带给

她的闺蜜们，让她们也美一美。

外婆回到村里，已是田间美丽的

一道风景，村里人都感到十分吃惊。外

婆将那些东西送给了村里的老太太，

她们也都主动向外婆“拜师学艺”，不

仅是穿衣打扮，还有那种生活方式。通

过她每天的朋友圈，我看到婆婆们渐

渐都朝着时尚名媛的方向发展，她们

的生活原本只能拉拉家常，如今她们

过着精致，充实的生活。

外婆的变化定然是引人注目的，

可是爱美和爱生活本就是每个人的

权利。不畏惧世俗的目光，做最好的

自己，做最美的自己，成就自己的美

好时代！

指导老师 张颖琦

老师点评! 独立但不独断! 自信

但不自我!执着却敢于变通!大气又不

失谦和"

为人如此!文章如此#
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朱阳旭和她的学生


